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१ जनवरी १६६० 

आज नवीन लौकिकवर्ष प्रारम्भ हो रहा हे । जीवका वास्तविक लव वर्ष 
भम्यतत्वसे प्रारम्भ होता है। समय वह सफल है जब कि जीवकी परिशति 
निर्दोष बने या बनने लगे | यह बात निर्दोष आत्मतत्त्वकी भावना पर निर्भर 
है । जितना अधिक उपयोग निज सहज चंत्तन्यस्वभावकी प्रतीति सहित बर्लेंगा 
डतनी हो निर्दोषता परिणतिमे प्रगट होगी । 

प्रत्येक जीव अपने आपको प्रतीत सहित तो रहता ही है , क्योकि सभी 
जीव अ्रहपनेका श्रतुभव करते है, किन्तु प्रपनेको कौन किस रूपभे अहका अनु- 
भव करता है ? इसी श्राघार पर ससार व सोक्ष-मार्ग अवलम्बित है । आपकी 
जो वर्तमान श्रवस्था है उस रूपभे ही अहकी स्वीकारता व प्रतीतति ससार व 
ससार मार्ग है और पअनागनन्त एक सत्‌ चित रूपमे शअ्रहक्नी स्वीकारता व 
प्रतीति मोक्ष-मार्ग है । ' 

एक सद्भूत वस्तु हूँ, श्रत परिणमनशील ही हूँ | परिणाम बिता वस्तुका 

अभाव हे, किन्तु जिसका परिणमन होता रहता है वह तो ध्रूव एक है ही । 
इस ध्रूव एक निज चेतन्यकी स्वीकारता मे व अ्रध्नूव परिणतियोके मात्र ज्ञाता 
रहनेमे कलुषताका साम्राज्य नही टिक सकता, फलस्वरूप परिणतिकी निर्दोषिता 
प्रकट होती हैं 

निर्दोष चर्यासि ही समयकी सफलता है। ण्ह नया वर्ष लग रहा है । 
चीतराग, सर्वज्ञ श्रननन्‍्तानन्दमय परमात्माके ध्यानका प्रयाद नित्य बर्तों, जिससे 
समय निर्दोष परिणमन सहित व्यतीत हो, एतदर्थ इस मवबवर्पषका भी स्वागत है। 

२ जनवरी १६६० 

शास्त्र चर्चणमे तुष्ट रहना प्रगतिका हेतु है । इतर जनोकी सेवामे लगना भी 

जुरा नही है, किन्तु वहाँ वह कार्य सेत्रा तक्क रहना कठिन हो जाता है और 


( २ ) 


पर्याय बुद्धिके सस्कारके कारण स्वभावडष्टिसे हटकर बाह्य वातावरणमे राग 
आना सुगम हो जाता है । मुमुक्षु साधारणके श्रर्थ तो ज्ञानमार्ग व निप्फास कर्म 
योग दोनोपर चलना ठीक है। यहो दशा ध्रायः अपनी है। दोनों बाते होना 
ठोक है परन्‍्तू इसमे अन्तविध्म यह श्राता है कि ज्ञान मार्यमे कुछ चलकर आत्म- 
निर्बलताके कारण ऊब श्रा जानेसे कर्मयोगमे प्रवाहित यह हो जाता है भर फिर के 
कर्मयोगमे सार न पानेपर ज्ञानमार्गंमे विशेष लगनेके यत्नमे होने लगता है । 
इस द्विविधामे समय व्यतीत हो जांता है । 
यदि सावधाबी सद्ित ज्ञानमार्ग व निष्कामकर्म योग दोवोकी मैत्री बनाये 

रखें तो श्रन्तमे सन्‍्तोषकर इृष्टि पा भी सकी जाती है । 

.. कल नीमियाघाट जानेका प्रोग्राय है, वहा इस चर्चासे रहनैका भाव किन्तु 
जब ईसरी शावेंगे तब कुछ परिवर्तव चलेगा--- 


प्रात ४ बजेसे ४॥॥ तक श्रध्यांत्मपाठ १०--११ शुद्धिस-चर्या, आराम, 

४॥ से ६॥ तक सामयिकर व प्रत्तिक्ररण ११।-॥। तक सामयिक 

६॥ से ७॥ तक शौचनिवृत्ति श्रासनादि. ॥॥--१ तक विश्वाम 

७॥ से ८ तक देववदन व भजन श्रवण १--२ तक लेखन 
२--३ तक अपना स्वाध्याय 

८ से ८ा॥ तक प्रवचन (जो भी हो उनको) ३-३॥ तक झास्त्रश्नवण 
३॥--४ तक चर्चा समाधान 

८॥॥ से € तक वार्तालांप ४-- ४॥ तक विश्वाम सेवा 

ह से १० तक नियमसार स्वाध्याय ४॥--६। तक सामयिक 
६।---७ तक श्रध्यात्मपाठ 
७--७॥ तक भजन श्रवरणा 
७॥--८॥ इलोक वातलतिक 
छा।--विश्वाम शयन 


“ ३ जनवरी १६६० * 
झ्राज ईसरीसे चलकर नीमियाघाट आये । स्थान सुरम्य है। मोहमे जो 


( ३ ) । 


आराम चाहे जाते है वे आराम यहाँ नही है, किन्तु बाधाश्रोमे भी जीवन बिताना 
एक सपत्ति है। ह 
ज्ञानानन्दमे सर्व आत्मगुणागर्भित है, इनके विकासका यह क्रम श्रन्तर्दष्टि 
मे कहा जा सकता हे कि आत्मामे ज्ञानका विशेष विकास हुआ यह विकास 
यथार्थवोध का अनुसरण करनेसे निर्विकल्पकताकी ओर अभिमुख हुश्ा और 
इम पद्धतिसे चतनेसे दर्शंनका विक्षेष विकास हुआ, दर्शतके विकासमे आत्माका 
उपयोग हुआ, इसके परिसख्तामस्वरूप शआ्रात्माका अभेदग्रहण होता है तो वह 
सम्यवत्वका विकास है। इस विकासकी स्थिरता चारित्र है, चारितके फलस्वरूप 
शुद्ध आनन्द प्राप्त होता । इस तरह ज्ञानसे प्रारम्भकर अन्तमे आनन्द पा ही 
लिया गया । यहाँ एक इस चेतन्यका ही विकास उत्तरोत्तर हुप्ना, भ्रत ये सब 
चेतन गुण है। ज्ञाननन्दम सर्व आत्मग्रुणग्ित है। 5० ज्ञानान्दात््मने नम । 
परपदार्भसत्तिे अगरण इस निज श्रोत्माका वास्तवमे मुख्य काम निर्लेप होने 
/॥ की उपाय कर लेनेका पडा है। श्रन्‍्य बाते तो इसके लिये बेकार है। इसके 
लिये तो इस समय जितना स्वाष्याय विशेष हो सके वह सहायक है। साक्षात्‌ 
सहायक उत्तम ध्यान हे । 


४ जनवरी १६४० ' 
यह निर्जन भ्रटवी का एकान्‍्तवास कितना हितप्ररक हो रहा है। तत्त्व तो 
पह सहज निरपेक्ष चैतन्यभाव है। 
स्वभावानन्तचतुष्टयमय निज कारण परमात्माकी इष्टि ही शरण है। 
जब तक अपने आपमे विराजमान प्रभुकी प्रभुताके दर्शन नही होते, तब तक यह 
€ जीव न तो पभुुभक्त है श्रीर न मोक्षमार्गी है । 
$ .. हे प्रात्मा गुणवाच्‌ है, पर्यायवात््‌ है, किन्तु गुगभेद व पर्बायभेदकी 
इष्टिसे यह आत्मा उपलब्ध नही होता । अत्त+ व्यवहारनयसे शात्मा गुणवात्त 
है, पर्यायवान्‌ है, किन्तु निश्चयसे श्रात्मा चेतन्यपरिणामक्ता उपादान कारण 
रवरूप है अथवा ग्रुण॒पर्याथोसे अ्रभेद रूप श्रथवा ग्रुणपर्यायोसे परे सहज 
चिच्छत्तिमात्र है । 


( ४ ) 


यह चेतन प्रभु एकल्प भी है। अ्नेव रूप भी है, एक कालसे भी अनेकरूप 
है, त्रिकालमे भी भ्रनेकरूप है, एफकालमे भी एकरुप है, त्रिकालमे भी एकरूप 
है, मलिन होते हुए भी शुद्ध है, निर्मल होते हुए भी शुद्ध है । 

पदार्थोके जाननेका उपाय नय भी है। श्रर्थनय ४ हैं जिनमे--- 

(१) नेगमनय तो प्रमाणके निकट है। 

(२) सग्रहनय ब्रह्मवादके सिकट है । 

(३) व्यवहारनय भेदवाद (वशेषिको के निकट है । 

(४) ऋजुसूत्रनय क्षणवाद (बौद्ध) के निकट है । 

प्रघानता व गौणताका अभिप्राय न रहे तो वह चैंगम नैगमाभास है। 
जअवहारनयादिकी श्रपेक्षा न रखे तो सग्रहनय सग्रहाभास हो जाता। सम्रह- 
नयादिकी अपेक्षा न रखे तो व्यवह्ारनय ध्यवहाराभास हो जाता है । सम्रहनयादि 
(द्रव्यादि) की श्रपेक्षा न रखें तो ऋजुभृन्ननय ऋजुसूबाभात् हो जाता है । 


४ जनवरी १६६० 

आज ईसरी गये व २॥। वजे लौटकर नीमियाघाट थ्रा गये । पृज्य ग्रुरुव्ये 
जी स्वस्थ हैं यह देखकर प्रसन्नता हुई । श्राह्मरचर्या भी ईसरी हुई । 

उ> शुद्ध चिदस्मि, मै शुद्ध चेतन्य हूँ। मुझमे कुछ गुजरो, गुजरने वाले 
परिणा£से राग करनेमे क्‍या लाभ है अथवा हंप करनेमे कया लाभ है ? नाव 
फसी है, यहा तो ज्ञाता इष्डा रहनेमे ही काम पूरा पडेगा । इसका फसना भी 
विचित्र है और उबरनेकों पद्धति भी श्रलौकिक है। सार अपने भन्तस्तत्त्व में 
है । तभी महांतुसे महाच्‌ पुरुष भी यही कर गये कि जो उन्हे विपुल वेभव 
मिला था उसका भी परित्याग कर निज शिवतत्त्वमे विलास कर सर्वक्लेश 
विमुक्त, निर्मे्र, सर्वज्ञ व सर्वदर्शी हुए । शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम्‌ 
प्रभभामि शिव चिदिद सहजम्‌ | ४४ 3४ 35& 3४, 3४ 3४ 5 | 3# उ3# 3४ 55, 
उ# 3४ 3 । 

करनेका काम तो एकत्व विभक्त आात्मतत्वकी हृष्टिका है । इसीमे इस 
दुलभ मनुष्य जन्मकी सफलता है । 


( ५ ) 
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भ्राज उपवास सानन्द हो रहा है । 


अब प्रमेयकी अपेक्षा प्रत्येक ज्ञान प्रमाण है। यहाँ तक कि सशय, विपयेय, 
श्रमध्यवसाय ज्ञान भी ग्रवप्रमेयकी अपेक्षा प्रमाण है, क्योकि श्रवप्रमेयमे प्रमाणता 
ते हो, सभयादि भी नहीं हो सकता तथा स्वरूपकी अपेक्षा वहाँ भी आविसवाद 
है। वहा भी अप्रत्ययसिद्ध है। प्रमाणता व श्रप्रमाणताका निर्णय बाह्य श्रर्था- 
कारके विषयमे ही किया जाता है । 


कोई स्वसवेदि ज्ञानको ही वास्तविक मानकर विकल्प ज्ञानको अप्रमाण , 
तथा वाह्य भ्रर्थकों मिथ्या कहे तो वह उचित नही है । यह घर है, यह पर है 
आदि रूपसे जाति झ्राकार आदि सब अवबोध होता ही है। ज्ञानके विपयभूत 
पदार्थ भी है ही क्योंकि उत्पाद व्यय श्रौव्यात्मकता वहा भी देखी ही 
जाती है । 

बाह्य प्रमेयकी श्रपेक्षा प्रमाणके भेद ये होगे-- पराक्ष ० प्रत्यक्ष । परोक्ष 
ज्ञानके मेद ६ है-- (१) साव्यवहारिक प्रत्यक्ष, (२) स्मृति (३) प्रत्यन्ि- 
ज्ञान, (३) तक, (४) अनुमान व (५) श्रतज्ञान | प्रत्यक्ष ज्ञानके ३ भेद 
हैं-- (१) अ्रवधिज्ञान, (२) मन पर्यायज्ञान व (३) केवलज्ञान । 

बस्तुके अधितामका उपाय नय भी हैं वे ७ है--- 

(१) नेग्रभ्नय--जों भेद व अभेद दोनोकों कभी किसीकी मुख्यतासे 

ग्रहण करे, 

(२) सम्रहनय-- जो अभेदको ग्रहण करे, 

(३) व्यवहारनय--जों भेदको ग्रहण करे, 

(४१ ऋजुसूचननय-- जो कालकृत भेदको (क्षणिक पर्यायको) ग्रहण करे, 

(५) शब्दतय--जों कालकृत भेदको भी लिझ्भधादि भेदसे विभेदरूप 

ग्रहण करे, 

(६) समभिरूढदनय--जो उक्त विभेदको भी विभिन्न वाक्योमे से किसी 

एकको ग्रहरा करे, 


५ ६ ) 


(७) एव्भूतनय--जो उक्त विभेदको भी उस क्रियासे परिणत होते हुए 
में ही प्रहणा करे | 


७ जनवरा। १६६० 


श्राज ईसरी गये व २॥ वजे नीमियाघांट आ गये । आहारचर्या भी ईसरी 
मे की । अब विचार है कि भ्रागे जब तक महाराज जी के समीप हैं प्रति दिन 
सुबह ईसरी मुझे होना चाहिए । 

जो जन आत्माको श्रकर्ता किन्तु भोक्ता मानते हैं। उसमे यह इष्टि इस 
मान्यताका कारण हुई होगी। चू कि आत्म चेतन स्वभावी है भौर उसका 
सात्र चेतनेका काम है। भ्रत राग, द्वेप, क्रोच, मान, माया, लोसादिक जितने 
कार्य है वे भात्माके स्वभावसे नही होते, किन्तु कर्म प्रकृतिके उदयसे होते है । 
ज्ञानादि भी कर्म प्रकृतिके क्षपोफ्शम या क्षय आदि होनेके श्रनुसार प्रकट होता 
है । श्रतः कषाय, ज्ञान, श्रद्धान प्रादि सब प्रकृतिके विकार है । आत्मा उनका 
कर्ता चही किन्तु उनके होने पर जो सुख दु ख श्रादि फल होता है उसे बुद्धि 
श्रात्मके पास पेश कर देती है तब आत्मा उसे चेतता है, इसलिए भोक्ता 
आत्मा है, क्योकि प्रकृत्ति सुच दु ख नही भोग सकती । 

उक्त मान्यतामे अपेक्षाकृत तथ्य तो निकल आता है किन्तु वस्त॒स्वरूप नहीं 
बन पाता । उक्त मान्यतामे भी यदि स्थाद्वादका आश्रय लिया जावे तो वह भी 
सत्य हो जाता है। 

तत्व तो सत्‌ मानने पर देखा जाता है और जो सत्‌ है वह उत्पाद व्यय 
घ्रौव्यात्मक होता है, इश्न पद्धतिसे फिर तत्त्व खोजो तो यथार्थ खोज होती है । 
उपयुक्त सिद्धान्तमे अन्तमे तो चेतने वाला तो आत्माकोी मानना ही पडा | 
अब वह आत्मा कभी किसीके चेतनेका श्रवसर पाता तो कभी किसीके चेतनेका 
अवसर पाता और कभी किसीके चेतनेकी अ्रवस्थां नही करत्ता (निर्माण होने 
पर) । इससे तो श्रात्मा परिणामी सिद्ध हो गया। 

सारा रहस्य द्रव्यइुष्टिसे देखने पर ञ्रा जाता है, किन्तु पर्याय घृष्टिके विषय 
का विरोध करने पर द्वव्यदृष्टि भी यथार्थ नही वन सकती | 


कि, 
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मैं क्या हैँ ? इसका यथार्थ उपादेय निर्णय करके उसके अनुकुल ज्ञानाचरण 
करना सो ही वास्तवमे मेरा शण्ण है। बाह्य अर्थ मित्रादिक व घनायिक तो 
मैं हुँ ही नही | शरीर भी मै नही हूँ। कर्म भी मैं नहीं हू । रागादिक भी मैं नही 
हूँ क्योकि परस्वभाव होनेसे यह भी पर है। वाह्म पंदार्थोजि जानने रूप परि- 
शमा ज्ञान भी मैं" नही हू, क्योकि वह परोपयोग है प्रश्न व है। यावस्मात्र 
विकल्प व कल्पनाये है वह भी मैं नही हूँ, क्योंकि वे सब भी कर्ंकी ही किसी 
परिस्थितिके <निमित्तसे होती है तथा अध्रव हैं। निजात्माके विषयमे हो रहा 
गुण पर्यायका ज्ञान भी मैं नहीं हू, वयोकि वह भी कक्‍में ही किसी परिस्थितिके 
निभित्तसे होता है तथा श्रप्नूव है । परमपारिणामिकके भाव रूपमे होने वाले 
निजका ज्ञान भी मैं नहीं हू, क्योझि वह ज्ञान भी शौपाधिक और भ्रन्नू व है । 
द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव आदि किसी भी इृप्टिसे परखमें आने वाला निजतत्त्व 
मैं नही हू, क्योंकि मैं श्रखण्ड स्वस्थरूपात्मक हूँ। परनिरपेक्ष, उत्पादव्यय 
प्रौव्यकल्पनासे परे, गुणपर्यायों से परे, सर्व पर-द्रव्योसे विवक्त, सर्व परभावो 
से परे, सर्वे नयपक्षातिक्रान्त, परमपररिणामिक भोवमय करणसमयमार मैं 
हूँ। इसकी दुष्टि करके इसकी शरण ग्रहरा करना सवक्‍्लेशोसे मुक्त होनेका 
एक उपाय है । 

इसका शरण गह लेनेका लक्ष्य यह है कि फिर उस परमशरणागत जीव 
का उपयोग विषय कपायोमे नहीं लगना चाहिये। कुछ काल तक क्‍्वचितु 
कदाचित्‌ लगना भी पद जाय तो उस लगनेसे अ्रधिकमान्रांमे उस प्रवृत्ति पर 


विषाद होना चाहिए और तरन्त ही प्रवसर पाकर इस परमशरणाकी दशरणमे 
विश्वाम करना चाहिये । 


६ जनवरी १६६० 
निशचयनयसे सत्तारमे भी जीव मुक्त जीवोके सहइझ है अर्थात्‌ इनके भी गण 


पर्याय मुक्त जीवके गुण पर्यायोके सइण है। इस बातकों समभनेके लिये ३ 
हृष्टिसे देखता--- न 


( ८ ) 


(१) आात्माका गुण चैतन्य है और चैतन्यस्वभावके भेद करके ज्ञान, दर्शन 
चारित, झ्रानन्द, श्रद्धा आदि विवरण करता सो पर्याय है श्रर्थात्‌ गुण नाम 
अखड स्वभावका है और पर्याय नाम विविध झाक्तियोका है सो स्वभाव व 
चक्तिया दोनो जगह सहश हैं । 

(२) यहा और वहा सर्वत्र जीव गुणों (चैकालिक शक्तियों) से समान हैँ । 
पर्याय भी चू कि सभी द्रव्योमे प्रतिसमय पर्याय होती हैं ऐसा द्रव्यका स्वभाव हे 
सो पर्याय होती ही है श्नौर दूसरे ममममे विलीन हो जाती है। भेद ग्राहक 
निश्चयनयसे प्रत्येक पर्याय स्वतस्त्र है, स्वय श्रपने समयमे होतो है उसमे कारये 
कारण भाव, श्राधार श्राघेय भाव श्रादि नही है, ऐसी सूक्ष्म ऋजुसूत्रनयसे पर्याय 
पद्धति भी यहाँ वहाँ सर्वत्र समान है । 


(३ जीवके गुण तो समान हैं ही और चू कि जीव द्रव्य है सो प्रतिक्षण 
परिशमन शील होनेसे यहाँ भी पर्याय प्रतिममय होती है, वहाँ भी पर्याय 
प्रतिसमय होती है, ऐसी समानता है । 

परिणति विशेषकी इष्टिसे ससारी व मुक्तजीव समान नही हो सकते हैं। 

सार बात तो यह हे कि खुदको सहजमभिद्ध स्वभावमे देखो क्योंकि यही 
अपना क्रव है वहीं निकाल खुद है । खुदके समभे वित्ता ग्न्य कुछ भी सहायक 
नही है। 

१० जनवरी १६६० 

जीवका चैतन्य लक्षण है वह श्रनुवततेक भी है श्रौर व्यावतेंक भी है । यदि 
झनुवर्तक न हो तो अव्याप्ति दोष होता और यदि व्यावर्तक नहीं होता तो 
अतिव्याप्ति दोष होता । तात्पर्य वह है कि चंतन्यस्वभाव सब जीवोमे समानरूप॑ 
से है और जीवकी सभी पर्यायोमे है, तया जीवातिरिक्त समस्त पदार्थोमि चैतन्य 
लेशमात्र भी नही है । 

जोवमे श्रमेको गुण है उनमे जो साधारण ग्रुण है श्रर्थात्‌ जो जीवमे भी 
हो सकते है श्रोर श्रजीवमे भी, किसोमे या श्नेकमे या सबमे हो सकते हैं, 
गुण तो द्रव्यके रिश्तेसे जीवमे है मोर जो ग्रुण असावारख है अर्थात्‌ जीवरे 


( ६ ) 


हो हो सकते हैं, श्रजीवमे किसीमें भी नही हो सकते, वे सब चेतस्य स्वभावके 
अवयव हैं। यहाँ श्रवयव अलकार रूपसे कहा है, वास्तविकता अनुभवसे 
जानना । इस प्रकार ज्ञान, दर्शन, श्रद्धा, चारित्र, भ्रानन्द श्रादि गुण तो चैतन्य- 
स्वरूप है भौर अस्तित्व, वस्तुत्व, द्रव्यत्व, अगुरुत्व घुत्व, प्रदेशवत्त्व, प्रमेयत्व, 
अ्रमृतेत्व, सृक्ष्मतव, क्रियाउत्व भादि गुण चेतन्यस्वरूप नही, किन्तु चैतन्यमय 
जीवमे समवैत होनेसे चेतन्यमय है और श्रजीव द्रव्योम श्रवेततस्वरूप है । 

भूर्तार्थ ष्टिसे ज्ञान, दर्शव--ये दो गुण तो चेतन्पस्वरूप है और श्रद्धा, 
समन, चारित्र श्रादि गुण अचेतन है क्योंकि ये चेतनेका काम नही करते, 
प्रत्युत ज्ञानके द्वारा चेते जाते है, फिर श्रस्तित्वादि ग्रुण तो प्रकट अचेतन 
प्रसिद्ध ही हो जाते है । 

जीवका हित परनिरपेक्ष स्वत सिद्ध, सहजसिद्ध परमपारिणामिक्क भावमय 
अतन्यस्वभावकी उपासनामे है । 


११ जनवरी १६६० 


जब जो शअ्रवस्था हो उसका ज्ञाता रहनेका यत्त होना चाहिए। मैं वास्तव 
से एक चैतस्य पदार्थ ₹€, मेरा स्वरूप केवल चैतन्यात्मक है । श्रहो | इसकी 
यह अवस्था कंसे हुई, क्यो हुई, जो कि धरीरसे बधा है, कमसि बंघा है, १२- 
तस्त्र हो रहा है, विकल्प क्षोभोका घर बन गया है, शरीर वर्गरह कुछ भी 
अशामात्र मेरा नही है और न उनसे हित है, श्रहित ही जो चाहे हो रहा उनसे, 
फिर भी उन परपदार्थ-बिषयक विकल्पोकी विपदा लग रही है । यह सब 
आइचयकी बात है श्रथवा आश्चर्य कुछ नहीं-- यह श्रात्मा अपने स्वभावमे 
स्थित मही हो सका, इस कारण अनेको विकल्प करने वाला हुआ सो इसके 
फलमे कार्मणा वर्गणशायें (एक प्रकारका सूक्ष्म भूत) कर्मछपसे जीवके एक 
क्षेत्रावत्राहमे वन्धन रूप हो गया, जिनके उदयमे ऐसा ही होता है कि इस 
शरी रोमे रहता है यह ससारो प्राणी, वाया बाह्मइष्टिमे बनाता है यह, ध्राकु- 
लित होता है यट्‌ ॥ ये सब तो क्लेश ही हैं। यदि एक भवका कोई आराम 
पाया तो वह क्या आराम है क्योंकि परमपारारिणासिक भावमय सिज समय- 


2, 


साररहूप कारण परमात्माका श्रद्धान, ज्ञान वआचरण न कर सके तो इस 
प्राप्त भवसे जघन्य भव पशु पक्षियों श्रादिके हो जावे और वहाँ क्या-तया 
होता है तो भ्रत्यक्ष दिखाई दे रहा है, कुछ तो पश्षु पक्षियोकों देखकर । 
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जो भी मिला है वह सब श्रपश्न व है। यहाके श्रसमान-जातीय द्रव्य पर्यायों 
की (मनुष्यादिको को) देखकर झपनेमे नामकी कल्पना करके अपने स्वभावसे 
ज्युत होकर परविपयकी कल्पनाये करना ही विपदा है, ससार है, दु खका 
मूल है। राग, हेप, मोह टले ऐसा यत्न करना ही वास्तविक वडप्पन है। 
यह सिद्धि निज श्रात्मतत्त्वके उपयोगसे ही होतो है । श्रत श्रपने जीवनमे यह 
बडी सुक्रान्ति लाना चाहिए कि अपने आपको अकेला, श्रशरण किन्तु अपने 
ज्ञानके कारण सगरणा, श्र व, श्रखण्ड, सबसे पृथक्‌ चैतन्यमात्र श्रनुभव करे ताकि 
परपदार्थोका कुछ भी परिणमन हो, उससे अपनेकों चिन्ता व क्षोभ न हो । 

प्रत्येक द्रव्य स्वतन्त्र है, गरीर अनेक परमाणुझोका पिण्ड है। वे प्रत्येक 
परमाणु अपना-अपना ही सत्त्व रखते हैं। प्रत्येक जीव श्रपना-प्रपना अश्रस्तित्व 
का हो मालिक है। किसी भी द्रव्यसे किसी अन्य द्रव्यका परिणमन वही होता । 
हा विभाव परिणमनमे अन्य द्रव्य तिमित्तमान्न हें । 

ज्ञानका वैभव सत्य वेभव है, ज्ञानका शरण सत्य शरण है। ज्ञानकों सुख्र 
सत्य सुख है। ज्ञानका ज्ञान सर्वोपरि ज्ञाच हैं । | 
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किसी भी झ्ौपाधिक क्लेणके समय यद्यपि ज्ञानकी याद नहीं रहतो, किन्तु 
ज्ञानी जीव शीघ्र ही ज्ञानकी प्रतीतिके वलसे ज्ञानमय श्रात्मतत््वकी ओर आकर 
सत्य श्रानन्दके श्रभिमुख हो जाते है । 

कल्याणके लिये योग्यतानुकूल भावात्मक साहम करनेकी अत्यावश्यकता है । 
कुछ कल्याणकी ओर व कुछ विकल्पाश्रयोको श्रोर प्रति दिन जो भुकाव चलता 
है वह उत्तम बात नहीं। इससे कुछ श्रच्छा तो यही होगा कि १०-४५ दिन 


( ११ ) 


विकल्पाश्रयोकी ओर झुक लिया तो ४-५ माह एकदस कल्यांणाश्रयोकी झोर 
भुक लिया जाय । 


वास्तवमे कल्याणाश्रय निज झात्मतत्त्व ही है जो कि मूल, परनिरपेक्ष, 
स्वत सिद्ध चैेतन्यभावात्मक है। खैर जो बने सो ही ठीक है, मगर साहस 
बढानेकी श्रावश्यकता जरूर है। 

वह मनुष्य श्रति दुर्ल$ भव है। इसका ठीक उपयोग झ्ब तक तो नही 
हो पाया, रही सही जिन्दगी यदि सफल हो जाय तो बस सब कुछ यही है । 
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भ्रात्मका उद्धार कहाँ करना है ? आत्मामे। शआात्माका उद्धार किसको , 
करना है आत्माने। झात्माने किसको उद्धृत करना हे ? आ्रात्माको । झ्ात्माने . 
किसके लिये उद्धृत करता हैं? आत्माके लिये। वह उद्धार भी क्‍या हे ? 
प्रात्मा स्वभावरूपसे जान लिया जावे श्रौर फिर उसही में उपयुक्त हो जावे । 
यह कार्य है अत्यन्त सुगम है। झौन किसका है ? फिर किसीके प्रति 'राग 
और किसीके प्रति द्वेष यह विडम्बना वयो लगा ली हुं ? किसने लगा ली, 
अज्ञामसे लग गई । 


देखो भाई ! राग, हेष, सुख, दु ख तो कर्मके उदय होने पर होते ३ और 
ज्ञान (जानकारी) कर्मके उदयसे नहीं होता। तो जो कर्मके उद्ययसे होता है 
वह करतूत तुम्हारी नही, तुम्हारी करतृत तो ज्ञान है। तुम श्रप्ती करतुत पर 
दम भरो प्रोर ज्ञाता होनेका पौश्ष करो। दस विधिमे उद्धार अवश्य 
हो लेगा । 

देखो करना क्या हे-- प्रदृत्तिमे तो अहिसाका पालन और. निवृत्तिमे निज 
चैतमन्यस्वभावके उपयोगका घारण। निजचेतन्य स्वभावभे उपयोग बनाये 
रहनेमे सत्य निवृत्ति है, क्योकि इस निज परमपारिणामिक भावकी उपासना 
भे विकल्प शास्त हो जाते हे शोर विकल्पोकी शान्ति ही सत्य निवृत्ति है। जब 
प्रवृत्ति करना पड़े तो श्रहिसाके पाक्षनका विशेष ध्यान ठेचा चाहिए । श्रहिसा 


|] 


्ज 


ह ( ११ ) 


का विशेष पालन परिग्रहके त्यागके साथ चलता है, ब्रह्मचयंके साथ चलता है, 
श्रचौय॑ व असत्य भाषणके त्यांगके साथ चलता है । 

अप्रहिसाका पालन व परमात्मत्वका उपयोग--ये दो ही काम जीवनमे करना 
है अधिक बात नही, दुर्गंग बही, साहम करो, सफलता ही मिलेगी । 
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श्रात्माका शुद्ध स्वस्प चैतन्य है । चतन्यमात्र आत्माकततत्त्वको काल, शक्ति, 
क्षेत्र श्रादि फुत भेद द्वारसे मिरखने पर जो पर्याय, ग्रुण, प्रदेश आदि ज्ञात होते हैं 
वह श्रशुद्ध स्वरूप है। इसका परिणाम यह है कि अवुद्ध स्वरूपमे आत्माके 
देखे जाने पर विकल्प तरज् होते है, बढ़ते है। उन विकल्प तरज्ज रूप ससार 
के क्लेशोसे मुक्ति चाहने वाले श्रात्माका कतंव्य है कि वह स्वयको शुद्ध स्वरूप- 
मय देखे | इस शुद्ध स्वरूपका विवरण यदि कोई करानेको कहे तो उस्तको 
यही समानता होता है कि आत्माका यथार्थ तत्त्व ज्ञान, दर्शन, सुख श्रादि 
गुणोसे परे है । नर, नारक, पशु आदि पर्यायोसे परे हैं। 

इस उपादेय निकाल निरावरण शुद्ध स्वरूपकों सुरक्षित, सुगम वनानां 
दांशनिकोको श्रभीष्ट था । इपकी पूर्ति किन्‍्हीने तो द्रव्य गुण पर्यायको भिन्‍न 
भिन्‍न पदार्थ मानकर व इनका व्यवहार बनानेके भावसें साम।न्य-विजेेप-समवाय- 
भ्रभावको भी जुदा-जुदा पदाथ मानकर करना चाही है । उसकी पूर्ति किन्‍हीमे 
चैतन्यको तो शुद्ध स्थापित कर व बाकी भेदादि विकारादि को प्रकृतिकी बला 
बताकर को है । उसकी पूर्ति किन्‍्हीरे क्षशिक भावकों ही त्तत्त्व स्थापित कर 
सन्तान व व्यक्त श्रथकों मिथ्या अद्भीकार करक करना चाही होगी। उसकी 
पूर्ति किन्हीने मात्र निश्रिकल्प ज्ञानकों ही तत्त्व स्थापित कर श्र्थ व अ्रथेकल्पना 
को मिथ्या कह कर करता चाही होगी । उसकी पूत्ति किन्हीने मात्र ब्रह्म सत्य 
कह कर सव भेदोकों माया जाल कह कर करना चाही। उसकी पू्ति किन्‍्हीने 
स्वभाव /निशुचय) इृष्टिसे शुद्ध और व्यवहार (भेद, पर्याय) इष्टिसे भ्रशुद्ध 
बताकर करना चाही । इससे तथ्य क्या है सो दर्शन शास्त्रोके श्रध्ययनसे विंदित 


हो जाता है| 


( 
टर 
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समस्त मनुष्य कितने है ? सूच्यगरुणके तृतीयवर्ग मूलसे ग्रुणित प्रथम 
वर्गभुलका जगच्छ शिमे भाग देनेसें जो लब्ध प्रदेश आवे, उनकी गणनाप्रमाण मे 
सिर्फ १ कम करके उतने सब मनुष्य है। इन मनुष्योमे भोगभूमिज मनुष्य, 
भ्रन्तद्वीपन् मनुष्य, कर्मभुमिज मनुष्य, लब्ध्यपर्याप्त मनुष्य, सभी प्रकारके मनुष्य 
सम्मिलित है। यह उक्त प्रमोण समभझनेके लिये भाज्य व भाजक राशिका 
विवरण इस प्रकार है-- 

भाज्य राशि -- जगच्छ णी है। सात राजू लम्बी क्षेत्र प्रदेश पक्तिको 
जगछ रशि कहते है । इसमे चौडाई मोट।ईकी बिलकुल इष्टि नही है । भ्रत 
यदि समभतेके लिये कोई विवरण चाहे तो एक प्रदेश चौडी मोटी प्रदेशपक्ति 
समभाना चांहिये। इन प्रदेशोका प्रमाण अद्धापल्यके श्रसख्यातवे भाग प्रमाण 
घनाज़ लो को परस्पर गुणित करनेपर जो लब्ध हो, छसमे जितने प्रदेश हो 
उतना है। 

भाजकराणि -- सूच्यगुलके प्रथम वर्गमूलसे मुणित सतीय वर्ग मूल प्रमाण 
है। जैसे सूच्य गुलके प्रदेश मानो २५६ है तो २५६ का प्रथम वर्गपूल है १६, 
द्वितीय वर्ग मूल है ४, तृतीय वर्ग मूल दे २। भव प्रथम वर्ग मूल १६०८ तृतीय 
वर्गेमूल २००३२ भाजकराशि भ्रर्थात्‌ अवहार राशि है। यह भाज्ञक राशि कई 
प्रकारसे निकाली ज्ञाती है, जिसमेसे कुछ प्रकार लिखे जावेगे | 
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मनुष्य अवहारकाल जिसका जगच्छे सीमे भाग देनेपर मनुष्य सख्या 

विकलती है--- 
१) सूच्यगुलके द्वितीय वर्गमूलसे गुणित तृतीय वर्ग मूलका सुच्य गुल मे 

भाग देने पर । यथा--- ४>८२७८५, २५६०--८८२३४२ भ्रवहारकाल । 

(२) सूच्यगुलके तृतीय वर्गमूलसे गुरित प्रथम वर्गमल प्रमाण | यथा-- 

२४ १६८-३२ अवहार काल । 

(३) सूच्यगुलके दूसरे वर्गयूलसे गुणित तीसरे वर्गमूलका सुच्यग्रुलके प्रथम 


| 
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वर्गुमूलमे भाग देनेपर लब्धसे गुणित सूच्यगुल प्रथम वर्गमूल प्रमाण यथा-- 
२५८४-०८, १६--८८७-२, १६२८२७-३२ श्रवह्टा रकाल । 

(४) सूच्यगुलके द्वितीय वर्गमूलसे गरुशित तृतीय वर्गमूलसे प्रथम वर्गमूल 
को गृणित करके लब्धका घनाज़ लके प्रथम वर्गमूलमे भाग देनेपर यथा-- 
२४७४-०७, १६३२८८७-१२८, ४०६६-.- १२८८-३२ अ्रवहा रकाल । 

(५) सूच्य गुलके प्रथम वर्गमुलसे भाजित घनागुलके प्रथम बर्ग मू लके 
द्वितीय वर्ग मूलसे गुशित तृतीय वर्ग मूलका सूच्यगुलमे भाग देनेपर। यथा--- 
४०६६--१६-०२५६, इसका द्वितीय वर्गापूल ४)८२७४८५, २५६--८७-३२ 
अवहारकाल । 

(६) सूच्यगुलके द्वितीय वर्गमूलसे युणित तृतीय वर्गमुलसे ग्रुणित प्रथम 
वर्गमूलसे गुणित घनागुल द्वितीय वगमूलसे घनाधनागरुलके द्वित्तीयवर्गमूलके 
भाजित करनेपर। यथा-- २+४७-८%५ १६०-१२८३ १२४-- १४८७२, 
५०७६०४--१५८७२--२२ श्रवहार काल । 

(७) पनाघनाडु लके द्वितीय वर्गमूलमे घनाज्ु लके द्वितीय वर्गमुलका 
भाग देनेपर लब्ध (घनागुलफ़ा प्रथम वर्गमूल) में, सूच्यगुलके प्रथम वर्गमूलसे 
गुरितत द्वितीय वर्गमूलका भाग देनेपर | यथा-- ६०७६०४-.. १ ऐ४ ४० ६६-- 
१२८-+३२ अवहारका ल । 
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२३ ८६५८२७८८७४०२१३६६६|३२ अब्ध्ारकाल । इत्यादि श्रौर भी प्रकार 
है । इस अवहार कालका जगच्छ शिमे भाग देनेसे लब्धमे एक कम करनेपर 
मनुष्यराशि का प्रभांश ौनिविल्ता है। सो इसके निकालनैमे खडित, भाजित, 
विरलित व प्रपहत इन चारो पद्धतियोका प्रयोग हो सकता है। इतनी 
असख्यात गणुना सब मनुप्योकी है इनमे लब्ध्यपर्याप्त (जों अदृश्य ही होते है) 
मनुष्योको छोड कर बाकी पर्याप्त मनुष्योको देखा जाय तो १६८०७०४०६२ 
८५६६०८४३६८२३८५६८७५८४ इतते इतने पर्याप्त मनुष्य हो सकते है। 

जरा सुननेमे तो सहस। ऐसा लगता,है कि यह बहुत बडी राजि है, किन्तु 
चारो गतियोमे सबसे कम राशि इस मनुष्यगतिकी है। 


| १६ जनवरी १६६० 

हे आत्मत्‌ | तेरे प्रनन्‍्तभव गुजर चुके, उसी स्लिस्लिमे एक अब 
यह भी है जंँसे भ्रनन्तभव गुजरे बैंसे ही एक यह भव भी गुजर 
जायगा भौर श्रांगे भी तो सभव है भव होगे। तृ इन अनन्‍्तभवोमे 
से एक भव भी इस त्तरह नहीं बिता सकता है कि जहा नामकी जरा 
भी चाह न हो, किसी भी वैभववी जरा भी चाह ने हो, आरामकी भी 
चाह न हो ? देख तू ज्ञानमग्र हे, जो सिद्ध है सो ही तू है। तेरा नाम वहाँ 
चिपटा ? तू अमूर्त त्िराकार एक ज्योतिरमेय पदाथ है, इसका नाम क्‍या हो 
सकता, और, हो सकता तो वह हो सकता जिस नामको सुनकर यह समभमे 
आवे कि इस ज्योतिमेय पदार्थंवो कहा जा रहा है सो इस नाममे सब ही 
ज्योतिमेय पदार्थ आ गये | भ्रव बताओ इस नामसे भी तू हो अकेला कैसे पकडा 
जायगा। अरे ससार वन्धतमे पडा हुआ वराक ! वहिरात्मताकों छोडकर अपने 
को ज्ञानमय हो अनुभवकर । अन्य सबसे मुख मोड, मोौन्न आत्माकों ही देख, 
श्रपनेको ही देख | अथवा जो चाहे सो देछ, किन्तु समझ तो सही तू किसमे 
तमस्मय है। वेभव भी कया ? पुद्गल स्कच्घ है वह तेरे परिणमनकों बया ठीक 
बना देगा । पुद्गलोसे तेरी क्या अटकी है । भोजवबो अटठकी ऐसा भी न सोच, 
भोजनसे तो सवथा निवृत्त होनेमे ही झानन्द है । इस पर्यायके लिये जो आ्रावश्यक 
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है वह तो तेरी चिस्तरा बिना भी मिल सकता है। श्राराम क्‍या है ? यहाँ तो 
ग्रमन्‍्त दू से हैँ। भय भवमे तो घोर दु,.घ सहने पढे, भरत जरासा पुण्य पाकर 
इतराते हो | हे प्राह्मत्‌ | घपनेम झाप छुप जावो एस इसीमे भला है। 
२० जनवरी १६४० 
व्रत विरतिको कहते हे । कोई भी प्रनन्‍्य द्रव्य मेरों कोर पर्णित्ति नही करता 
हे न तो वह सुधार करता और न बिगाड़ करता । विषवर्भावक्ती अपेक्षा भी 
सुधार का भाश्षयभूत तो परद्रव्य है ही नही, बिगाशफा श्राश्र+भूत चाहे कितना 
ही हो जावे; फभी-कमो सत्सज्भुके ग्राश्नयसे सुधार होता है फिन्‍्तू वास्तविकता वहा 
भी यहू है कि यदि सत्माड्फा आ्राश्नय किसो झ्रचछी बातके लिये है त्तो वह अच्छी 
बात शुभविकत्प ही है सो शुभ विवल्‍्प प्रपेक्षाकूत प्रच्छा है; परमाथ तत्त्व की 
उपलब्धिकी भपेक्षास सोचो तो यह भी शुद्धिका बाधक है। अस्लु ! तात्पर्य 
यह है कि परद्रव्यसे मेरा परिणमतर नहीं होता, अत वह मेरा कुछ है भी नहीं । 
इसी तत्यज्ञानके कारण परद्रव्यसे सहज विरतिभाव ज्ञॉनीक होता है । | 
झौपाधिकयाव भी मेरा नही है। मेरे स्वभावसे ही उत्पन्न हो बह स्वभाव 
भाव हो सकता हैं। श्रोपाधिक भाव मुझमें होकर भी उसका अ्रस्ववब्यतिरेक 
लियम मेरे साथ नही दनता । साथ ही ये भाव क्षणिक है, खैर, क्षणिक तो 
सभी परिणमन होते हूँ किन्तु स्वभावपरिणमन के बाद वेसा ही स्वभाव परिणमन 
जलता है, विभावपरिणमन क्षशिक हैं। ऐसे क्षशिक भावोंकी रुचि कैसे हो सो 
ज्ञानीके परभावसे भी सहज विरति होती है । 
२१ जनवरी १६६० 
भ्रस्य सिद्धान्तोम से जिन्होंने सुफ़के अभावको मोक्ष भी कहा है उनमे से 
कोई कहते है कि सुखमे स+पिरि सुस्त उपस्ध इच्द्रियका है। ऐसे हो कोई कहते 
हैं कि निद्रा प्रथवा सुपुप्ति ही कल्याण है किन्तु यह कहना उन्हीकों इृष्ट “४ 
लगता है जिन्होंने स्वानुभवमे होने वाले परम श्राह्वाद व शुद्धज्ञावकका अनुभव 
नही किया । इश्द्रियजन्य सभी सुख श्राकुलतासे पूर्ण है, श्राकुठत्ताके कारण 
होते है, श्राकुलताका सिलमिला बाँध देते हैं, किन्तु स्वानुभवका आ्राह्वाद समता 


( ६७ ) 


के भाव (शान्तिके भावसे) पूर्ण है, शान्तिके कारण होते है, शान्तिका सिल- 
सिला बाँध देते है । चिन्द्रामे प्राणी श्रपना भी भाव खो देता है किन्तु स्वानु- 
भवमे शुद्ध निर्मल ज्ञानका प्रकाश रहता है। स्वानुभवमे ज्ञानी शञानघनात्मक 
निजतत्त्वका श्रनुभव होता है। इस ज्ञानीने जो निजकी सूक की थी उसकी 
पूरी वृक करके, निश्चय करके उध्ीमे रीक जानेको स्थिरता स्वांनुभूति है। इस 
में ज्ञानका चमत्कार प्रकट होता हे । इस तरह नीदमे और स्वानुभूतिमे महात्त्‌ 
अ्रन्तर है। शअ्रधेरामे व सूयमे जो अन्तर है चैसे ही यहाँ अ्रन्तर है । इन्द्रियज 
सुखकी रोक तो महती बेवकूफी हे । 

है आत्मन्‌ ! तू चेतन्यप्रभ्नु है। अनादिसे संसरण करते हुए आज तू ने 
अपना भाव पाया है, अपना भानु पाया हे श्रव तो एक रस होकर एकचित्त 
होकर निज सहज ज्ञॉनानन्दका रस पियो। सारे विकल्पोका वसन करके 
निजानुभृति अ्रमुतका पान कर लो । यह मौका बार-बार वही मिलता । 


२२ जनवरी १६६० 

तू तेरी सत्तामात्र हें। चता तुझमे अन्य किसका क्‍या है ? जो तू करता 
है अपना करता है। बता क्या तू किसी, अन्यका भी परिणमन कर देता हे 
क्या ? अन्य कोई परिणमे वहाँ तू यदि निमित्त पडता है तो वहाँ तू निमित्त- 
मांत्र ही तो है। तू तो उससे भिन्‍न ही रह कर अपने प्रापसे वर्त रहा है । 
तेरा तेरेसे बाहर कुछ नही । फिर कुछ भी विकल्प क्यो आवे । विकल्प परको 
विपयकर उद्भूति पाते हैं। कभी आत्माको विपय करके भी घिकलल्‍्प उद्भूति 
पाते है, वहाँ पर यह निज आत्मा भी परकी भाति है। जब जानने वाले ज्ञानके 
विपयमे यह ग्रात्मा मात्र ज्ञानमुखेन आवे तो यह स्वको विषय करने वाला 
हुआ, इस स्थितिमे विकल्पोकी शान्ति हे । | 

हे आत्मत्‌ । तू परिपूर्ण है, स्वत सिद्ध है, त्तेरेको कुछ भी करनेको नही 
पडा । विश्लामसे रहू । व्यवहारमे जो कुछ यहाँ ससारमे भवकाटासा लगता हैं 
वह तो घोर अधेरा है। अधघेरेमे भटकते वालेकी खैर नटो है। लोवृत्तिमे प्रवृत्ति 
करके रीफ जांने वालेकी भी खेर नहीं | 


अपनेको देख तू ही सम्यक्‌ है, ए-रस होकर परिणमते व जानने वाला 
है । भ्रपनेको देख तू ही सत्य है, चिकाल संतुमे रहनेयाला हे । कर 
, है परमपारिणशामिफ्रभावस्वरूप चैतन्य प्रभो ! तू ही गरण है, एक तू ही 
मेरे दृष्टिपयम रह । ! 


२३ जनवरी १६६० 
श्रीश, घीश, गिरीश, वीश ऋषीणके सहज विकासके ध्यानके प्रसादसे 
श्रात्मामे श्रलौक्कि शक्तिका विकास होता है । यह जगत क्‍या है, जीवकी 
सलीमस पर्यायोका विलास हैे। यह सब श्रश्नू व है, नही ठहरेणा । इसके प्रति 
भ्रभिमुख होकर विकल्पोकी व्ृत्ति करता क्या विवेक है ” इस जडताकी 
चिकित्सा करना ही उचित्त है श्रन्यथा सारा नुकसान ही तुकसान है । 


चौरासी लाख योनियोमे परिभ्रमण करते हुए श्राज इस मनुष्य पर्यायमे 
आये । यहाँ बहुत उजेला लग रहा हे । प्राय सब समभमे झा रहा है, घवडाहुट 
भी कुछ नही है, विपदाये भी कोई हुट नहीं रही हैं, मारपोट भी कुछ नही है, 
फिर भी निर्मलता न लाई जा सके तो श्रवसरका माहात्म्य व समभनेसे जडता 
ही सी तो रही । अरे इस अधेरगर्दीका फल तो महान भयावह है । 

कल्याणाके लिये करना क्या ? करना यह है कि जैसा मेरा सत्य निरपेक्ष 
सहज स्वरुप है तैसा ही मेरी इष्टिमे रहे । ऐसा करनेके लिये दो बात चाहिये 
है-- (१) स्वरूपज्ञान, (२) परोपेक्षा जिसमे विषयोपेक्षा, वैराग्य आदि प्र्थे 
गर्भित है। स्वरूपज्ञानके लिये तो वस्तुस्वरूपका श्रव्ययन व उसका अ्रभ्यास 
श्रावश्यक है और परोपेक्षाके लिये विज्ञान निजस्वभावके परम उपयोगसे उत्पन्न 
हुए परम आ्रानस्दका अनुभव आवश्यक है । 

२४ अनवरी १६६० 

भर पेट भोजन आत्मप्रगतिका बराघक है क्योकि इस स्थितिसे उभय प्रमाद 
होता है। भरपेट भोजन भी स्वरूपकी अ्रसावधानी होनेपर किया जाता है । 
पौना पेट ही भोजनमाव होना ठीक है | 


( १६ ) 


जैनदर्शनमे प्रतिपादित वस्तुस्वरूप व्यवहार हष्टि, परमार्थ इष्टि, साब्य- 
वहारिक प्रत्यक्ष, युक्ति, श्रनुभव श्रादि विज्ञानोयायोमे खरा उतरता है और 
इस अ्रवपमके बाद मोक्षमार्गं, शान्तिसार्ग स्पष्ठ प्रतिभास होजाता है कि यह है 
मोक्ष, यह है मोक्षकी प्राप्तिका उपाय और यह इस प्रकार झत्यत्त सुगम है । 


अहो, मैं क्या-दया तो कर पाता हु और क्या-क्या करना मान लेता हूँ । 
प्रत्येक पदार्थ स्वत सिद्ध हे और,स्वत' परिणामी है। इससे यह भी स्पष्ट है कि 
कोई भी पदार्थ न परसे सिद्ध (निषपस्त) है और न परसे परिणमता हे । 

प्रिय आत्मत्‌ | अपनी इढ उपासना करो । जगत॒कों क्‍या देखते हो ? 
जगतको देख देव करके ही तो जो गत बना लो है, अ्रद जागत कक्‍्सो नही, ' 
जगतृऊी इष्टि हटा | देख, निज लगत ही व निजमे प्रेत ही जगतके सब 
सकट भगत फिरेंगे। देख बायरे विषय सामग्री पाकर तुम समभते हो कि हम 
दुनियाको ठगत्त है किन्तु श्रपनेको ही ठगत जात इसकाॉ--- 


२४ जनवरी १६६० 

जीवका शरण स्वय जीव ही हो सकता हे । उस शरणकी ३ कक्षायें है-- 
१-- सहज निरपेक्ष परम पारिणामिकभावकी दइृष्टिसे देखे हुए निज आत्म्राकी 
श्रद्धासे सम्पन्त स्वयं । २--- सहज परमात्मत्त््वके श्रद्धान, ज्ञान व भ्रनुष्ठान 
की एकता रूप अभेद रत्न तयसे परिणत कार्य समयसारके जुद्ध भ्वरूपकी 
आराधनामे उपयुक्त स्व्य । ३ -- निज कारण समयसारफ़े श्रालम्बनसे व्यक्त 
शुद्धरत्नत्षयसे परिणत स्वयं । 

यह प्राणी भ्रनादिकालसे परिवतंनके चक्के बीचमे रहकर कितना-कितता 
अमजनित वेषयिकी तृप्णाका क्लेण सहता आया हे जिसपर रच भी दइृष्टिपात 
ररनेसे शस्त्रधात के समान अन्तरमे आघात 'होता है। अहो' कहा तो आत्माका 
महान्‌ विशुद्ध स्वरूप ग्रौर कहाँ निजकी भूलसे यह अनन्त बझापदा । 

हे आत्मन्‌ | तू अपनेको सत्य-सत्य त्तो पहिचान। हे आत्मन्‌ । न तो कोई 
कप्ठ हे और न कोई चिस्ता । सबकी स्वतन्त्र-स्वतन्त्र सता निरव जिससे यह 
हड धारणा करले कि किसी भी पदार्थका कोई अन्य पदार्थ व तो कर्ता है, व 
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भोक्ता है, व स्वामी है और न अधिकारी है। एकका दूमरा कुड भी सम्बन्धी 
नही है । किसी भी पदार्थका लक्ष्य करके राम, हेष, मोह करना महती 
बेचकूफी है । 


२६ जनवरी १६६० 

आज भारतका स्वतन्त्रता दिवस है। प्रात्माक्ता स्वतन्त्रता दिवस वह है 
जब निजस्वातन्ब्यपर श्रात्माकी £ष्टि होजाय। आत्मा ही क्‍या, सभी द्रव्य 
स्वत॒न्न है, स्वत सिद्ध हैं, उनमे हो अत्मातिरिक्त श्रन्य सभी पदाथ अचेतन हे । 
उन अचेतन पदार्थोमि से धमंद्रव्य, अधमद्रव्य, झआकाणद्रव्य व कालद्रव्य--ये चार 
तो स्वभाव परिणति ही करते हैं, केवल पुदुगल द्रव्य ऐसा है जो तिभाव- 
परिणति भी करता है । सो पाचो अचेतन है, उन्हे कुछ भी परवाह हो ही 
नही सकती । केवल शआत्मद्रव्य ही चेतन है। चेतना सामान्य विज्येषात्मक हे । 
सामान्य चेतनामे तो उपद्रव है ही नहीं । विशेष चेनना ज्ञानात्मक है। ज्ञान 
स्वाभिमुख होकर भी जानकारी करता है व पराभिमुख होकर भी जानकारी 
करता हैं । स्वाभिमुख जानकारीमे भी उपद्रव प्रमर नही है । केवल पराभिमुख 
जायकारीमे उपद्रव फैलते है और यहा ही परतन्चता है । यह परतन्त्रता भी 
जीवने स्वतन्त्रतासेकी । यदि यहु जीव अपनी स्वतस्त्रताका उपयोग परननन्‍्तर 
रहनेसे न करें श्र स्वतन्त्रताके लिये स्वत्तस्त्रताका उपयोग करे तो जिस क्षण 
इस स्वतन्त्त्ताकी इष्टि व चर्चा हो जाय वही स्वतन्त्रता दिवस है । 


२७ जनवरी १६६० 

आज श्री देवाधिदेव भगवान्‌ श्री ऋषभदेवका निर्वाण दिवम है। कुछ 
कम एक कोडाकोडी सागर पहिले माघत्रदी १४ के दिन कैलांश पदब॑नसे 
श्री ऋषभदेवका निर्वाण हुआ था। श्री ऋषभदेव तीथेड्भूर अपने समयमे 
सर्वप्रिय व सर्वोपकारी थ। वबड़ो जटिल सनश्याग्रोसे विपस्त प्रजाजनोका 
श्री ऋषभदेवने उद्धार किया । ससारवन्धनवद्ध करोडो मानवोका श्री ऋप मदे व 
के दिव्योपदेशसे आ्लात्मन्तिक उद्धार हुत्ना। अनेको पशुवों व पक्षियोकों तथा 
सुर एवं असुरोको श्री ऋषभदेवके दर्शक और उपदेशसे ब्रह्मश्रकाश मिला। 


( २१ ) 


ये देव इस धर्मयुगके आदि नायक थे । श्रत इन्हे श्रादिनाथ भी कहते है । इन 
देवके प्रसादसे प्रजाजनोका जीवन साधन चला, अत इन्हें ब्रह्मा भी कहते हैं । 
इन देवका योगावस्थामे व सकलपरमात्माकी अ्रवस्थामे निवास विशेषतया 
कैलाश पर्वत पर रहा, अत इन्हे कैलाशपति भी कहते है। प्राय, सभी झ्रास्तिक 
मानवोने किसी ने किसी रूपमे इनकी उपासना की हे । गणेशपरिवृत, भव्य- 
शकर, श्रीकषम महादेवका भक्ति प्रसाद सबका अनुग्रह करे | 5 श्री ऋषभ- 
देवाय नमो नम । 3७ परमत्रह्मणो नमो नम । 5» तत्‌ सतत परमात्मने नम | 


२८ जनवरी १६६० 
हम जीवोकी इृष्टिया ३ स्थानोमे विशेष रहे तो श्रच्छा है-- (१) मैं 
अ्नाइनन्त ध्रूव चेतन्य स्वरूप हूँ। (२) में परिणमनशील हु सो सदासे 
परिणमता आया हूँ किन्तु उन परिणमनोमे से दूसरे क्षण भो कुछ नही रहा 
झौर परिणमता रहुगा सो उन पर्णिमनोमे से भी दूसरे क्षण वह कुछ भी 
नहीं रहेगा श्रीर श्रव जिस रूप परिणमन हो रहा है, लो, वह तो इतना ही 
सोचसे ही मिट गया । तात्पयं यह है कि परिणमन दूसरे क्षण भी नही रहते । 
झतः मेरी किसी भी परिणमनमभे रुचि नहीं हु और न हो, क्या करेंगे रुचि 
करके रहना तो वह है नहीं श्र न वह स्वरूप है, कायदा भी कुछ नहीं । 
पर्याय रुचिमे तो चुकत्तांन ही नुकसान है । (३) श्ररहत सिद्धका जो स्वरूप है वह 
शुद्ध स्वरूप ध्यानमे आता रहे, क्योकि वह स्वरूप रवभावसे पूरे भेलका है| जैसे 
स्वभावजल व निर्मेलनलका स्वरूप एक है, शाविर्भाव तिरोभावका फरक है, 
इसी तरह जीवस्वभाव व्‌ मुक्त जीवका स्वरूप एक हे, आ्रविभाव तिरोभाव 
का फरक हे । 
२६ जनवरी १६६० 
जिनने भी ज्ञान है वे चाहे सश्याथित हो, चाहे विश्रान्त हो, चाहे अनध्य- 
वसित हों, सभी स्वसवेदनकी अपैक्षा श्रर्थात्‌ भावग्रमेयकी श्रपेक्षा प्रमाणरूप है, 
वयोंकि सभी ज्ञान अपनेको सम्यक समभते है भ्र्यथा सरय विश्रम आदि रूप 
प्रवृति नही हो सकती । ऐसा कौनसा विपयेय ज्ञान है जो अपनेको यह समभे 


( २२ ) 


कि यह विपर्यय ज्ञान है । यदि किसी विपर्यय ज्ञानने यह समझ लिया कि यह 
विपय॑य ज्ञान है तो वह विःर्यंय कहा रहा ? ऐसा होता ही नही हे कि 
विपर्ययपना हो और अपनेको विपर्यय वाला समभाता रहे | हा उत्तर क्षणमे 
यह ज्ञान हो सकता है कि पहिला ज्ञान विपरीत था सो बाह्य प्रमेयकी मपेक्षा 
पहिला तो विपरीत था, उत्तरका सम्पक्‌ है सो पहिला त्तो श्रप्रमाण था व 
उत्तरका प्रमाण है। परन्तु भावप्रमेयकी श्रपेक्षा सब ज्ञान प्रभाव हैं। इसी 
श्राधार पर किन्‍्होने निविकल्प स्वेदनको ही प्रत्यक्ष कह कर प्रमाण माना 
है ओर विकल्पक ज्ञानोको अप्रमाण माता है तथा इसी पद्धतिमे श्रागे बढ़ कर 
बाह्य पदार्थोकोीं असत्‌ मान लिया गया है, इसी श्राधार पर तत्त्व कैवल ज्ञाना- 
दंत स्थापित किया है। सार तो इसमे यह था कि प्रत्येक ज्ञान स्ववेदनमे 
प्रश्नान्त होते है । 

वस्तुत यह ज्ञांतात्मक पदाथ श्र्थात्‌ जीव जो कुछ कर सऊता है वह 
अपनेको ही कर सकता है, इस नन्‍्यायसे जानता भी अ्रपनेको ही है । विपयीका 
विपयमे उपचार करनेसे पदार्थों जाननेका व्यवहार हो जाता है | इससे 
शिक्षा यह मिली कि ज्ञाताका जय श्रर्थसे सम्बन्ध नही है । 


३० जनवरी १६६० 


कल शिखरजी ईसरीसे शार्ट रास्तेसे चलकर श्राये, जो रास्ता करीब 
७ मीलका वताया जाता है परन्तु समय व श्रम उतना ही लगा जितना कि 
एक दूसरे शाट रास्तेसे, जो कि १० मील है चलकर लगता। जैसे हापटा वाले 
विषयमार्गसे चलनेकी अपेक्षा विशदमार्गसे चलना, जिसमे चाहे कुछ देरी भी 
लगे अ्रच्छा है, इसी तरह हापठा वाले एकाज्भी भ्रथवा यहाँ-वहाँके कुछ स्थनोकी 
बविद्याके श्रम्यामसे क्रमक, विशद उपाय वाली पद्धतिसे विद्याका श्रम्यास करता 
अच्छा है चाहे इसमे कुछ समय भी लगे। 

किसी भी जीवका कोई श्रन्य जीव न तो मित्र है श्रोर न झन्रु है। प्रत्येक 
जीव मात्र खुदकों ही सत्य श्रघवा ग्रसत्य मित्र वना सकता है व खुदको हो 
शत्रु वना सकता है। जब अपना परिणाम अपने सहज सिद्ध रूपको विपय 


पक, 


कर्ता हुआ होतो है तो उसका बह निजी परिणाम ही उसका सत्य मिस हे । 
जब अपना परिणाम इउन्द्रिय उपय भोगनेके लिये होता है झौर उस भोगोप- 
भोगकी कहल्पनामे आश्रय यूत बाहा पदार्थ होता है, यहा अपने उस परिणाम 
ही वास्तवमे वह रुचि घरता है श्रीर अपने उस परिणासके कारण हो अपनेको 
सु्री समभाता है।श्रत बारतवमे तो श्रपता वह परिणाम हो श्रपवा असत्य 
मिन्र हो रहा है। अब झर भागे देखो जो उस सुहाव परिणामका झाजयमत 
पदार्थ है उसके भ्रमियुत इप्टि होनेके हेतु उपचारते श्रन्य जनादिको को मित्र 
कहा जाता हैं वे भी असत्य (अहितकर) मित्र हैँ । जब जीव अपना परिणाम 
दपरूप करता ४ तो वह द्वप परिणाम हो अपना शत्रु है। उस हंप परिणाम 

, का श्राश्रयभूत धन्य जनादिक उपचारसे शन्ु कहा जाता है। 

३१ जनवरी १६६० 
हैं समार गहन जाल है। इस प्राणीकों कदाचित्‌ धर्म मार्गका दर्शन भी 
“ही याय तो थी विषय कपायसे बचमेका मार्य नाना दुंढ़ता है। कभी सोचा 
जाता है कि प्रत्यन्त एकास्त स्थानमें भात्मसिद्धि वो जाय । कुछ एकान्त स्थाव 
का झाश्य कर लेनेके बाद सोचा जाता है कि मनको तो प्रतिक्षण कार्य 
चाहिये सो जनतामे रहवार गुजर वार तर-दर्शनके यत्म श्रादि द्वारा सेवा करते 
हुए आत्मध्यान, ज्ञान आदि दारके जीवन वित्ाया योग । कभी कोई सोचता 
है का कोतिसपादनके उपकार दंग करके समाजमे स्थान अच्छा रसवर अमेक 
सकाटोस वचते हुए तथा बढ्प्यनकी बात देखते सुनते हुए, बीच-बीच मिसम 
झात्मतत्वकी उपासना को जातों पाय । झभी सोचता है कि ज़िसीसे ऋपहार 
व्यवहार रजफर शपना गौससा परिणमिन दूमरेके द्वारा सुधरेगा ? कुछ भी 
8 नहीं, पिर मम्पन्ध हो प्यो वुछ रुसता जाय। इत्यादि साथवा बिहपोकी उप- 
। 


>»-वत्ति सोती थार परद्यमे नी च्यून नरी होता । ऐसी स्थिति भी एक विचित्र 
ग्थिति है। झहों समार मर्म जाल हैं । 


शो पे 
१ फरवरा १६६९ 
धाण चसत पचमीता दिन हैं। प्रपौत्‌ दससत घालुणे सुझतते 7रे-सरे फूल 


( २४ ) 


के 


फूलोको भ्रवमर श्राने देनेकी रोकका श्रन्त है। यद्यपि बसन्‍्त ऋतु फागुनके 
अमन्तर शुरू होता है, फिर भी ऋतुकी श्रादिमे जो स्थिति उत्पन्त है उसकी 
तैयारी ४५ दिन पहिले होने लगती है। जैसे सम्यत्त्वमे जो स्थिति है उसकी 
तैयारी नियमरूपमे अ्रन्तमु ह्त पहिले होने लगती है, स्थुलरूपमे प्रायोग्य लब्धि 
से और स्थूलरूपमे देशनालब्धिसे, श्र स्थुनरूप्मे विशुद्धिलव्धिसे, श्रौर स्थुल- 
रूपमे क्षयोपशयलब्धिसे तैयारी होने लगती है। विशेष यह हे कि प्रायोग्योप- 
लव्धि तक की तेयारो फेल भी हो सकती है, पास भी हो सकती है, किन्तु 
करणलध्धिकी तैयारी फेल नही होती है इमी कार6! नियमरूपकी तैयारी 
अ्रन्तमु ह॒ते॑ पहिले होती है । 
परिणामोकी विशुद्धि निरत्तर रखना कतंव्य है? निज सहज स्वरूपकी 
खबर या प्रनीति सदा रहे इसमे ही हितमार्ग मिलता है | मैं सहज सिद्ध, सदा- 
शिव श्रस्त प्रकाशमांन चेतन हु। मुभ चेतनकों ही तरह समस्त चेतन है। मैं 
परिणमनशील हूँ। मुभमे प्रतिक्षण नये-तये परिणाम होते रहते है । वे सब - 
परिणाम दूसरे क्षण नही होते, दूधरे क्षण तये परिणाम होते है । जो परिणाम 
दूसरे क्षण भी नहीं ठहर सकते उनमे भी विभाव तो परापेक्ष जीवी हैं । ऐसे 
अटपट विकट प्रकट सकट्मय परिणामको निजस्वरूप रूपसे श्रनुभवनेवाला 
जीव अपने स्वरूपकों भूलकर दुखी होता है सो उसको दु ख ब्राना प्राकृतिक 
बात है। पर्यायवुद्धिकों छोडकर सहज शुद्ध चिन्मय अपनेकों श्रनुभवता हुआ « 
सव॑ सकटोसे दूर हो जाता है । 
२ फरवरी १६६० 
जीवका हित स्वदयामे है । जिसने अपनी यथार्थ दया नही की, वह श्रगले 

भवमे कीट, मकोडा हो जायगा तो फिर वहां लौकिक दया, प्रतिष्ठा आदि की हि 
भी शफल नही सकता। वहाँ कहा तो परोपकार हो सकता है श्र कहाँ प्रतिष्ठा 
हो सकती है ” अपनी दया तो मोह, राग व द्वेप इन विभावोके टल जानेमे है । 
मोह टलेगा सत्य विवेकसे । सत्य विवेक हो जाने पर ययाशीघ्र राग व द्व प 
भी टल जायेगा। सत्य विवेक वह हे कि प्रत्येक पदार्थ निज-निज स्वत्तत्त् 


( २५ ) 


सत्तावान्‌ है, फिर इस स्वरूपके भ्रनुकूल ही सबको स्वतन्व-स्वतन्त्र सत्तावाला 
निरखे, यथार्थ निरखको ही विवेक कहते है । 


किसी भी पदार्थका कोई श्रन्य पदार्थ न तो कर्ता है, न भोक्तों है, न 
स्वामी हैं और न अधिकारी है, क्योकि प्रत्येक पदार्थ स्वय स्वतन्त्रवतु है । 
जगत्तका यह सब परिणमन स्वतस्च-स्वतन्त्र निज-निज द्रव्योमे है । हा यह बात 
श्रवण्य है कि म्वरूर्पाविरुद्ध परिणमनकों यह जीव या पुद्गल नाना श्रन्य योग्य 
पदार्थोफी निमित्त पाकर कर लेते हैं सो इसमे परिणमनेवाले पदार्थकों विशेषता 
का उपयोग हो रहा है । यद्यपि इस प्रकरणमे निमित्तभुत व आश्यशभृत पदार्थ 
भी इस योग्य चाहिये श्र उस योग्य होते है, तव उनका निर्ित्त पाकर परिण- 
मने वाला यह जीव या पुद्गल विभावरूप परिणम लेता है तथापि निमित्त 
भूत व आव्यभूत पदार्थ तो सात्र अपती-अ्रगनी ही क्रियाकों स्वतस्त्र होकर कर 
रहे हैं। अत. उपादानमे परिणमनेके मर्मकी विशेषता उपादानमें विदित है । 
चैसे तो सभी पदार्थ अपने-अपने स्वरूपसे ही उपादान व उपादेय हैं, किन्तु 

“नि्ित्त नेमित्तिक भाव पद्धतिसे देखे जानेषर जिसका परिणमन हुप्रा वह तो 
उपादान और श्रन्य वे पदार्थ जिनको उपरिथत्ति बिना वह कार्य चही हो सकता 
था वे सब तिमित्तभुत है । 
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सोक्षमार्ग पर चलना सरल है तब जब परद्रव्यसे विभक्त निज एकत्वसथ 
झात्मतत्त्वमे)| गाठ रुचि हो जाय । निज आत्मस्वरूपको ग्रात्मा मान लिया गया 
इंढतासे, इसका चिह्न यह है कि निजाधिसित शरीर, निज भूमिकोदित रागादि 
भाव, विकल्‍प वर्गरह सर्वे परपदार्थ एवं परभांव भिन्‍त भांमने लगे, उनका 
ज्ञातृत्व भर रहे परपरिणतिमे हर्ष विषाद न उत्पन्र हो । 


जगतमें सार क्‍या हे ? कुछ भी नही, एक आत्मतत्व ही आत्माके लिये 
. सार है। शअपनेमे शान्ति है, किन्तु वह अपनेको ही स्वरूपचिन्तन मथानीके द्वारा 
मथानेसे प्रकट होगी । परको मथनेसे श्रर्थात्‌ परके सग्रह व परके विग्नह करनेसे 
आब्ति कमी भी प्रकट 'नहीं हो सकती है । दहीके बिलोनेसे ही घुत निकलता 
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है, पानीके बिलोये जाने पर घत कभी भी नही निकल सकता | जो तत्त्व पानी 
में नही ,वह पानीके मथनेसे कंसे निकलेगा । जो तत्त्व परमे नहीं वह परके 
सम्रह था विरोधसे कंसे मिलेगा ? जान्ति श्रात्माकी आत्मामे ही है, बह आत्मो- 
पयोगसे प्रकट हो जाती है। मेरी शात्ति मेरेसे भिन्न अन्य किसी भी पदार्थमे 
नहीं सो उनका कुछ भी मथन किया जाय अ्रथवा परका तो मथन परके द्वारा 
किया ही नही जा सकता। फलत मैं किसी अन्य पदार्थंकों मथ ही वही सकता। 
हाँ भ्रन्य पदार्थका लक्ष्य करके विकल्परूपमे अपनेकों मथ सकता, सो ऐसे परा- 
श्रित विकल्पोके मथनसे भी शान्ति प्रकट नहीं हो सकती। शुद्ध, शान्त, 
निरञ्जन, सहज चेैतन्यभावके उपयोगसे ही शान्ति प्रकट होती है । 
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देव तो होते हैं परन्तु कोई कुदेव नही है। हा जो देब नही है वे भी हैं 
उन्हे देव नही कहा जा सकता किन्तु शौर कुंछ तो कहा जा सकता, कुदेव नहीं 
कहा जा सकता | कोई जीव देव तो है नहीं और उसे वेव मानने लगे कोई, 
तो विवेकीजन वहाँ कुदेव शब्दका प्रयोग करते हैं। उसे कुदेव कहलानेके लिये 
भूढ पुरुषके भ्राग्रहने मान कराया है। मूढ पुरुषके अ्रभिश्रायको ही वहाँ कुदेव 
कहा गया समझे | जिसके लिये कुदेव कहना पडा व तो जो है सो ही है, कुदेव 
नही है । 

इसी प्रकार गुरु तो होते है परन्तु कोई कुगुरु नहीं होता । हाँ, जो गुरु 
नहीं हैं वे भी हैं, उन्हे गुरु नही कहा जा सकता किन्तु और कुछ तो कहा जा 
सकता है। कोई पुरुष गुरु तो हैं नही और उसे गुरु मानने लगे कोई, तो विवेकी- 
जन वहा कुगुरु शब्दका प्रयोग करते है। उसे कुगुरु कहनानेके लिये भूढ पुरुष 
(मूढ भक्त) के श्राग्रहने यत्न कराया है। मूढ पुरुषके श्रभिप्रायकों ही वहा 
कुगुरु कहा गया समझें । जिसके लिये कुगरुरु कहना पडा वह तो जो है सो ही 
है, कुगुरु नही ह ! 

इसी प्रकार शास्त्रकी भी बात है। वाक्य तो अपना वाच्य प्रकट कर देते 
है । उन वाक्योको जब धर्मरूपसे मानमेकी बात श्र्थात्‌ धर्ममार्गकों बताने वाले 
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हैं, ऐसा प्रकट करने व समभकनेका प्रक्रम होता है तब उसमे जिन शास्त्रोका 
श्र्थ धर्ममार्ग प्रकाशक होता है वे शास्त्र कहलाते हैं और जिन शास्त्रोका श्रर्थ 
धर्ममार्ग विरोध.क होता है वे कुशास्त्र कहलाते है । 

समता एवं प्रज्ञाकी जये । 


४ फरवरी १६६० 


श्राज तीथेंराज सम्मेद शिवेरजी की वदना साननन्‍्द निर्णल॑ उपवास सहित 
हुई । टोकोके देशंन करते हुए यह भावना रही कि विभाव परिणामोका, कर्मो 
का, शरीरका सम्बन्ध सवंधा हट कर विलय होऊ, धन्य है इन महामुनियों व 
सुनीश्वरोको, जिनकी परिणति सर्वथा शुद्ध हुई । 

जो कुछ करो अपने लिये करो श्रर्थात्‌ श्रात्माकी समाधि अवस्था पानेके 
लिये करो । बसे करते तो हो सब अपने ही लिये फिर व्यर्थ कल्पना ही उल्टी 
क्यो करते हो और उल्टी कल्पना कर करके क्यो आकुलित होते हो ? 

है निज प्रभो ! तुम जो करते हो अपना ही परिणमन करते हो । तू अपने 
से भित्र किसी भी पदार्थका कुछ कर ही नही सकते। यथार्थ विवेक तो करो--- 
तू न किसी परपदार्थका कर्ता है, न किसी परपदार्थका भोक्ता है, अंत एव न 
किसी परपदार्थका स्वामी है श्र न किसी परपदार्थंका श्रधिकारी है। 

है निज देहदेवालयस्थ सहजसिद्ध परमदेव ! तू ससारके सब पदार्थमे 
उत्कृष्ट पदार्थ है, भ्रनुपम तत्त्व है। भ्रपनी खबर भूलकर तूने ही यह विडम्बना 
बनोली है। एक दहाडकर श्रर्थात्‌ स्वरूपकी श्ाराधना करे तो यह सब 
विडस्थना क्षणमात्रमे ही समाप्त हो सकती है । 
उ> नमो दिव्यतेजोमूर्तये । कं ढक 5 । ॥ 
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हे आत्मच्‌ ! तू प्रभु है, समर्थ हैं। जैसा तेरा स्वभाव है उसही अनुरूप 
परमोत्कृष्ट ऐश्वर्य पावे ऐसो तुभमे सनातन प्रभुता है । वाह्य समागम क्‍या 


है ? श्रसमानजातीय द्वव्यपर्याथ व समानजातीय द्रव्यपर्यायोका समाभम है। 
थे सब पर्याये मिटने वाली है, इनकां समागम जीघप्र मिटने वाला है। यह सब 
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परिकर त्तेरां साथी नही है, न तो यह तेरे सुख दु खमे साथी, है भर न तेरे 
जन्मान्तरम पहुँच भी जावे इतना भी साथी है। इस चरांचर परिकरके प्रति 
विकल्प उत्पत्र करके जो भी पभ्रमवश सुखकर मान रखा है वह सब तेरे घात 
का कारण हैं। चंतन्धका स्वभाव प्रतिभासमात्र है। इसका तिरस्कार करने 
वाले विभावोका जो-जो कुछ श्राश्रयभुत होता है वह सब इस चेतनका घातक 
न कहा जाय तो क्या साधक कहा जावे ? वस्तुतः तो विभाव विकल्प ही 
बाघक हैं, किन्तु विभाव विकल्‍प परको झ्राश्नयभूत किये बिना उत्पन्त नही 
होते, इस कारण उस आश्रयभूत परवस्तुको भी उपचारसे बाधक कहा जाता 
है। इत समागमो ओर विभावभावोमे हित नही है । कठिनाईसे मनुष्यजन्म 
पाया है । इस नर भवमे ऐसी पात्रता है कि यहाँ बसता हुआ यह आत्मा मोक्ष- 
मार्गकी साधना कर सकता है । 
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जो मार्ग उद्देश्य प्राप्तिकि लिये निष्कण्टक जचता हो उस मार्गेका श्नु- 
सरण करना सच्चे पिथिकका कतंव्य है। अपना उद्द इय होना चाहिये अ्रवन्त- 
सुखमय स्थितिमे स्थित होनेका | उसका मार्ग हैं सहज सुखमय श्रपने श्ापके , 
स्वभावकी उपासना करना। इस मार्गमे कण्ठक है राग, है प, मोह, विकल्प 
आदि विभांव परिणमन । सी ऐपी स्थिति बने जिनमे राग, हवप आदि कण्ठको 
का प्रसार न हो, प्रत्युत ये कण्ठक जहाँ प्रत्यस्तमुख हो जाये | ऐसी स्थितिमे 
चलनेसे 3द्दे श्यकी प्राप्ति होगी । 

भावोमे मलीनता न आचे ऐसे उपयोगसे बढ़कर और कुछ वैभव नही है । 
यदि भावोमे मलीनता बरती तो इससे बढ़कर श्र कुछ हानि नही है । 

# शुद्ध चिदस्मि। शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्तम्‌ | निर्मेलताके 
लक्षण ये हैं-- ; 

(१) किसी भी परद्रव्यमे प्रात्मीयताकी बुद्धि व हो, किन्तु स्वतस्व्र- 

स्वतस्त्र सत्तामय प्रत्येक पदार्थों समभे। 
(२) किसी भी जीवको किसी भी प्रकारसे सतानेका भाव न हो, किसी 
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को अनिष्टकारी न समझे । 
(३) अहितकर व असत्य सभापण न करे.। 
(४) कितीकी अ्रधिकृृत वस्तु, राज्यकर आदिको न छुपावे, न छुरावे। 
(५) ब्रह्मचर्यके विरुद्ध विकारभाव न आने पावे। 
(६) परिग्रहमे शान्ति, सुख व सन्‍्तोषका अनुभव न करे। 
(७) परमात्मस्वरूपका व आत्मस्वभावका समय-समयपर स्मरण होता रहे 
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झत्मामे ससारावस्थाके जो भाव (विभाव) हैं वे सब जीवमे होकर भी 
व्रीद्गलिक हैं क्योकि विभावोका श्रन्वयव्यतिरेक सम्बन्ध १दृगलक मंके साथ है 
गर्थाव्‌ पौदूगलिक कर्मोके उदयादि होनेपर ही हो औऔर उसके उदयादि न होने 
रन हो, ऐसे भाव पौदगलिक है। यही एक मर्म है कि १रिशमत तो जीवका 
है फिर भी पोदगलिक है । 

है आत्मस ! विषय कषाय परिणाम तेरे नहीं है, तू इनमे रुचि क्‍यों 
करता है ? तू ठो ध्रुव चैतम्यमान्र है। अपने घर बस तो, भटकना खतम हो 
ग़ायगा । यदि पर घर बसते रहनेका श्रम करेगा तो दर दर भ्टकता ही रहेगा । 

किसीसे प्रेम आदर पानेकी कामना पर्यायवुद्धिमे होती है । जब तक पर्याय 
ब्रुद्ध हि तब त्क वह मिथ्याइष्टि है। जब तक मिथ्याइष्टि है तब तक ससार 
त्रसार है । जब तक ससार प्रसार है तव तक भहती- श्राकुलता विपत्ति है। यदि 
| आकुलता जिपत्ति नही चाहता है तो परपदार्थसे फुछ भी आशा न करके 
प्रपने श्रापमे मस्त रह । 5 तत्‌ सत्त्‌ 
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जनसमागममे निर्णीत प्रल्प समय ही रहना व छोष समयका ज्ञानोपासनामे 
उपयोग 'करना, यह चर्या ही त्यागीकी होना चाहिये । 
दिगम्वर जैन धर्मके नाम पर भी कई पन्‍्थ होने लगे है। उन अनुयायियों 
री यदि विशुद्ध वृत्तिकी बात समक्ाये तो सभव हैं. परस्पर कलह होने लगे 
प्रथवा समझानिवालिको चिवादके कारण रागद्वेपमे लिपटना पढे और यदि नही 


हा, 


समभाई जाती है तो यह दोप सभावित है कि हिंतकी बात जानते हुए भी त 
बत्तायी । इस समस्याका हल वया है ? इस समय जो मुझे जच रहा है वह व्यक्त 
करता हू --- कि किसी भी स्थानपर नित्रास कालमे एक वार थोडे समयमे 
तत्तम्बन्धी हितकी वात श्रावश्यकता हो तो कह दी जावे किन्तु उसे फिर दुबारा 
न कहे भर उसी समयमे यह बता देवे कि “इस वारेमे मैं दुबारा कुछ नहीं 
कहूगा, कारण कि दुब्यरा तिवारा कहनेसे इसका श्राग्रह करनेमे मेरा उपयोग 
हैं सकता है जिससे राग द्वपकी वृद्धि हो सकती है। मेरा यह अह्प जीवन 
बहिमु खी इष्टिमे रहकर बरबाद न हो जाय इस कारण राग हवप मुझे पसन्द 
नही, किन्तु कहना इस लिये पडा कि कोई हितकी बात जो मैं जानता हूँ उसे 
मुमुक्षवोकों बिल्कुल भी प्रकट न करू तो नि:्भधवदोष लग सकता है” । 

प्रकृंत समस्याका उक्त हल ठीक है या नही ? मैं पक्का कुछ चही कह सकता 
हू किन्तु इस समय जची हुई वात हो व्यक्ति की हे । 
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शान्ति स्वय मे है, भान्तिक, उपाय स्वयमे है, शान्तिका माद्दा स्वयमे है, 
शान्तिका स्वरूप स्वय है। शान्तिका उपाय सुगत है। यथायंज्ञान करके वेसा 
ही ज्ञाता द्रष्टा रहना शाच्तिका भ्रमोध उपाय है।__ 

इस असार नश्वर पौदृगलिक समागभमे मुस्ध होकर जीव अपना घात 
कर रहा है यह महान्‌ खेदकी वात है। मिथ्या श्रांशयोके परिणामखरूप जब 
कीट, स्थावर दारी रका वस्धन होजायगा तब रे प्रिय प्रात्मच्‌ । तू बुद्धिहीनसा 
रहकर बलेश भोगेगा, इसका भी तो कुछ रुयाल कर । 

हे प्रभो ! इस मनुष्यभवसे वढ़कर भो कोई अन्यभव है क्या, हा यह बात 
तो ठीक है कि इससे भी उत्तम मनुष्यभव मिले तो वहाँ घर्मसाधन हो सकता 
किन्तु यदि इसी मनुष्यभवमें प्रमत होकर अज्ञान परिणामोका श्रादर किया, 
मस्ती की तो वत्तावों दुर्गत ही पांवोगे, उत्तम मनुष्यभवकी श्रांशा ही क्या प्रत्युत 
दुर्गति हाथ आवेगी । 

देख ! सम्यक्त्वसे बढ़कर कुछ वैभव नहीं । सम्यक्त्वकी वृत्तिके लिये बाह्य 


निधि आर 
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समस्त अर्थोकी उपेक्षा करनी होगी । उपेक्षा करनेमे कष्ट क्या, आखिर सब पर 
ही तो है। उनसे कुछ श्रपना होना जाना तो है नहीं। तू तेरे सिवाय किसी 
का भी तो स्वामी नही, श्रधिकारी नही, कर्ता नही, भोक्ता नही । 

रे प्यारे | मु्ंता न कर, नर भव रत्त यो ही न गमा दे। सत्यसे 
प्यार कर । 
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श्रांज दुनियामे लोग महापुरुष बनकर नाना कार्य कर रहे है। कोई धामिक 
ग्रान्दोलन करके, कोई घाभिक सम्मेजन करके, कोई राष्ट्रीकरण करके उपकार 
क्षेत्रमे उतरे है। यह सब सुनते हैं और कुछ देखते है। है निज प्रभी ! बता, 
तू भी कुछ करना चाहता है कि नही ? प्रभो क्या बताऊ, कदाचित्‌ कभी 
सामाजिक काम करता हूँ तो स्वयकी करुणा आजानेके कारण सामाजिक काम 
से विश्ञाम लेनेकी बात सूक बैठती है। श्रत यह बात समझे आई कि 
ज्ञानाजेनका यत्न रखते हुए अच्तइ ष्टिशोध करते हुए अपनी खबरमे रहनेका 
काम कर तथा कमजोर मनोवृत्तिको खुराक देनेके लिये सूर्योदियके १॥ घेण्टे 
पश्चात्से १। घण्ठा तथा ३॥ बजेसे ४॥ वजे तक दुपहर बाद १ घण्टा समाजहित 
में प्रवचन, चर्चा वार्तालाप कर ले ।। सभावित आहारके बाद १० मिनट तक 
उसी श्रावकके घर पर बोलना तथा इसके बाद स्थानपर आकर १५ मिनट 
विश्वामके बाद अधिकसे श्रधिक ३५ मिनट तक सगस्य मुमुक्ष पुरुषो या जिनको 
बोलतेके लिये समय दिया गया है उनकी बोलना | इमके झऋृतिरिक्त अन्य समयमे 
न वोलता । सिर्फ भाद्रपदके दशलक्षमपवमे प्रात समयमे बादमे आधा घन्दा और 
बढा सकता व दुपहर बादके समयमे श॥॥ से ३॥ तक का झआाघा घण्ठा और 
बढा सकता । दिवाली तक इस प्रोग्रामको रखना, बादमे फिर क्रमक्रा विचार 
करता, किसी भी नगरमे प्रस्थान पहुँचके समय १५ मिनट बोल सकता । 

१२ फरवरी १६६० 

कभी भी अचानक मौत हो जावेगी, झागे क्या होगा ? यह सब तुम्हारे वें 
रहे परिणामोके अनुसार बात है । झत हे आभात्मच्‌ ! घर्ममे प्रमाद मत कर 
धर्मपालनके लिये ये दो काम करना है (१) निजमे वर्त रहे इन विभावोकों 


हज 2) 


श 


अ्रश्नू व, अहित व ओपाधिक जानकर इससे विरक्त रहना, (२) स्वत सिद्ध, 
सहज, त्रैकालिक निज चैतन्य स्वभावकी प्रतीति व रुचि करना । 

आज रात्रिको बुखार श्रागया, खासीका प्रकोप रहा, रात्रि २ घटे निद्रा 
आई। अपथ्य भोजनकर लेने का यही परिणाम होता है, जैसे कि अपध्य विभाव 
अ्रपना लेने परिणाम श्राकुलताश्ोका अनुभव होना है | 
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वस्तुस्वरूपको, स्वतःसिद्ध त्रिकालतन्मय जैसा है तंसा जानकर स्वत सिद्ध 
श्रिकालतन्मय निज चैतन्यकी प्रतीति करके उस ओर ही रीक बनाये रहुवा, 
इससे बढ़कर भ्ौर कोई पुरुषार्थ नही सै । 

श्राज दुपहर १२ बजे बाद शिखरजीसे ईसरी पैदल श्ाये, बुखार १०० 
डिग्रीसे ऊपर था परन्तु महाराजजी व अन्य त्यागियोके साथ था इस लिये चल 
ही आये । यह रास्ता १० मो लसे कम नही मालूम होता। १२ बजेके चले 
प बजे श्रा सके । आजकी रात्त १०३ डिगरी बुखार होगया। बुखार तेज था 
और भयकर था परन्तु पता हो रहा था कि यह इतना तेज बुखार है, भ्राया है 
और ३ दिनमे मिट भी जावेगा । 
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आ्राज बुखार कुछ कम रहा। किसी भी द्रव्यके बारेमे ऐसा हो, वैसा हो 
इत्यादि कुछ भी सोचना क्या सर्वेज्ञदेवकी भ्रभक्ति नही है । जो होगा जिस 
प्रकार होगा वह होगा ही । वह सब सर्वशदेव द्वारा ज्ञात है । श्रव किसी पदार्थ 
के वारेमे चिन्‍्ता करना, कल्पना करना कि ऐसा हो जाय, कही ऐसा न हो 
जाय, यह सव क्या इस बातका द्योतक नही कि लो तुम्हे स्वज्ञदेवके ज्ञान पर 
भी विश्वास नही है । 

झरे प्रिय आत्मदेव ! तेरी ही तो शक्ति यह है जिसका विकात सर्वज्ञत 
है | सर्वज्ञत्वमे श्रविर्वा पका मतलब अपने स्वरूपका अविश्वास है। जब श्रपने 
को ही सो दिया तो मरते फिरो ससारचक्रमे, उस पर कोई कया करे ? 

देखो प्यारे | किसी भी द्रव्यके परिणमनका भार जुम्मा, विकल्प तुम 


६4 हैः ला 


£ अंदे 


अपने ऊपर मत लो, सच्च कुछ सर्वज्ञ प्रभुके ज्ञाकको समवित कर दो । इस सब 
ज्ञेयमे तेरा श्रधिकार नही है। यह सब ज्ञेय उपवन परमात्माके ज्ञानके प्रन्दर 
की बात है। इसमे हाथ न लगा श्रर्थात्‌ इसके परिणमनके बारेमे कल्पना न 
कर, अनधिकार चेष्ठा मत कर। सर्वेज्ञ 'परमात्माकी खुब भक्ति कर । 
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झ्राज भी बुखार कम रहा । पृज्य महाराज श्री को बुखार आया । 

है निज नाथ ! प्रियतप ! जो कतेंव्य हो सो दिखा। भैया करनेको तो 
एक ही काम है,' वह क्‍्यों-- सहज परमात्मातत्वकी उपासना श्रर्थातु झ्ात्म- 
स्वभावकी इष्टि बनाये रहना। अ्रच्छा, यदि इसमे न रह सके तो कया करें ? 
दूसरा भी काम बताग्नो। लो, दूसरा काम यह है कि श्रपने विभाव भावोको 
गाली देते रहना। इसका मतलब बयां ? इसका मतलब यह है कि में तो 
निरापदस्वरूप हूँ, सहज परमात्मतत्त्व हूँ, सहज परम-आनन्दमय हु, इस पर तो 
आपत्ति विभाव भावकी लद॒ गई है, ये राग, ये कल्पनाये मह॒ती विषदाये हैं, 
ये श्रश्नूव है, मायारुप हैं, पराश्चित हैं, दु खरूप है, भ्रहित है। भय विभावी ! 
हटो तुम दुष्ट हो, पर-भाव हो, इत्यावि रूपसे इनका तिरस्फार करना, यह 
दूसरा काम है। लो, अ्रव तो तुम्हारे लिये दो काम हो गये । 
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महाराज श्री का चुवार आज कम है । 

किसी पदार्थंकी चिस्ता रछना मनोबलको हीन करनेका उद्योग है। 
झधिक बाते करना वचनवलको हीन करनेका उद्योग है। कर्मावकार या काम- 
चेष्टा करना कायवलको हीन करनेका उद्योग है'। 

जोवन जिसका ऐसा बने कि जिसमे किसी पदार्थेकी चिस्ता न हो, भ्रधिक 
बात बोल-चाल न हो और जब बोल-बाल हो तो हित्त-मित-प्रियवचन रूप हो, 
कामविकार व कामचेप्टा लेश भी न हो; किन्तु हो श्रात्म स्वभावस्मरण, 
आत्महितकर चर्चा, निष्काम निर्विकार, परमात्मदेवकी पुजा-- वह जीवन 
सफल जीवन है। « ' 
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भहाराज श्रो का बुखार श्राज शान्त है। स्वास्थ्य लाभके लिये स्थानान्तर 
जाता आवश्यक समझा है इस जिये श्राज जा रहा हूँ। 

सब जीव सुखी हो । जो जीव निज सार तत्त्वको जान कर उसमे उपयुक्त 
हो रहे हैं वे सत्य श्रानन्द पावेगे ही, श्रानन्‍द पावो, सुखी होश्नो । जो जीव 
बाह्य ग्रारभ परियग्रह त्याग कर पूजा, तप, सयम आदि शुभ क्रियामे लग रहे 
है, वे श्रपने सतोपस सुखी हो रहे हैं, सुखी होग्नो शोर उस सुखसे भी उत्कृष्ट 
अ्रनुपम निविकल्प समाधि सजात स्वसवेदनका झानन्द है उसको ज्ञान सम्राधि- 
बलसे पा कर सुखी होश्ो, आनन्दमग्न होश्ो। जो जीव ग्रुण ग्रहरा कर ज्ञान 
चक्षुका उपयोग कर सुखी हो रहे है, सुखी होश्ो और पुज्य बनकर परम-निर्वि- 
कल्प श्रामन्दमे प्रगति करो, सुखी होझ्ो |-जो जीव मेरे दोष ग्रहण कर सुखी 
हो रहे हैं वे मेरे उपकारी तथा मेरा कुछ भी खचे न करा कर सुखी होने वाले 
जीव सुखी होशो, खूब सुखी होग्नो, इतने सुखी होझो कि उससे ऊब कर श्रात्म 
प्रकाश पाकर परम आनन्दमे विहार कर श्रानन्द मग्त हो जाभ्ो, सुखी होशो। 
जो जीव श्रसन्नी है वे भी येन केन प्रकारेण सुखी होश्नो और इस प्रकारसे सुखी 
होशो कि अ्रनायास योग्य विशुद्धि पाकर उत्तम (मनुष्य) आयुका वन्धचकर 
मनुष्य बनकर रत्नन्थकी आराधनासे सत्य सुखी हो जावो। सब जीव 
सुखी हो । हे 
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किसीके सुसी होनेमे अपने सुखमे कमी नहीं श्राती । जो लोग दूसरे को 
सुखी देखकर ईर्ष्या करते हैं वे मूढ प्राणी है| सर्व शआात्माओ्रोमे ज्ञान व आनन्द 
गुण है। कोई भ्न्य किसीका ज्ञान या आनन्द ले'ही नही सकते । फिर पअन्‍्यके 
सुखी होनेसे किसीका बिगडता क्या है ? भ्रत्युत ज्ञानीको देखकर ज्ञानका समर्थन 
होनेसे समथकके ज्ञानकी वृद्धि होती है श्रौर आनन्दयुक्तको देखकर झानन्दका 
समर्थन होनेसे समर्थकके श्रानन्दकी वृद्धि होती है । 

सब जीव सुखी हो, सब जीव सुखी हो, जितना बने ऐसा उद्योग करो कि 


( '३५ ) 
उस निमित्तको पाकर अन्य जीव सुखी हो, ऐसी भावना करो कि सब जीव 
सुखी हो । 
अ्रहो ! आनन्दका परम ' निधान यह श्रात्मा स्वयं ही है, इसके विकासमे 


5 वाधक बांह्य पदार्थकी प्रीति है । अ्रहो सहजानन्दमय, ज्ञानवस्वरूप निज आात्म- 


पुरुषार्थ है । 
के है 


$ 


7 


तत्त्व ! तुम सतत्‌ इष्टिमे बने रहो । 
१६ फ्रवरी १६६० 


श्रात्माका जो सत्य स्वरूप है उसे सोचकर प्रसन्‍्तता बढांना। जीवका 
असली साथी उसी जीवका शुद्ध स्वरूप है जीव तो श्रकेला है किन्तु जिस जीव 


ने भ्रपना शुद्ध स्वरूप जाना है उसके पास तो सब कुछ है । जीवकी ही सत्ता 
क्या सभी द्रव्योकी सत्ता श्रश्नतोधात है । उसका कोई विगाड कर सकते वाला 
नही है । परिणासोकी तनिर्मलता वनना ही सर्वोगरि व्यवसाब है, सर्वोपरि 


२० फरवरी १६६० 

परपदार्थोका समागम आकुलताका ही कारण होता है । नरभव बडा 
दुर्लभ जीवन है, इस भवमे यदि आत्म साधनाका साधन न कर सके तो फिर 
क्या पता व क्‍या ठिकाना। श्रसज्ञी भव मिला तब पुरुषार्थंकी सुयोग्यतासे 
भी गये ।- , 

प्रत्येक्त पदार्थ अपना-भ्पना आस्तित्व वाला है। अत, कोई द्रव्य किसी 
अ्रन्य द्व्यका स्वामी, कर्ता ,या भ्रधिकारी हो सके यह त्रिकाल असभव है। 
पुण्योदयक्का निर्मित्त पाकर- कुछ इष्ट समागम होता, है, उस समागमका कर्ता 
या स्वामी श्रात्मा बही। यह तिममित्त ने सित्तक भावका सहज मेल है। वह 


#- जैसे जड-जड-द्रव्योमे होता है दैसे जड़ चेतन द्रव्योमे हो गया । किसी भी पर- 


वस्तुके प्रति अहकार ममकार करना सूडता है। तत्त्वकी:बात मुडतामे कैसे 
मिल सकती है ? ि 


रहा सहा जीवन सम्यक्त्व, ज्ञानाभ्यास व यथाशक्ति (शक्ति न छुपाकर) 
सयममे यदि लग गया तो कुशलता है अन्यथा नरकावास जैसा सत्य ही हाथ है। 


( ३६ ) 


किसी भी समय किसीको दुख पहुचानेका भाव न हो, किसीके प्रत्ति कद्ठ, 
अहित वचन बोलनेका भाव न हो, किसीकी भ्रधिकृत घीजको सकेत करके भी 
लेमेका भाव न हो और भोजनादिक का प्रन्तरूप छुपानेका भाव न हो, नर- 
नारी देहकी मलीनता, अ्रसारता स्पष्ट श्रवगत रहे, किसी भी परपदाथके सग्रह 
को भाव उत्पन्त न हो । 
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भ्राज बुखार शान्त हो गया । श्री महात्री रप्रसाद जी वेकर्संके द्वारा की जाने 
वाली परिचर्या धर्मेस्नेहसे श्रोत-प्रोत रहती है । इनके द्वारा हुई परिचर्याके 
फलस्वरूप स्वास्थ्यमे शीघ्र सुपरिवर्तन हुआ । 
लोकमे प्रत्येक द्रव्य स्वतन्त्र हैं, किसीकी सत्ता किसी अन्यके भ्राधीन- नही 
हे । फिर है श्रात्मच्‌ ! किसी परवस्तु की चाह हो क्यो की जावे, उस परवस्तु 
से तेरा न कुछ परिणमन होना है श्रोर न कोई समृद्धि होना है। उल्टा ही, _ 
सवलेश हस्तगत है १रवस्तुकी चाहमे । 
पाँच इन्द्रिय व एक मन इस प्रकार इन ६ कारणोके विषय इस जीवको 
परेशान किये हुए है। क्या गजब है ? भनके विपयके 'पोषे जानेसे श्रात्माको 
क्या लाभ है ? मनने चाहा मेरा नाम खुद जावे, प्रकट हो जावे, सो श्रव्वल 
बात तो यह है कि नाम रहित श्रात्मा है उसका नाम ही क्‍या खुदेगा ”? शकल 
का कल्पित नाम रख कर कुछ भी उडान करनेमे सिद्धि नही । नाम भी किस 
का क्या रहता ? व्यर्थ ही इसकी घुनिमे जीव बेहोश रहता । श्रोत्रका विषय 
शब्द श्रवण, नेत्रका विषय रूपावलोकन, प्राणका विषय गन्धगन्धन, रसनाका 
विषय रसास्वादन ते स्पर्शनका विषय इष्टर्पदश स्पर्शन है'। वाह क्या विचि- 
बता है मोहकी ? क्‍या मिल जाता है इन विषयोमे ? केवल काल्पनिक मौज 
है। इन छहो विषय सेवने का फल क्लेश ही क्लेश है। ३ शुद्ध चिदस्मि । 
शुद्ध चिदर्मि सहज परमात्मतत्वम्‌ । 
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एक अभरुमांत्र भी विश्वास्थ नहीं है इस जीवके हितके सम्बन्धम । निज 


| 
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( ३७ ) 


आत्मा ही निज आत्माको विश्वास्थ है। किसीं भी परजीवकी प्रतिकूल 
परिणति देखकर विपाद वयो होता यह अज्ञानाशका प्रताप है | हे,आत्मन ! तुझे 
झपना कल्याण करना है त्तो देखे जावी यथार्थस्वरूपकों। प्यारे !' कर तो 
ऐसा साहस कि कोई कुछ भी न पूछे श्रथवा प्रतिकूल बोले तो भी इन हेतुवो 
पर इष्टि न देकर श्रपनेको प्रसन्‍त ही बनाये रहो । स्वय स्वयके हितके प्रतिकूल 
कुछ मत करो और अन्यके प्रतिकूल होनेपर मनभे हमो, विषाद ने करो यह 
तपस्या है । इस तपस्याको उत्साहपूर्वक करो। तेरा कहूँ कछु नहीं। तुझे 
जानता मानता कौन ? जिस तुकको ये लोक जानते उस तुभमे तू आश्रापा कर 
रहा है। भरे पहिले भ्रज्ञान तो मंट फिर अपना गौरव वगराना । 


२३ फरवरी १६६० 
दिखता है, बहुत कुछ दिखता है, उधमे तेरा क्या दिखता है जो तेरा है 
वह दिखता नहीं, जो दिखता है वह तेरा नहीं। भो प्रात्मन्‌ ! तुझे भान्ति 
चाहिये या अशान्ति | शान्ति चाहिये तो श्ान्त स्वभावकी उपासना कर | 
भ्रशान्ति चाहिये हो तो अज्ञान्त भावकी प्रीति कर | तुझे छुट्टी है जो चाहे सो 
कर। भरे | पावन प्रभु, कहा तो तेरा परमात्मस्वरूप और कहाँ श्राज यह दशा? 
अरब भी कुछ नही बिगडा, ज्ञानवल सभाल, सब विष्त जीघ्र नष्ट हो जावेगे । 
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बाह्य पदार्थके लक्ष्ममे होने वाले परिणामकों सुख मानकर सतुष्ट रहना 
भमहती मृढता है। झरे जितने भी विभाव है वे संब आत्म के लिये विपदायें है । 
उन्हे विपदा समझे और स्यभावमे ही समृद्धि समझे तो कल्याण हो सकता है । 

शुद्धात्मा व सिद्धात्मा दोचोका स्वरूप समान है। छुद्धात्मा तो श्रात्मस्वभाव 
है धर मिद्धात्मा निर्मल पर्याव है | यदि शुद्धात्मत्व अमल नही है तो स्िद्धात्मत्व 
हो ही नही पकता । जैसे स्वभावजन व विर्मेलजलका स्वरूप समान है चैसे 
ही प्रात्मस्वभाव व सिद्धपर्यायका स्वरूप समान है । है झात्मन्‌ । देख नू प्रभु है, 
प्लस है, समनन्‍्तभद्र है, विद्यानन्द है, सदाशित्र है, सहजानत्द है, सतातन 


( रेण ) 


है, त्रिकाल रक्षित है । तेरे स्वरूपमे ही ज्ञान व शानमन्द है, अब तो समझ 
लिया, ज्ञानी हुए, श्रव रच भी वाद्य प्र्थंकी ओर श्राकृष्ट न हो । 
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वीरता तो इसमे है कि किसी भी परपदार्थके प्रति रच भी लगाव न रखे । 
झ्रनेको विचार, अनेकों व्यवस्थाये, श्रनेको विकल्प, अनेकों लौकाधिकार ये सब 
कायरताये हैं। श्रात्मसयमका जीवन ही पुरुपार्थभरा जीवन है। जीवका 
सहयोगी मित्र हितकारी शुद्धश्ानोपयोग है । लोकमे तो ऐसा जचता कि यह 
पुरुष बडा परिश्रमी है । बडा कमंठ है, वडा चतुर है, परन्तु सोचो तो यही कि 
श्रात्मस्व भाव न्ञानानन्दमय नि्विकल्पय पावन है। इस रूप तो रहा नहीं जा सकता 
श्रौर इसके विरुद्ध श्रनेको विकल्प झ्रासान लगते हो तो तुम्ही वताग्रो कि वीरता 
किसमे है व कायरता किसमे है ? 


२६ फरवरी १६६० दे 

नयके प्रयोजनपोपषक प्रकार ३ हैं (१) शुद्धनय, (२) शुद्धादेश, (३) भशुद्ध 
तय | (१) निरपेक्ष, स्वत सिद्ध सहज, ध्रूव, अचल, अनुपम, परमपारिणामिक 
निजस्वभावकों भ्रवगत करा देनेवाले नयको शुद्धनय कहते हैं। (२) इस नयके 
विषयकों समभानेवाले व्यवहारको शुद्धादेश कहते हैं । (३) इसके अतिरिक्त जो 
जो भी ग्राणय श्रथवा ववन है वे सब अशुद्धनय कहलाते हैं । चाहे गुणभेदरुष्टि 
हो, चाहे पर्याय इष्टि हो, चाहे शुद्ध पर्यायहृष्टि हो, चाहे श्रशुद्धपर्यायईष्टि हो, 
कुंछ भी हो ये सव इष्टिया व इनके कथन्‌ सब अशुद्धनय है । हि 


२७ फ़रवरी १६६० , 
है झ्ात्मनु | तू तु ही है, तेरा कुछ भी बाहर किसीमे नही है। किसो भी 
बाह्य पदार्थफा तेरेमे कुछ नही है | तु श्रपनी ही परिगतियोकी सृष्टि करता है, 
अन्य पदार्थ अपनी-अपनी 'परिणतियोकी सृष्टि करते हैं। तू किसी अन्ण पदोर्थका 
कुछ भी नही करता । फिर भी जब तक बाह्य पदार्यके करनेके भावमे बने रहोगे। 
तब तक गहन ससार जाॉलमे क्लेश भोगते रहोगे। हे आत्मन्‌ ! कोई भी बाह्य 
पदार्थ (चाहे सचेतन हो चाहे श्रचेवन हो) तेरा कुछ नहीं करता, फिर भी जब 


( हेहे ) 


हक बाह्य पदर्थसि मेरा वडप्पन है, मेरा सुख है, मेरा नाम है व कल्पित 
प्रतिकूल पदार्थेसि मेरा अपमान है, मेरा वलेश है, मेरी बदनामी है इत्यादि 
भावमे बने रहोगे तब तक गहन ससारजालमे क्लेश भोगते रहोगे । । 


प्रिय श्रात्मन्‌ ! सचाई तो देख, वास्तविकता तो देख, प्रत्येक पदार्थ अपने 
अभ्पने ही स्वत सिद्ध अ्रस्तित्वके विलेमे सुरक्षित है। सब है भौर मात्र श्रपना 
झपना परिणमन करते चले जा रहे है। जैसे-ज॑से ही सब श्रवस्थित है तैसे तैसे 
ही सबको देख । ससारसे मुक्त होनेका कितना सरल व शुद्ध उपाय है । जिस 
तरहके जो है उन्हे वैसा देखते रहो । कठिनाई कुछ है नही । कठिनाई तो बहाँ 
है जहाँ वस्तुस्वरूपसे उल्ठा माननेको मचला जावे । 

झहो ! शिवस्वरूप | तुम कितने सरल व सुगम हो। अ्रहो शिवमार्ग ! 
तुम कितने सरल व सुगस हो । जो तेरी शररामे श्राते है वे समस्त दु खोसे * 
मुक्त हो जाते हैं । 


२८ फरवरी १६६० 
क्षुधा एक दोष है। इस दोषको सभालते रहनेमे सतुष्ट रहना वया मुढता 
नही है । ब्ात्मन्‌ ! तुझे क्षबारहित होकर अनन्दकाल तक आत्मीय आनन्दमे 
आ्रानन्दित रहना है । भ्रत तू क्षपाकों वाधा समझ और क्षुघाकी पूर्तिके श्रमको 
भी बाघा समझ । 


हाय ” अ्रविवेकताश्रोसे कैसा निमित्त नैमित्तिक सम्बन्ध पुष्ट किया 
कि श्राज भी यह आत्मा शरीरके साथ ऐसा लगा है कि शरीरके अ्रस्वस्थ होने 
पर इसे चेन नही पडता, घैर्य धारण नही किया जा सकता। अहो देव | तू 
शरीरसे अत्यन्त भिन्‍न स्वरूप है, फिर यह क्या दशा हो रही है ? हे नाथ ! तू 
प्रपन्ता सर्वस्व नाथ है, तू है और परिणम रहा, श्रव कमी ही क्या है ? तू स्वय 
में परिपूर्ण है, फिर भी अपना स्वरूप ते जान कर बाह्य पदार्थत्रे भलाईजी 
कल्पना करके अनाथ वन रहा है । हे शरण ! तू पूर्ण शरण है, सुरक्षित है, 
गपता मर्म भूलकर अशरण मत बन । 

तू एक द्रव्य है, अपनी शक्तियोमे तस्मय है, प्रत्तिक्षण अनन्तो शक्तियोके 


( ४०- ) 


परिणमनोको करता हुआ तू सदाके लिये अपनेमे बत॑ रहा है। बता क्‍या तो 
तेरे साथ गरीबी लग रही है भौर क्या वाहिरो चीज, तेरे साथ चिपकी हुई है ? 
अरे जिस समय जो तेरा परिणमन है वह उस ही समय रह पाता है, वह भागे 
एक क्षेणकों भी नही रह सकता । फिर अन्य पदार्थों की इसमे चर्चा ही क्‍या हो 
सकती है ; तू अपनेको परिपूर्ण देख, भ्रकेला देख, भ्रवाधित देख । जैसे प्रवेतन 
पदार्थे, है श्लौर परिसय॒म रहा, वैसे ही तू चेतन पदार्थ भी, है और परिणम 
रहा है । ६ष्टिमे झ्राजादो का सदुष्योग कर । 


२६ फरवरी १६६० ' ह 

जितने क्षण “मैं शुद्ध चैतन्यमात्र हूँ यह उपयोग' है, उतने क्षण तो सफल 
हैं बाकी क्षण तो लोकयात्रा है । अरहो ! दुर्लभ तर जन्मका समय व्यर्थ ने जाय 
ऐसी सावधानी कर लो | सच्ची सावधानी तो लक्ष्यकी है । हे आत्मन्‌ ! बता 
तेरा क्या लक्ष्य है ? तुमे क्या करना है? तेरा हित किस अवस्थ,मे है? 
कुछ निर्णय है या नही ? श्रन्तरकी आ्रावाजअसे बोल । तू क्या कर पाता है, 
कया नही कर पाता है, यह नहीं पूछा जा रहा है। पूछा यह जा रहा है तेरे 
भीतर श्रद्धा क्या है ?,यदि परपदार्थसे हित व सुख है ऐसी श्रद्धा है तब तो 
आकुलतासे पिण्ड छूटना कठिन है। यदि यह इढ प्रतीति हो कि “मैं स्वतन्त्र 
सत्तावान्‌ चेतन हूँ इस मुझ का हित व सुख मुझसे ही है; यह मैं स्वय ज्ञान व 
आनन्दका पुओ्ज हू । तब तो तू अभीसे कृताथ हो गयां । सत्य श्रद्धाके भ्रनुक्ूल 
गपना उपयोग बनाये रह । यही घ॒र्म पालन है । सुख, हित, शान्ति धर्मसे ही 


होना है । 
१ मार्च १६६० 
“मी शुद्ध चैतन्यमात्र हूँ” मैं समस्त परचेतनोसे समस्त अ्चेतनोसे भत्यन्त 
विभक्त हूँ, मैं अ्रूव हूँ श्रत पर्यायोसे परे हूँ, में श्रखण्ड हूँ श्रत गुण भेदकी वार्ता 
से परे हू । मेरा सव कुछ मुझमे ही है, वाहरसे मृझमे कुछ नही होता । मुझमे 
किसी भी अन्य वस्तुका दखल नही है। मैं स्वत मिद्ध हैँ श्रत पूर्ण सुरक्षित हूँ । 
मुभमे चैतन्यका ही प्रवेश है, शारीरिक व्याधिका मुझमे प्रवेश -नहीं । में 


( ४१ ) 


झ्रनायनस्त समातन हू, मेरा जन्म-मरण नहीं। किसी अच्यसे मुझमे कोई 
विपत्ति नही श्राती, जो मुझम है वह मुझसे होता रहता हैं। में समस्त पर- 
पदार्थंसि अत्यन्त विभक्त हू । मैं अपने आपके एकत्वसे तनन्‍्मय हूँ। ३७ ३४ 3#॥ 
55 शुद्ध चिदस्मि । शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम्‌ 


२ मार्च १६६० 


ससारमे सुख जरा भी नही है, फिर भी ससारके सुखसे उपेक्षा नही की 
जाती ।, इससे मालूम होता है कि जीवके साथ मलीनता वहुत लगी है। इसको 
टूर करनेके लिये भेद-विज्ञान व स्वरूपभावनाका बडा पुरुषार्थ करना 'है १ 
पुरुषार्थ तो सुगम हे, करनेका प्रमाद है । प्रमाद क्यो होता है ” इसका कारण 
चला श्राया हुआ विषय-सस्कार है । विवश्ञता तो है ससारकी, परन्तु सस्कार 
को तोडनेका यत्न तो खुदही करना पड़ेगा । उत्त सस्कारके विनाशका उपाय 
तो भेद-विज्ञान व स्वरूपभावना है। ' ' 


३ सार्च १६६० 


जब योग्यता आाकुलताकी है तो कही जावो, कही रहो, किसीका, समागमस 
रखो, आकुलताके योग्य कल्पनामे करके भ्राकुलित होवेगे ही श्रौर वार-वार नई 
समस्‍यायें पाते रहोगे ही । यदि श्राकुलतासे बचना है तो भेदविज्ञान व स्वरूपो- 
पासनाका बल बढाकर समाधिभावके उपासक बनो । 


४ सांचे १६६० 
वर्तमान पर्यायमें ही संतुष्ट रहना तो उब्ततिकी निशानी तो नही है। 
लोग तुम्हे देखते नही, जानते नही, मानते नहीं फिर भी उनको नजर रखकर 
विकल्प बताये जा रहा है। बयो न बनाये, अनादिस सस्कार यह पडा और 
भात सुनने समझाने वाले भी ऐसे ही मिले | इन सबसे पर होकर अपने प्रश्नु 
की प्रभुतासे भेंट करवा बडा ऊचा काम है । 


५ प्राचे १६६० 


जो बतंमाव स्थिति है उसमे ही धर्म व्यवस्था चनाओ | ऐसा थे सोचो कि 


( ४२ ) 


प्रमुक प्रकारकी स्थिति होने पर धर्म-कार्यक्रम वनाऊगा, जिसे अभी घम्मे मार्ग 
पर चलसेकी रुचि नहीं उससे बातके श्राधार पर यह झाजश्ञा करना कि आगे 
धर्मे प्रोग्राम निभाया जायगर), व्यर्थ है 


६ सार्च १६६० 
ससारभाव ही दु,खस्वरूप है, फिर उसमे सुख दु खका विनिणेय क्‍या हो ? 
ख्रद्धान इृढ हो, आचरण उत्तम हो, फिर लौकिक दका खोटी भी हो तो आनन्द 
रहेगा। श्रद्धाध निज स्वरूपका न हो, दुराचारका वास हो तो लोकइ प्टिम्े 
ऊंचा भी गिना जाय तो भी खुदके लिये खोखला है। इसमे शान्ति भ मिलेगी । 
हे श्रात्मत्‌ | त्तेरा कल्याण तो रत्तव्यके सेवनमे है । बाह्य उपाधियां 
तेरा कल्याण नहीं कर सकेगी। उनकी उपेक्षा कर, आत्मस्वभावकी उपा- 


सता कर । । 
है श्रात्देव | तु पर मैंने बडा श्रन्याय किया । तेरा स्वभाव निविकार 


स्वच्छ ज्ञायक भावमात्र है सो विकार विषका पाव करा करा कर मूच्छित रखा, 
भव भव मरण कराया, प्रतिक्षण मरण कराया, झाकुलता व क्लेशोकी तो 
गणना ही क्या हो ? है शआत्मदेव ! अ्रव तेरी महिमाका पत्ता हुआ, प्रत्येक 
पदार्थोफी स्वरूप महिमाका मर्म समझा । अब मैं तेरी रक्षा ही करू गा, विपय 
कषायके भावका प्रवेश भी न होने दू गा, ऐसा सकरप बाध कर मैं बैठा हूँ । 
श्रहो भगवत्त्वरूप ! तुम जयवत्त होओो । 


७ साचे १६६० 

आनस्दस्वरूप तो शभ्रात्मा स्वय है, स्वत है, अत आनन्दकी प्राप्तिके लिये 
कुछ परिश्रम ही नही करना है। आनन्द स्वभावके प्रतिकुल जो सुख भौर दुख 
है उसकी प्राप्तिके लिये परिश्रम करना पडत्ता है । सो जो परिश्रम कर रहे हो 
उसको छोड दो, इतना विश्वाप ही तो चाहिये है, लो, फिर आनन्द ही 
आनन्द है। 

यहू विश्राम मिलता है तत््वज्ञानसे) भ्रममे जो परिश्रम, भय, शद्धा, 
सक्‍लेश आदि विपदायें हो जाती हैं वे म्रमके समाप्त होने पर मिट जाती हैं। 


फू 


( ४३ )' 


जीवने दुःख भी तो भ्रमसे लगा रखा हे। बताग्रो क्या दु.ख है यदि भ्रम न 


करो तो | घन घट गया इसका दुःख तो इसीसे हे ना कि बनसे स्वहित साना 
है यह भ्रम किया । इज्जत नही बढ रही इसका दु.,ख तो इसीसे है ना'कि इस 
असार अससानजातीय पर्यायमे स्वात्म बुद्धिकी और इसकी इज्जतसे स्वहित 
माना, यह भ्रम किया। मतलब एक ही बात क्या, जितने बातें दुःखकी समझी 
जाती हैं उनमे एक विश्रम ही कारण है । उस महारोगके मूलत मिटनेका 
उपाय स्वविश्वाम है। 


५ 
८ साथ १६६० । 
स्वरविज्ञांन अदृष्टक सूचक , निमित्त है, कर्ता मही। स्वरविज्ञाससे 
सम्बन्धित कुछ सकेत ज्ञातव्य हुँ-- 


चम्द्रस्वर्‌ सूर्यस्वर उसय 
१-इमिला पिद्धुला - सुखमना 
२-वामस्वर दक्षिणस्वर॒ , उमग्रस्वर॒ , 
३-सौस्यकाज पोषक क्र रकाज पोषक लौकिकहानि सूचक 
४-स्थिरकाये भ्रनुग्राहक. चरकारय अनुग्राहक 
५-शुक्लपश्ष स्वामी कृष्णपक्ष स्वामों प्र 
| ६-आुबलपक्षकी प्रथम तीन ऋष्णपक्षकी प्रथम तीन तिथि ५ 
तिथिव ७, ५, ६, १३, व ७, ५, ६, १३, १४, १४५ ि [4 
१४, १४ ८2 ६: 
७-कृष्णपक्षकी ४, ५, ६, शुकलापक्षकी ४, ५, ६, १०, प्र ध्उ 
१०, ११, १२ ११, ९२ । 
८-रविवार, मंगलवार, सोम, गुरु, वुध, शुक्रवार मिथुन, धन 
शनिवार ! 
&-वृष, सिंह, वृश्चिक, मेष, कर्क, तुला, सकर राणि कन्या, मीन 
कुम्स राशि 


१०-सन्मुख्द, बायें, ऊपर दिया पीछे, दाहिते, नीचे दिशा 


५ 


६१-पृथ्वी, जल, सित्र भ्ग्नि, वायु, आकाश, मित्र 


१२-१ घण्टे तक एक घण्टे तक १३ दवास प्रमाण 
(३-कार्ये या प्रदनके सम कार्य या प्रदनकै विपय अक्षर 
भ्रक्षर 
& मार्च १६६० 
स्वरविज्ञानसे सम्बन्धित पतञ्न्च तत्त्वोका ज्ञातव्य विपय-- 
पृथ्वी जल अग्नि वायु आकाश 
१-मित्र चद्धस्वर मित्र चद्धस्वर मित्र सूर्यस्वर मित्र सुय॑ मित्र सूर्य 
२-पीतवर्ण (भुकु- रवेत वर्ण लाल वर्ण. हरित वर्ण श्याम वर्ण 
टीमे) 
३-सन्मुख, १२ नीचे, १६ अ्रगुल ऊपर, चार तिरछा ८ ऊ० बाहर नही 
अगुल पर पर अगुल पर 


४-चौकोर श्राकार गोल आकार तिकोना घध्वजाकार शृन्या 
५-२० मिनट तक १६ मिनट तक १२ मिनट तक ८ मिनट तक ४ मिनट 


६-शुभ शुभ सध्यम अशुभ श्रशुभ 
७-जघा स्थान पाद स्थान सक्रप स्थान वासि स्थान मस्तक 
उ-वदक्षिण पद्िचिम उत्तर पुर्व स्थिर 


६-बुध स्वामी शशि स्वामी... शुक्र स्वामी, गुरू स्वामी 
१०-जय, तुष्टि, जय, तुष्ठी, पुष्टि, ज्वर, निद्रा, ज्वर, नि... गतांयु 


पुष्टि, रति, रति, क्रीडा, प्रयास प्र० कृ०' भृत्यु 

क्रीडा, हास्य, हास्य, अव० कप अवस्था 

अवस्था ; 
११-मधुर रस कषायला रस॒ तिक्त रस क्षार अव्यक्त 


१२-रोहिणी, अनु- श्राद्रा सूल,पूर्वाषाढ, भरणी, कृति- श्रश्विनी 
, राघा, ज्येष्ठा उत्तराभाद्रपद, . का, पुष्य, सृग० पुने० 
उत्तरापाठ,. शत्तभिषा रेवती, पृवर्मिद्रपद, उत्तराफा० - 
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प्रभीच, धवण श्रम्लेपा मधा, पूर्वा, चि०ह०वि० 
घनिष्ठा फागुनी,स्वाती 

१३-क्षमा शान्ति शान्ति क्षमा झांदि क्रोधादि 
आदि 

१४-भ्राघार गुहा लिझजू चक्षु प्राण श्रोत्र 


१० मार्च १६६० 

ध्यान करनेके लिये क्रमवार कार्य -- 

जिसे उत्तम ध्यान करना है उसे यथार्थ वस्तुस्वरूपका ज्ञान तो यथार्थ 
साहिये ही है। उसकी अपेक्षा सर्वत्र है, किन्तु कुछ बाह्य साधनोका जिकर 
फरते हुए उपाय दिसानेका श्रभी प्रयोजन है--- 

पहिले पद्मासन (जैसी कि जिन प्रतिमाजी श्रासन होती हैं) या मूलासन 
(वबांयां पैरफी ऐडी गुदा व अण्डकोपके वीनमे लगाकर व दाया पैरकी लिज़रमुूल 
व नौभिके वीचमे रागाकर बैठना) रिथर करे व मेरुदड सीधा रखे, पश्चात्‌ 
शीत आतुमे नाकके दाहिने छिद्से श्वास छोड़े, फिर इसीसे ले, फिर बाये स्थरसे 
छोड़े, इसीसे ते, फिर दयि स्यस्से छोटे इसीसे ले । ऐसे परिवर्त नसे १५-२० बार 
करे, णिर दोनों स्परोसे सब स्वास छोड कर कुछ देर इय़श ने ले और पेटकों 
सकुद्दा कर पीठकी शोर ले जावे । इसे उद्धायन बाहते हैं। फिर इंवास लेकर 
धीरे धीरे बाहर निकाले । ऐसा २-४ बार करे, इसमे नाडो शुद्धि होतो है । 
धदि नौली पररनेका भी प्रयोग झ्राजाय तो शौर अच्छा है। नौली करनेकी विधि 
यहू है कि इसी आसनसे पूर्वंकी भाति उड्डायन गरते टुएमे पेटकी दोनों नालियाँ 
पेटम हो घुणावे, पिर बद परके पीघ्र ब्वास तेकर घीरे धीरे बाहुर मिकाले । 
श्सप्ते माडीकी सौर मिणेष शुद्धि होती है । 

शब शाध्त होवार घोरे-धीरे ह्यास ले और घोरे धीरे छोड़े । उस घ्वासोमे 
शपता मन मितये अर्घात्‌ श्राती जती मब क्रियाध्योवाली रवासोकों मनसे देखता 
रु । इससे मनगे रव शच्य भोरोसे हटावर एकमे रिधिरताका अभ्यास ट्रीसा है। 
इसट्ी बीस कभी ध्वास पूरी छोरकर फिरिब्यास नाभि भर पर बुछ हो देर 
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कुम्मक करनेके बाद भावनावलसे नाभिसे पीठकी ओरसे जानेवाली वकनालीसे 
चायुको ऊपर लेजाकर भूृकुटी के मध्यमे ले जाकर मस्तकके ठीक बीच यहुस्तदत् 
कमल करिएकामे छोड देवे । यह सब भावनात्मक पद्धति से होगा। पश्चात 
पूर्सवत्‌ श्वास नि श्वास करे ॥ 


११ माचे १६६० 

आ्राटक योगसे भी मनको स्थिर करता व सिलाना चाहिये। यदि भ्रसग 
भगवद्विम्ब समक्ष हो तो उसे जितना बन प्षेके स्थिर इष्टिसि देखता रहे। 
पदचात्‌ जब नेत्र थक जावे सव इस भावनाके साथ कि इस प्रशुविम्वको सेश्रोने 
उठाया ओर पी लिया, नेत्रोझो बन्द करके उम्र तरिस्वको हृदयमे विराजमान 
करे शौर बडी रुचिके साथ उसे निरखे । साथ ही प्रभुवत्‌ अपना स्वचछ स्वरूप 
देखे, फिर उसी विस्व्रको इस प्रकार देखे कि जिस ओर खुदका (साधकका) 
मुख है उसी ओर विम्बका मुखादि हो गया। फिर भात्मस्वरूप देखे फिर 
विम्बक! खुदके शरोर प्रमाण एक क्षेवरावगाहवत्‌ निरखे, फिर आत्मस्वस्प 
निरले । यदि समक्ष प्रभुविम्व न हो तो मनकी सहायतासे स्मरश द्वार से ने 
ह्वारा किसी भी ग्रतिपरिचित मनोहारी अभ्रुविम्बको देखे फिर पूर्ववत्‌ व्रात्क 
योग करे। 

फक्रसी सामने ४४ लिखा हग्रा हो तो उस पर भी स्थिर हृष्टि करके उस # 
को भो नेत्रद्वरोसे पीकर यर्वाज्ध ४४ ध्वनिवय व सर्वेश्र्‌ तवाच्य ज्ञावमय श्रापको 
निरसे । 
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इस मनकी साधना कर लेने एर या सध्य मब्य देहसे भिन्न ज्ञानानन्‍दस्स 
निर्भर शुद्ध चेतलामांत्र अपने आपका अनुभव करे । अपने आपकी बात अपने 
झाप मे देखे । में है श्लौर पारिशम रहा हैँ इतना ही तो यहा मर्म है। इसही 
का विस्तार है-- में जानता हूँ, श्रपनेको जानता हैं, अपने द्वारा जानता हूँ 
अपने लिये जानता हू, अपनेसे जानता हूँ । अ्पनेमे जानता हूँ, इसी तरह छह 
कारकरुपमे मैं देखता हु । इसी तरह छहो कारकके रपमे मैं रमता है। इंगी 
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प्रकार श्रद्धा, शक्ति झ्रादि जितने भी गुण हैं सभीकी अथेक्रिया अभिन्‍न मुभ रूप 
ही है। अहो मैं हूँ | यह हूँ, इतना हूँ, यही हु, शरण स्वय हूँ, मेरा मैं हूँ, हूँ, 
हैं) हैँ । इत्यादि निश्चयनयकी भावना करे श्र फिर अ्रभेदरूप होकर मात्र 
अ्रनुभवदशामे विकल्पातीत होकर रहे । 

ग्रभेद निजध्यानसे जब हटे तब भ्रात्मतत्त्वके तोन विकासोकी भक्ति करे। 
ये तीन विकास हैं-- सांघु सशरीर परमात्मा व अशरीर परमात्मा। साधुके 
तीन प्रकार हैं- प्राचार्य, उपाध्याय, साधु । इनके स्वरूपको जानकर उस उस 
आकार बोतावर रा क्षेत्र झ्रादि सहित इन पच परमगुरुवोका स्मरण करे और 
भावना करे--ये पछच परम गुरु मेरे ही तो विकास है | जैसे वे चैतन्य है वैसा 
ही मैं चैतन्य हूँ। ध्रूव निज स्वभावके श्रवलम्बन के परिणामस्वरूप ये शुद्ध 
विकास होते है। जो साधना करे उसीके विकास है । $» शुद्ध चिदस्मि । 


इस प्रकार भेदोपासना, अभेदोपासना आदि पद्धतियोसे ध्यान करे । ध्यानकी 
« साधना में प्रथम योगसाधनाका श्रवलस्वन लेना लिखा है। वह प्रम्यासी साधक 
के समक्ष वदिक्षा लेकर करना चाहिये तब निविध्न, निर्दोष साधना सुगम होती 

है । $ तत्‌ सत्‌ परमात्मने नम. । 
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किसी भी परपदार्थकी इष्टि रखते हुए न तो शान्ति पाई जा सकती है 
श्र न सही बुद्धि | ज्ञान और आनन्दका निकट सम्बन्ध है। ज्ञान बढता है तो 
आनन्द भी बढता है, ज्ञान घट्ता है त्तो आनन्द भी घटता है, श्रावन्‍द बढ़ता है 

तो ज्ञान भी बढता है, आ्रानन्‍न्द घटता है तो ज्ञान भी घट्ता है। यह आनन्द 
ज्ञानका स्वरूप ही विलक्षण है जो कि विचक्षणोकी प्रतिभामे ही प्राप्त स्थान है । 
कभी ऐसा भी म'लुूम होता है कि दुनिया के विकलपोको करके बढ़ा हुआ 
“ ज्ञान जब घढता है तब आनन्द बढता है, किन्तु वहां पर भी वह ज्ञान बढा हुआ 
समझे । जो ज्ञान निज ज्ञान स्वभावका आलम्बन करले वह ज्ञान ही वृद्ध ज्ञान 
है । कभी ऐसा विदित होता है कि ज्ञान तो कई विषयोका बढ गया और 
प्रानन्दका वहाँ दर्शन नही होता, क्लेश व आझ्ाकुलता ही नजर आती, किस्तु 
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वहा सम्यग्ज्ञाव तो घट गया झथवा रहा नही, यह कहना चाहिये । 

श्रथवा कसा ही हो जहा ज्ञानयोन्यता बढ़ी होनी है वहा प्रानन्द योग्यता 
चढी होती है, जहा ज्ञानयोग्यत्ता हीव होती है वहा झानन्दयोग्यता हीच 
होती है । 

प्रथवा किसी भी प्रकारका बढ! हुआा ज्ञान है वह ज्ञान विकास तो प्रानन्दका 
ही हेतु है, परन्तु यदि राग द्वेष मोहभाव है तो वह श्राननद का तिरस्कार करके 
क्लेशानुभवका उत्थापव कराते हैं। कुछ भी हो, जीवका कल्याण करा सकनेमे 
समथ एक ज्ञान ही हैं । 


| 
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ससारके सभी ये पदार्थ मायास्वरूप है, क्योकि जिस आकारमे ये हैं ये 
आकार किसी एक चघीजसे नही बना, क्योकि इनका तोड फोड होतः रहता है, 
क्योकि इनकी जो शकल है उसका परिवतंन होता रहता है। 


मायामय पदार्थोक्ती ओर भ्ुकना ब्लेण हो करता है, म्योकि जैसां हम 
चाहते वैसा उनका परिणमन हो यह निश्चित है ही नही, क्योकि ये जब पास 
हो तब पास हैं, नही पास हैं तो नही पास है । इनका वियोग निश्चित है, क्‍यों 
कि इन पदार्थोमे तो आनन्द है ही नही, चेतनमे है सो वह उसीका है भ्रानन्‍्दता 
परपदार्थोेस्ति आता ही नही श्रोर यह बहिरात्मा उनकी चाह करता है सो यह 
अनर्थ क्रियाकारिता है + 

भगवान श्रात्मा स्वय ज्ञान श्रानन्‍्दका पुख है। यदि इस ओर घ्यांत रहे 
तो गाकुलताकी श्रवसर नही, साथ ही झ्ाकुलताके निमित्तभूत कर्मोका भी क्षय 
हो जाय । खुदके लिये खुद ही शरण है यह वात ध्रूव सत्य है। परको शरण 
माननेकी बुद्धिमे वह भ्रात्मा अशरण हे । जो शररा नहीं हो सकता उसे शरण 
माना जाय इससे श्रधिक खतरा और क्या है ? यह खतरा भी इतना कद्ठ सतरा 
है कि खतरा मालूम नही पडता और पूरा खतरा है। 

35 तत्‌ सत्‌ परमात्मने चम , 5 नम शिवाय; 3 तम सिद्धाय, # नम 
शुद्धाय, 4० नम. सौम्याय, 55 नम बक्ताय, ४ नम सत्याय | ६४। ४४ | ४४। 
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ध्यानाभ्यास बढानेके लिये निम्नाकित चर्या आवश्यक है-- ह 

१--शभाहार भ्रल्प लेना चाहिये जिससे किसी भी समय प्रमांद व भा सके । 
इसका पालन विवश्व हो हो जावे एतदर्थ इसही माहमे कुछ दित्र बाद नमक व 
मीठाका जूच तक त्याग व आगे भी यत्व । 

२--समुस्त परपद्ार्थ व लोकोसे मोह छोड देना चाहिये। 

३--आाश्ञा करें तो एक युक्तिकी ही करे श्रथवा कुछ श्आाणा न करे, वस्तु 
स्वस्पका ज्ञाता द्रष्टा रहे । 

४-- दूसरे जीवोको निन्‍दा के वचन मुखसे कभी नही बोले व अ्रपनेमे यह 
गुण है, यह किसी भी ढगमे मुखसे कभी न कहे । 

४--जहाँ श्रपत्री प्रशसाके बचन सुननेमे श्रावे वहाँसे उठकर जानेका 
स्थान दूसरा सिले तो उठ जावे, यदि ग्रुणानुरागियोका आग्रह है तो वर्ष में 
एक दिन इसके लिये नियत्त कर देवे । 

६--आत्मा व तत्वकी कथा सिवाय श्रन्य कोई कथा (विकथा) नही करे । 

७--जहा तक सुविधा हो एकान्त, कोलाहल--शुन्य स्थानसे भिवास 
किया जावे । 

८--सामायिकसे भ्रासन न बदले, यदि अश्क्ति हो तो दूसरे बार तो बदले 
ही नही । 

६--प्रत्येक सामायिकमे एक बार तो परउपयोग हटाकर आ्ात्मग्ावना व 
ग्रात्मविश्वामका उद्योग तो जरूर करना, चाहे सफलता हो या न हो । 

१६ मार्च १६६० 

गिरिडीह मे--- 

आ्राज भाव हुआ कि ता० १०/७/६० के बांद यह्‌ नियम किया जावै-- 

प्राकाशविमान, डोली जासि व नावके श्रतिरिक्त सब यानका निम्ताकित 
बोलके भ्रतिरिक्त त्याग रहे सो प्रवन्षिष्ट यानोसे से और यानोका तो त्याग था 
ही, सिर्फ रेलका उपयोग था, सो निम्नलिखित अवसरके सिवाय रेल का त्याग । 


( ४० ) 


(१) निर्यायक गुरुके पास आना-आ्राना 
(२) निर्यायक गुर्के निवासवाले प्रदेशमे आवश्यक समभने पर वर्षायोग 
करने जाना झाना व निर्यायक गुरुके पास होते हुए भी जाता श्राना । 
(३) प्रतिकूल समय था स्थानमे अकुशल होनेपर श्रनुकूल स्थानेपर जाना । 
(४) घमंसाधनार्थ ज्ञान्त एकान्त तीर्थ ' वर्नस्थली आदि स्थांनोपर जाना 
श्राना व गुरु आाज्ञासे अन्यत्त जाना श्राना । 
(५) किसी विशिष्ट पुरुषके समाधिमरखके श्रवसरमे जाता श्राना ! 
१७ मार्च १६६० 
श्रविवेक झ्नर्थका मूल है । अविवेकका कारण मोह है | जहा मोह है वहां 
श्रविवेक है ! मोह मिटता है निर्मोद श्रात्मस्वरूपकी उपलब्धिसे । शुद्धात्मोपलब्वि 
होती है भेदविज्ञानसे । भेदविज्ञान होता है, वस्तुलक्षणपरिचयसे । वस्तुलक्षण 
परिचय होता है तद्विषयक विद्याभ्याससे । श्रत अनर्थ विपदासे छूटनेकी इच्छा 
करने वालोका विद्याभ्यासमे प्रयत्तशील होना चाहिये । 
श्८ माच १६६० 
प्रतिकूल मागसे चलनेपर प्रतिकूलसे भेंट होगी, अनुकूलमार्गसे चलनेपर 
श्रनुकूलसे भेंट होगी । 
झात्मा तो स्वय उद्घधारक है, उद्धारकी प्रार्थवा क्योकी जा रही है ? भरे 
जब डावटर बीमार होता है तो दूसरे डाक्टरसे उपचार करानेकी सूक दी हां 
जाती है। श्ररे बीमार डाक्टर ! ऐसे पथ्य झाहार विहारसे रह कि तुझे दुसरेसे 
प्रार्थंना करमेका अवसर ही प्राप्त न हो | भरे आत्मच्‌ तू सहज स्वरूपकी इष्टि 
करके बर्तंता रह कि तुझे किसी क्लेशका ही अवसर प्राप्त न हो । 
5 शुद्ध चिदस्मि । # ततु सते। आझब्दब्नह्मणे नम., ज्ानब्रह्मणे नम , 
सद्ब्रह्मणो नम । 
१६ मांचे १६६० 
है भ्रात्मतु ! तू शुद्धसत्ताक है जैसे कि श्रन्य पदार्थ शुद्धसत्ताक है। अत 
तुभमे न कर्मकलद्डूका प्रवेश ढ न झरीरका प्रवेश है। यही स्वरूपकी हढ़ता है 


( ४१ ) 


एक क्षेत्रावगाहु होकर भी किसी पदार्थका अन्यपदार्थके स्वरूपमे प्रवेश नही है । 
हे प्रभो | तेरा स्वरूप निर्भेय है, निदाद्धू है, निर्मल है। कोई प्रभु श्रपती 
महिमा भूलकर कुछ सोचे विचारे तो भी उसकी महिमा रक्षित है, उसका व्यक्त 
; प्रभाव वाहे कभी श्रावे । लोकजत कहते है कि घट घटमे (प्रत्येक जीवमसे ) 
परमात्मा है। अरे यह द्विविधा तो व्यक्ति श्रव्यक्ति ने कर दी, वास्तवमे तो घट 
घट (प्रत्येक जीव) से स्वयं परमात्मा है । परन्तु, परमात्मत्व तो श्रव्यक्त है श्रौर 
चट घट (व्यवहार जीव) व्यक्त है, इस लिये व्यक्तकों ग्राधार बनाकर अव्यक्तकों 
ग्राधेय माना है । 5४ सब्चिदानन्दस्वरूपाय तम । 


२९ साचे १६६० ' 
लोकमे इृष्टिपसार कर देखा --अनेको लोग बडा वैभव पा रहे हैं, झ्ानन्द 
कर रहे है, गर्वकर रहे है, मस्त हो रहे है । अव्वल तो उनकी ग्रसलियत क्या 
मालूम । भ्रथवा मालूम ही हे--मोहभाव तो छूटा नही, तत्त्वज्ञान तो हुआ नही 
। सो घिकलप ही विकल्पमे पड़े रहते है यह स्थिति निश्चित है उनकी । सो भैया 
विकल्पविडम्वनासे आ्रानन्द पाया भी है किसीने । भ्रच्छा, दय। करी, भला मानो, 
किस्तु लोकमे और भी तो इष्टि पसार, इससे भी श्रधिक इष्टिपसार, लोककी 
'सोमा तक इृष्टि पसार, देख यह ३४३ घन राजू प्रमाण लोक है। इसमे पड 
लाख योनिषोभे जन्म ले ले कर करीब १६७॥ लाख कुल कोटि प्रमाण शरोर 
घारण कर करके वरबाद हो रहे इन भअनन्तानन्त प्राणियोको देख । 


देख निरमित्त नेसित्तिकभाव अटल है । कोई शागका ठुकडा कही फीक दे 

जहाँ कपडा, कागज वगैरह हो, जलकर ही रहता है। हाँ साधारण (कमजोर) 

- आागकां ट्रुकडा हो तो कागज न जले। यहा भी निमित्तिनैमित्तिक भावका 

कानून नही हूटा । कैसे दाक्तिशाली पदार्थको तिमित्त पाकर कैसी योग्यत्तावाला 

प्रदार्थ किस रूप परिणम जाता है यह मर्म ध्यानमे रहना चाहिये। निमित्तके 

प्रभावमे पदार्थका कसा परिणमन होता है, यह भी एक खास बात है, यहा भी 

निमिित्त नैमित्तिक भावका कानून नही हूटता । जहा भ्रन्य पर दृष्टि नहीं हैं 
चहाँ शुद्धता देखी जाती हे । 


( १४२ ) 


२१ मार्च १६६० 
भरे पगले | श्रपना तो कुछ सोचकर । श्रव्॒ तक सदा घडाधड परकी 
चिन्ताये की । पर तो पर ही हे, तेरेसे सर्वंथा भिन्‍त है। किसी अ्न्यमे तुफ्े 
मिलेगा क्या ? कुछ नही । देख अ्रपनेको देख । निमित्त नैमित्तिकभावका कानून 
श्रज्ञानी पालते ही रहेगे, तेरेमे नास्तिकी अपेक्षासे पालता रहेगा । देख, शुद्ध 
स्वस्पको देख, अद्वेतभावको देख, निरपेक्ष तत्त्वको देस, स्पत्म्त्र तत्त्वकों देख, 
अलौकिक वेभवको देख, श्रपूर्व देखनको देख । मुक्ति ज्ञानसे ही होगी, निमित्त 
नेमित्त भावकी पकडसे न होगी। ज्ञान ज्ञानमे ही मिलेगा, ढरके ढंर भी कर्म 
करो तो उसमे किसीमे भी नहीं मिलेगा। निज शुद्ध स्वरूपास्तित्वको देख, 
प्रतिभासस्वरूपको देख, उसमे ही प्रीतिकर तृप्ति कर, तुष्टि कर । 
उ> शुद्ध चिदस्मि । 
२२ मार्च १६६० 
मुझे कुछ करना है इस विकल्पने श्राकुलता मचा रखी है, तिस पर भी तो 
देख ऊघम जो कर नही सकता, कर नही सका, कर नहीं सकेगा, उसके पुलावे 
बाँध रहा है | तू अपनी गक्तियोके परिणमनके श्रतिरिक्त और भी कुछ कर 
सकते हो ? नही । भ्रल्प कुछ नही कर सकते हो। तो लो सुनो कुछ करनेका 
बिकलल्‍्प ही करता है, तो जो तुम कर सकते हो उतना ही विकल्प करो, ऊधम 
तो न मचावो। 
हे प्रिय | स्वच्छग्वभावी होफ़र भी परमात्मसइश होकर भी यह क्‍या 
स्थिति बनाई जा रही है ? श्रफपोस ! श्रफतोस होना चाहिवे उल्टी चालपर 
तुम्हे । क्या विषय कपायके परिणाम तुम्हारे भगवान है ? क्‍या ठुमने अपने 
पुराण पुरुषोके चरित्रका स्मरण नही किया है ? पत्रिन्र कुलमे उत्पन्त होकर 
मोक्षमाग के विरुद्ध हठ करनेमे तुभे हिंचकिचाहट नही होती । 
श्रे | मूढ़ पर्यायकी मूढता छोडो, अपनेमे अपने आप सुखी होझआा । 


न 
२३ माचे १६६० 
तू किसीकी श्राशा मत रख समस्त भी परद्रव्य इकट्ठा होकर चाहे तो भी 


रे 


नली 
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तेरा परिणमन अन्य वह कोई नही कर सकता । वस्तुस्वभाव कैसा अडिग हैं । 
यह आज जैसा है तैसा ही अनांदिसे है। पहिले क्या था ? इस सोजमे बडे बड़े 
वैज्ञानिक यत्नशील है। भरे भैया । जो झ्राज है सो पहिले था। पहिले 
परिशमन और था आज परिणमत ओर है अथवा सादश्य से देखो तो ऐसा ही 
पहिले था ऐसा ही आज है। क्या खोज करना । दिखता तो सामने है । वस्तु 
स्वभाव उत्पाद व्यय श्रौव्ययुक्त हैं सो यह श्राज है पहिले न था ऐसा त्तो 
है नही है । 

श्रिय | देख, भ्रपवी कुशलता देख । ध्यानमे लीन बन। अपना आलन्‍्द 
खुद भोग । 


२४ मार्च १६६० 

यहा देखो, सब झोर देखो, बताओ किसीसे आशा है कूछ कि कोई भदद 
कर देगा । तू सत्‌ है, म।त्र अपनेमे परिणमनशील हें इसमे बावक कोई हो नही 
सकता क्योकि सब सतु है और मात्र अपनेमे परिणमनशील हैं, फिर कोई किसी 
का बाधक कैसे हो सकता । 

हें श्रात्मत्‌ | तू ही तो तेरा सर्वस्व हे फ्रिसी भी परपदार्थता अपने हित 
के साधक जानकर आदर क्यो करता हे ” जो विभाव पंदा होते हे तृभमे 
तादात्म्यसे होते है, वे तक नो दूसरे क्षण ठहर नही पाते और जब आत्ते है तभी 
क्लेश करने वलि होते है। बता फिर प्रादेशिकभेद वाले पृथक श्रन्य पदार्थ तेरे 
बया हितमे हो सकते है । 


,. २४ माचे १६६० 
है आात्मनु ! जब तुम्हे श्रपत्ता स्वरूप याद नही रहता है, तव बडी बिड- 
म्बनामे पड जाते हो। देखो प्रिय | तू तो ज्ञान आननदका पुञझ्ज है। अपने 
स्वाभावका विश्वास कर तु अ्रपने आप श्राननदमय हे, अपने श्राप ज्ञानमय हे । 
है नाथ | तू अ्रनादिसे स्वय सत्‌ है, श्रतए सुरक्षित है । तेरा कुछ विग्ाड 
होता परसे ऐसा तो भाव हो न कर। देख तू बिगडेगा तो अपने भाषसे 
बविगडेगा । जब तु बिगडेगा तेरी रक्षा करने वाला कोई न होगा। 


( *४ ) 


देख तेरी जुम्मेदारी तेरे ऊपर ही निर्भर है। भावमे कभी भी शिथिलता 
मत लावो । 


२६ मार्च १६६० 
सत्सजूति वहुआ आवश्यक चीज है। सत्सज्भूतिके बिया मनका ठिकाने 
रहना बडा कठिन है । बडा वेभव व झाय त्यागकर जो त्यागी होते हैं वे बडे 
लाभ (श्रात्मज्ञान) के उहं ब्यसे त्यागी हुऐ है। श्रत ज्ञानाराधवां आदि आत्मो- 
न्ततिके कार्यमे दत्त चित्त रहते हैं वयोविः उनकी प्रकृति यह पडी हुई है कि जो 
छीडा उससे कई ग्रुणा सत्य लाभ लेना । यदि लौकिक श्राराम, विपय साधना 
का ही रुयाल होता तो झाराम व विषयका साधनभूत वैभव ही क्यो छोडा 
जाता । सो वंभवको त्याथकर जो त्यागी होते हैं, उनकी प्रकृतिका उच्च होना 
प्राकृतिक बात है । 
२७ माचे १६६० 
भो लोकमे सबसे बडी खुशी विवाहमे मानते है, अधिक गाजे-बाजे इसी 
प्रवसरमे देखे जाते है तथा सबसे प्रधान रिश्ता सयुरालका माना जाता है। 
रिइते तो सभी किसी न किसी रूपसे ससुरालके ही माने जाते हैं । कोई पिता 
के बहिनकी ससुराल, कोई दादाकी ससुराल, कोई वहिनको ससुराल, कोई 
माताकी वहिनकी ससुराल, कोई थपिताकी ससुराल, कोई खुदकी ससुराल 
इत्यादि रुपसे ही तो फ़ूफा, चाचा, वहिनोई, मौसा, ससुर आ्रादि रिश्ते हो गये 
हैं। तात्पयं॑ यह कि सर्वत्र मोहलोकमे श्रत्नह्म चर्यंका बोलवाला है ' सो ससार 
तो ससार ही है। इसमे आाइचय क्‍या हो ? श्राइचर्य तो लोगोको उन पर 
होता है जो विषयोकी उपेक्षा कर देते है. ज्ञानका फल उपेक्षा है। उपेक्षा ही 
शान्तिकी जननी है। सार वैभव तत्त्वज्ञान है। महाच्‌ भ्रात्म तो तत्त्वज्ञानकी 
ही खुशी मानते हैं । 
श्य सार्च १६६० 
निज आत्मस्वभावकी इंढ उपासना ही वडप्पनकां कार्य है। लौकिक 
विषयके सकलप विकल्प कितने हो उस कालमे प्रिय लगते हैं, किन्तु हे वे सब 


+' 


$ 


४३४०) 


अनर्थरूप । धन्य है वह भि्मल उपयोग जिसमे निज ज्ञायकस्वरूपके समीप 
आत्मशक्ति वर्तती रहती है। प्रकट श्रसार किन्तु भ्रविवेकियोको सर्वेस्व लगने 
वाले ये पल्चेतद्रिय विषय प्रसद्धा ही तो नाना ढ्र्ग तियोके कारण है। अन्यथा 
श्र्थाव्‌ इन्द्रिय विषय प्रसद्धका उपयोग रच भी न हो तो तुम्ही बतावों श्रव 
क्लेश क्या रह्का ? 


३० मार्च १६६० 

है सुखेषी ! यह निश्चयंकर कि जो आनन्द शुद्ध विचारोमे है वह आनन्द 
कुविचारोमे श्रसभव है। जो आनन्द आत्माश्रयणमे है वह आनन्द पराश्रयणमे 
अ्रसभव है । 

कुविचार अर्थवा परइष्टिमे चाहे कितना ही सुख दिख रहा हो उसे 
विडम्बना ही जान। उसका फल तत्काल आकुलता तथा आगेके लिये घोर 
पछतावा है। अनादिकालसे लगे हुए, चले झा रहें सस्कारोको नेइ्त नावूत 
कर देना महात्र्‌ कार्य है, उत्तम कार्य है। एतदर्थ सब कुछ त्यागना पड़े तो 
उसे भी साधारण बात समभो । 

हे आत्मच्‌ | तू तो ज्ञाता इष्टा रह, नाटकदर्शक बन | निज भूमिमे जो 
ओपाधिक चित्रण है उसे श्रीपाधिक जान व तत्क्षण नष्ट होता हुआ देख । 
तृ तो नाटकदशंक बन । हैरानी किसी भी बातकी नही, यदि तू भ्रपने श्रवधान 
में है तो । शतावधानीसे स्वावधानी महाच है | 

हे प्रभो ! जैसा तू निर्मल है वेसा ही मैं निमंल हूँ, क्योकि चेतन द्रव्य तो 
समान है, केवल शक्ति व्यक्तिका भेद है | 
5# ण॒मो अरहताण , सो5ह , *% रामो सिद्धाण, सोडह , 
3 णमों आ्रपरियाण, सो5ह , * णामो उवज्कायाण, सोहह , 
5 गमो लोए सब्बसादूण, सो5ह । 

३१ साथे १६६० 

भ्रहो सत्सद्भ, गुछवाणी, सहजमुद्रा, प्रश्चुदर्शन । 
सहज शिवमार्ग दरदाते-शरण है स्वात्म अवलस्वन ॥टेक०॥। 


ड़ 
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ये नव तत्त्वोमे रहता भी नअपनी एकता त्थागरे | 

सकल परभावसे ये शभिन्‍न जग-मंग ज्योतिसे जागे।॥ 

ये शाश्वत पूर्ण प्रभु भो पूरा पूर्णते पूर्ण निष्पादन । 

पूर्ण कैवल्य परिणतिका पूर्ण निजन्नह्म ही साधन ॥१॥अहो०ण। 

साधु, पाठक, मुनीश्वर, जिन, सिद्ध है श्रात्म संदश्शन । 

सहज हो शुद्ध प्रभुपदका अभेदस्मरण अ्रभिवन्दन ।॥ 

स्वय कर्ता, स््रय कारण, समय कर्महि, स्पय फल है । 

इसी निशरचयसे सांघकका ध्यान होता अनुत्तम है ॥२॥ग्रहों ०॥ 

अहो सर्वत्र दिखती आ्रात्म-प्रभुकी ज्योति व कलायें । 

इन्हीके द्वार इनके पार सहज सिज ब्रह्मकों पायें ॥। 

निरजन छुद्ध ज्ञायक देवका हो नित्य उद्यापन | 

मिरन्‍तर धो सहज आनन्द श्रमृतका ही उद्धव ॥ग्रहों०॥३॥॥ 

१ अग्रेल १६६० 

जीव जो भी करते हैं प्रपता ही परिणमन करते हैं। हाँ, कोई परिशमन 
ऐसा होता है जिसका विषयभूत परद्वव्य होता है, कोई परिणमन ऐसा होता है 
कि जिसका विषयभूत परद्रव्य नही है! 

जिसका विपय प्रपदार्थ हैं वे परिणाम विभाव परिणाम कहलाते हैं। 
विभाव परिणामोमे भी होता तो परपदा्े विपय ज्ञान परिणामक्रा, परन्तु 
ज्ञानपरिणाम द्वारा विषय किये गये परपदार्थके विपयमे ही राग, द्वप आदि 
तरमें होती है, इस लिये राग्र, ह_प श्रधिक विभावोका भी विपय परवदार्थ 
कहा जाता है । वस्तुत सर्वेंत्न ब्सिावोमे भी जीव जो करता है अपना हो 
करता है। कुछ करते हुए भी जो फल होता है वह श्रपने ही परिणमनरूय 
(सुख, दुख या श्रानन्‍्द) होता हैं। इस तरह कर्ता, कर्म व फल श्रात्मा ही है। 
इतना ही नही यह सब कुछ चू कि परद्रव्य द्वारा नहों होता श्रत करण भी 
ग्रात्मा है । इसी प्रकार सर्व आत्मा भी स्वयके ही कर्ता, करण, कर्म व फल 
हैं। इसी तरह सभी अप्चेतन पदार्य भी स्वयके हो कर्ता, करण, कर्म व फल 
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हैं। तो श्रव बतावो कि हे आत्मच्‌ ! तेरा किसी भी परपदार्थके साथ क्‍या 
रिश्ता है ? कूछ भी नही । 


तत्त्वज्ञानी, तत्त्वप्रेमी जीव ही वास्तवमे सुखी है। इसका कारण यह है 
कि उनके परद्रव्यमे कर्तेत्वबुद्धि नहीं होती । 


रे 
२ अग्नल १६६९ 
जितने एकाकी रहोगे उतना ही अनाकुलताका अवसर मिलता रहेगा। 
आत्मनुभवकी साधना निर्जेत वनस्थलियोंमि विवेकियोको सुगम है। सर्वे 
चिन्ताश्रोको छोडकर एक शुद्ध (केवल) ज्ञायक्ावका ही उपयोग बनाना व 


अनुभव करना ही उत्कृष्ठ कार्य है। इसी कार्यके आधारसे ज्ञानी भात्मा कार्ये 
परमात्मा होते हैं । 


३ अग्रेल १६६० 
हे प्रिय आरात्मत्‌ | अपने पर दया नही करते हो । विभावोको जैसे वे हैं 
लैसे नही जानना चाहते हो । विभावोके आधीन बनकर शअ्रपुल्य अवसर, उद्धार 
का मौका यो,ही गमानेमे क्‍या सार है ? देखो ऊधममे न यहां शान्ति है भौर 
न प्रलोकमे शाब्ति है। परका उपयोग हटाकर श्ात्मस्वभावकों जाननेकी 
स्थिति प्राप्त करो तो यहाँ भी शान्ति है, परलोकमे भी शान्ति है । 


तास्विक वात तो यह है कि मैं जो हूँ सो ही हू, यह बात ब्रनुभवगम्य है 

फिर भी यदि बताना ही हे कि मैं कंसा हूँ, श्रथवा शुद्ध अनुभवमे स्थिरता जब 

नही रहती तब अनुभवभम्य तत््वकी चर्चा करना विशेष रुचती हे सो निज द 

परको कुछ कहना ही है तो चेतने (जानने) रूप भावके वाचक चेतन, ज्ञायक, 

आत्मा आदि शब्दोसे कहा जाता है। फिर और भेदकी बात वढाते जानो । 

इन सब कथनियोका प्रयोजन निर्विकल्प चेततस्यस्वभावका रपर्श (अ्रतुभद) 
>क्वरानिका है । 


3» शुद्ध चिदस्मि । शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्मु 


(६ #5 ॥ 


। ४ अग्रेल १६६० 
निम्त प्रकारसे स्वर ॒शास्त्रोके अनुसार शुभाशुभका वर्णन देखकर केवल 
इन्हे अनुभावक समझो, कर्ता न समझो । 
शुभाशुभ विचार-- मेप सक्ान्तिके प्रवेश समय चन्द्रस्वरमे पृथ्वी या जल 
तत्त्वका होना शत्यन्त झुभ | सूर्यस्वरमे वायुतत्त्वका होता मध्यम । किसी भी 
स्वरमे श्रश्नितत्वका होना अशुभ, श्राकाशतत्वका होना श्रत्यन्त अशुभ । 
चेत्रसुदी १ को प्रात -- चब्द्र्वरमे पृथ्वी व जल तत्त्वका होना अत्यन्त 
शुभ । सूर्यस्वरमे जल व पृथ्वीका होना मध्यम | सूर्यस्वरमे वायु तत्त्वका होना 
जघन्य शुभ । किसी भी स्वरमे अग्नि तत्त्वका होना अशुभ व श्राकाश तत्वका 
होना अत्यन्त अशुभ । सुखमना स्वर भी प्रशुभ । 
माघसुदी ७ व वेशाखसुदी ३ को भी उक्त प्रकारसे शुभाशुभा जानना 
चाहिये । 
स्वयका शुभाशुभ-- चैन्रतुदी १ को दिनभर चद्रस्वर न हो तो उसे श्रति 
उद्वेग रहेगा। चैनत्रसुदी २ को दितभर चन्द्रस्वर न चले तो परदेशमे गमन 
व दुख रहेगा। चैत्रसुदी ३ को दिनभर चत्द्रस्वर न चले तो रोग होगा। 
चैत्रसुदी ४ को दिनभर चन्द्रस्वर न दो तो नव मासमे मरण ह्येगा । चेन्नसुदी 
प को दिन भर चन्द्रस्वर न हो तो वडा राजदड होगा । चेत्रसुदी ६ के दिन 
चन्द्रस्वर म हो, १ वर्षके भीतर वान्धवनाश होगा । चेचसुदी ७ के दिन चर्र- 
स्वर न हो तो उसको स्त्रीका मरण होगा। चैचसुदी ८ के दिच चन्द्रस्वर न 
हो तो श्रति पीडा उपजे | उक्त दिनोमे यदि चन्द्रस्वर रहे तो शुभ है, यदि शुभ- 
तत्व भी साथ हो तो अधिक उत्तम है । हे 
५ अग्रेल १६६० 
प्रइनकर्ताका फलाफल -- चद्धस्वरम जलतत्व व पृथ्वी तत्त्व हो उस 
समय प्रश्न करे तो कार्य सिद्ध हो। सन्मुसत, वायें व ऊपर खडा होकर प्रइन 
करे व तब यदि चरस्धस्वर हो तो कार्यसिद्धि, सभी चन्द्रयोग हो तो भष्यन्त 
शुभ । चन्द्रस्वरन वाये तरफ झाफर पूछे तो कार्य सिद्ध । 
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चन्द्रस्वरमें दाहिने हाथकी तरफ कोई पूछे और सूर्यके तत्व, तिथि, वार न 
हो तो उसका कार्य न होगा। चन्द्रस्वरमे कोई नीचे, पीछे, दाहिनी श्ोरसे 
पूछे तो तो कार्य न हो होय। चन्द्वस्वरमे भ्रग्ति, वायु, श्राकाश् तत्त्व हो तो 
पृच्छकके कार्यकी असिद्धि । 

सूयंस्धरसे कोई नीचे, पीछे, दाहिने खडे होकर पूछे तो कार्यसिद्धि । सूर्ये- 
स्वरमे टाहिने खडा कोई पूछे श्नौर लग्न वार तिथि भी सूर्यस्व॒रके हो तो उत्तम 
कार्यसिद्धि । ः 

सूयेस्वरम कोई बाये श्रोरसे या सन्मुख या ऊपर खडे होकर पूछे और 
चन्द्रके योग न हो तो कार्य न हो सूर्यस्वरमे सन्‍्मुख । 

रोगीके सम्बन्धमे प्रदनकर्ताका फलाफल -- चन्द्रस्वरमे पृथ्वी तत्त्व हो व 
प्रश्नकर्ता चन्द्रको दिश्लामे खडां पूछे तो रोगी नही विनशेगा । खाली स्वरसे 
आकर चलते स्वरकी श्रोरसे बात पूछे तो रोगी नही मरेगा । 

सूययस्वरमे प्रइंनकर्ता बाईं ओरसे प्र्ले रोगीकी वात त्तो अशुभ ॥ बहते स्तर 
की ओरसे आकर खाली स्वरकी ओरसे आकर पूछे तो रोगीको साता 
नही होगी । 

स्वर चलता हो और व तत्त्व हो दूसरे स्वरके तो बताना रोगमिश्रता 
(वानादिकी मिश्रता) से हुआ है। 

' पृर्शास्वर (चजते स्वर) से ही आावे व उस स्वरकी श्रोरसे पूछे तो सफल 


कार्य ही सिद्धि कहे । खाली स्वरकी श्ोरसे श्राकर बहते स्व॒रक्री ओोरसे पूछे 
तो भी कार्य सिद्धि ॥ 


६ अग्रेल १६६० 
पृशुस्वरसे श्राकर खाली स्व॒रकी श्रोरसे पूछे तो कार्य की असिद्धि | गुरुवार 
को वाघ्यु तत्व हो व घनिषारको ग्राकाशतत्त्व हो तो रोगीके तो पूर्व रोगका नाथ 
हो । बुधवारके प्रात पृथ्वी तत्व, सोमवारको जल तत्त्व हो तो शुभ । 
योगास्यास, श्ौषधि, राजसिहासन, वस्त्रग्नरहण, नवीनघर प्रवेश, प्रथम 
मगर प्रवेश, मच्दिर, प्रतिष्ठा, मकान, दानशांला आदि करनेमे तो चन्द्रस्दर 
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अच्छा है । समग्राम, मत, आराधना, दवा, भोजन, स्तान, व्यापार आदिक 
चरकालम सूर्यस्वर अच्छा । 

सुखमना स्वरमे कोई काज ठीक नहीं। इसमें समाधि, ध्यान करता 
उत्तम होता है । 

७ अग्रेल १६६० 

युद्ध सम्बन्धी वातका शुभाशुभ फल --स्वरज्ञाता चन्द्रस्वर्मे युद्धकों नही 
चलते, चले तो शन्रुकी जीत । सूर्येल्वरमे युद्धकों चलते उसमे इप्टसिद्धि | खुद 
का ब छन्रुका दोनोका स्वर दक्षिण है तो पहिले जिसने चढाई की उसकी 
जीत | सुखमनास्व्ररमे चले तो मृत्यु । 

टूर देशके सम्रामकों चन्द्रस्वमे चलना शुभ। निकट देशके सग्रामको 
सूयेस्वरमे चलना शुभ । 

घायल पुरुपषके विषयमे प्रन्‍्नका फल --बहते स्वरसे श्राकर बहते स्वरकी 
श्रोरसे पूछे त्तो घाव नही ह ऐसा बतावे । खाली स्वरमे पूछे तो जिसके विषय 
मे पूछा उसको घाव होना वबतावे । 

पृथ्वी तत्त्वपे पूछे तो पेटमे घाव बतावे। जल तत्त्वमे पूछा तो पैरमे घाव 
बतावे । अग्नि तत्त्वमे पूछा तो वक्ष स्थल पर घाव बतावे । वायु तत्त्वमे पुछा 
तो जघा पर घाव बतावे। श्राकाश तत्त्वमे पूछा तो शिरमे घाव बतावे | 

८ अप्रेल १६६० 

युद्ध सम्बन्धी प्रश्नका शुभाशुभ फल -चन्द्रस्वरमे कोई युद्धकी वात 
पन्‍्मुख या ऊपर विशामे खडा कोई प्रइन करे तो प्रइतके सम अक्षर होने पर 
उसकी जीत वबतावे । 

पीछे, दाहिने, मध्यममे रहकर कोई प्रइन करे तो विषमोक्षार व सुर्यस्वर 
गे तो जीत बतावे । यदि कोई स्वरकी दिश्ञामे दोनोके युद्धमे किसकी जीतका 
प्रघन करे तो जिसका नाम पहिले लिया उसकी जीत । यदि यही बात रिक्त 
क्ष (खाली स्वर व उसकी दिशामे) पूछे तो जिसका नाम पहिले लिया उस 
गी हार) 
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पृथ्वी तत्वमे सम्रामका प्र॒इन हो या योड़ाके पृथ्वी तत्त्वमे युद्ध हो जाय तो 
दोनोकी बरावरी रहे । योद्धाके जल तत्त्वमे युद्ध हो वा समाधायकके जल तत्त्व 
मे प्रन्‍्त हो तो दोनोका मेल । 

पृथ्वी, जल तत्त्व एकके हो, दूसरेको व हो तो जिसके पृथ्वी जच हैं उस 
की जीत । अग्नि, वायु, झ्ाकाश तत्त्वमें पूछे, लडे, प्रयाण करे तो हानि 
बतावे। 


६ अप्रैल १६६० 
गभस्थ सत!नव्पियक फ्लाफ्ल --चद्धस्वरमे चन्द्रस्वस्की दिशामे कोई 
पूछे तो कन्या बताये । सूर्यर्वच्मे सुयंरवरवी दिशामे कोई पूछे तो पुत्र बतावे। 
सु खमनामे कोई पूछे तो नपु सक बतावे । 
सूर्यस्वरमे चन्द्रस्थर वाला प्रइनवर्ता पूछे तो एुच्च बहे विन्‍्तु अल्पायु 
वतावे । सूर्यस्वरमे सू्यस्वर वाला 5३नवकर्ता पूछे तो सुखदायक पुत्र बतावे 
मु न्द्रस्वरम सूर्यस्वर वाला प्रश्नकर्ता पूछे तो कन्या कहे क्च्तृःअल्पायु 
बतावे । चन्द्रस्वस्मे चन्द्रस्वर वाला प्रइनवर्ता पूछे तो कन्या व दीघायु बत्तावे । 
पृथ्वी तत्त्वमे प्रश्नकर्ताकोी राजमान्य सुखी पुत्र कहे । जल तत्त्वमे धनी, 
भोगी पुन्न कहे । 
अ्रग्नितत्त्वमे पूछने पर गभपात या जन्मते मरण या भाग्यहीन कहे । वायु 
तत्वमे पूछने पर भी ऐसा। शअ्राकाश तत्वमे पूछने पर नंपु सक कहे या जब 
चन्द्रस्वर चले तब वन्ध्या कन्या क्हे। 
दोनो साली स्वरमे पूछे तो दो कन्या | चन्द्र सूे दोनों स्वर चले किन्तु 
चन्द्रस्वर बलवान हो तो दो कनन्‍या। चन्द्र सूर्य दोनो स्वर चले विच्तु सूर्य 
५ बलवान हो तो दो पुत्र गर्भभे बतावे | 


हि १० अग्रेल १६६० 
परदेशगमनका स्वर शास्त्रके अनुसार विचार -- 
चन्द्रस्वरमे दक्षिण व पॉइचम दिशामे ग्रमन श्रेष्ठ। सूर्यस्वरमे पूर्व व 
उत्तर दिशामे गमन श्रेष्ठ । सूर्यस्वरमे दक्षिण पश्चिम गन वष्टकारी। चन्द्र- 
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स्वरमे पूर्व उत्तर गमन कष्टकारी। सुखमना स्वस्मे गमन ही नहीं करना 
चाहिये । है 

विदेशवासीकी क्षेमवार्ता सस्वन्धी फल वि चार ;-- 

जल तत्त्वमे पूछने पर 'सुसमे है जल्दी प्रावेगा” बतावे। पृथ्वी तत्त्वमे 
पूछने पर उसे कोई दुख नही है” बतावे । वायु तत्त्वमे पूछने पर “भ्रपना 
स्थान छोडकर दूसरे स्थान गया उसे चित्तमे कुछ चिन्ता है” बतावे । भ्रग्नि 
तत्त्वमे पूछने पर “उसे बडा रोग या पीछा है” बताव । आकाश तत्त्वमे पूछने 
पर श्रति अशुभ वतवे । 

प्रात की शय्यासनसे उठकर या किसी कार्यके श्रथे चलनेको विधि--- 

यदि चद्रस्वर चलता हो तो भागे बाया पैरसे (मानों नापते हुए) चार 
कदम चले, फिर बाया पंर ही ञ्रागे धर कर चलना शुरू कर दे । यदि सेर्यस्वर 
चलता हो तो तीन पग दाहिने ही आगे रख कर, फिर दाहिना पैर ग्रागे रखते 
हुए चलता शुरू दे । के 

स्व॒रके अनुसार भोजनपानकी विधि -- 

दक्षिण स्वर चलते हुएमे भोजन खाना प्रारभ करे, फिर पानी पीना, 
खाना खाना सभी झ्रावश्यकतानुसार करता जावे । यदि केवल पनी पीना हो 
ता चन्द्रस्वर चलते हुएमे पीचे अन्यथा भ्रपच व इष्टि क्षीणता, बलहीनता 
होती है । 

११ अग्रेल १६६० 

स्वर बदलनेकी विधि-- यदि सूर्यस्वर चल रहा हैझौर चन्द्रस्वरकी श्राव३- 
यकता है तो दक्षिग कावमे पासमे नोचेकी नसको घुटनेसे, मुद्देसे या कपदाकी 
गेंदसी बना कर दवा दे या नस दयाये हुए दाहिनी करवटसे लेट जावे | यदि हे 
चंद्रस्वर चलता हो और सूर्यस्वरकी आवज्यकता हो तो यही प्रयोग बाये काख 
में करे या वाये करवटसे लेट जावे । 

आयु जाननेफी विधि-- यदि दिनमे चन्द्रस्वर चले व राभिमे सूर्यस्वर चने 
तो दीर्घायु होती है। यदि ४८ घस्टे याने १६ अरहर तक सूर्य स्वर ही चले तो 
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दो वर्षी श्रायु जानना । बदि सू्यंग्यर क्वीन रात एिन ता चले तो एक जप 
पी झायु जानना। यदि ८ पहुर यान एक दिन रात सूर्यक्वर 2ी चले तो दी 
गर्षकी झासु जानना । यदि १६ दिन तक रात दिन सूर्य स्थर चसे तो एक 
मासणी श्रायु जानता । यदि एक शाह तक रात दिन सूर्चस्वर चले तो दो दिल 
पा जीउसे जावना । यदि सुखइभना रब” पांच घड़ी चले तो मरण उसी काल 
जानना । सदि चद्रस्प्र भी नहीं, सुर्यस्वर भी नहीं सौर सुसमना भी नहीं, 
फिल्मु मुससे टी चार पड़ी सका छाप चले तो वी चार छटी हो जीवन 
जानना । ग्रदि दिसमे तो संयरत्र चले भौर रातम चद्धस्वर चले तो ६ माह 
के जीक्षत डा अनुमान बारता । 
१४ अप्रैल १६६० 

भायुवे: परसुमानप अन्य नक्षण-- यदि त्तीन दिन त्तक रात-दिन आफान 
तरस घी तो एक बर्मणा यीवन लानों । यदि चार दिन तड़ अहनिशण अख्निपक्तव 
हट मो ६ माहका जीवन जासो । 


की 


दर्घशा मं झपना ओर पद चेद़्रा दीसे परन्तु श्दुदि माय ५ दोसे तो ३ दिस 
बा ठीयस थानों । नैभने सासाप्र ले दीजे, ता ४ दिन, जिल्ला न दी दी १ 


की 


दिन, कऋष्म हिए दीते से। (७ दिनो पी मो 


# 


एक साथ लगगका, दीघेंधका थे पादव पछीनों हो तो १७ दिनप्ा जीवन 
जागो । 

एड हा ता रिपरीस हयरे चहे सो गारीरमसे शोग हो। दा पक्ष दिवरीय 
खर पघते तो मित्र णु रोजाय । चीस पते विष्रीव रपर छत तो भ 

सारण समयरी पद्चियासरा यह पयोपनस है थि। ः ५ 


पीवद मात भय बेर को दशम रात है । 


४ 2 छत जन्नत हर 
"४ शश्नल १६६३० 


ईपज फिये शोशुसाद चर्य शाप प्रा 
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तक है वहसे नामिका द्वारसे निकलती है । इस नालकों कोई वकनाल भी कहते 
हैं । किन्तु बहुपतते सामिसे पीठकफी ओरसे ऊपरकी औोर मस्तकके बीच तक 
जतेवानी नालको वकतान कहने हैं। वकततालसे वाथु भाववनावल्मे चलकर 
दशमद्वार तक पहुँचती है उत्तम ध्यानमे 

प्राणवायु व मनकी स्थिरताके समय उपयोग ज्ञानमात्र निविकल्प स्वरूपकी 
और हो तो पटु्चक्रक्ा भेदन हो जाता है । छह स्थानोमे कमल रचना हे वह 
मुदे हुए हालनमें है। जब्र ये कमल खिल जाते हैं श्रौर वायु दशमद्दार की श्रोर 
चलने लगती है तब इस ध्थितिका पट्चक्रा भेदन करते है। पट्‌ चक्र ये हैं-- 

(१) मूलाधारचक्र (ग्ुदास्यानमे), (२) स्वाधिष्ठानचक्र (लिड्डस्थानमे), 
(३) मणिपूरक चक्र (नाभिस्थानमे), (४) अनाहतचक्र (हृदय भागमे), 
(५) विशुद्धिचक्र (कण्ठभागम), (६) सहसूतरचक्र (मस्तिष्कमे) । 


१४ अग्नेल १६६० 

स्वाध्याय भोजनके समान ब्रावश्यक्र है। जैसे आमनन्दके लिये भोजन 
ग्रावश्यक माना गया है उससे भी अधिक आवश्यक स्वाध्याय है। जैसे भोजन 
का आनन्द तुरत आता है वैसे ही स्वाध्यायका पब्लानन्‍न्द भी तुरत अब्ांता है। 
विशेषता यह है कि भोजनका श्रानन्‍्द पराधीन है, वह भी आगे नही रहता 
तथा कभी रोगादिके मार्फत महासक्लेशका कारण हो जाता है, परल्तु स्वाध्या- 
यका झानन्द स्वाधीन है, वह झागे भी रहता है तथा है भी शुद्ध सहज आनन्द । 

ज्ञानघारा यथार्थ स्वरूपपर जावे इसमे ही भलाई है । श्रव्यथा जीवन मरण 
तो लगा है ही । चाहे कोई योग सीखे, चाहे कीई ग्रहस्थीका कत्तंव्य निभाये -- 
निजको लिज परको परजान--इसीमे ही आनन्द मिलता है । गुण, कीति गाने 
वाले सब इस रागी पुरुषके लिये दुश्मनोका काम कर रहे हैं। इनके ही स्थालमे 
इस विवेकशील राग्री पुरुषको भी बडा परिश्रम करना पडता । मिलना कुछ है 
सही उनसे । 

मान व लोभ ये दो कषायें जीवको परेशान कर रहे हैं, इन्ही कषायोसे 
प्रेरित होकर क़ीध व माया भी करना पडती है। यदि मान व लोभ न हो दो 
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क्रोध व माया करनेकी नौवत नही भा सकती । मान पुष्ठ न हो रहा हो तत्र 
क्रोध आता अथवा मान पुष्ठ करनेके लिये मायावृत्ति करना पडती । इसी प्रकार 
जिप्त पदार्थ लोभ है उसके सयोगमे विष्न होनेपर क्रोध करना पडता तथा 
उसके सयोगके लिये मायावृत्ति करनी पडती ॥ मान व लोभ हटा देना सुखैषी 
का प्रथम कर्तव्य हे--- एतदर्थ भेदविज्ञान समर्थ उपाय हे । 


१४ अगप्रल १६६० | 
घिषय कयाय भाव असार ही है। ये भाव औपाधिक परिशसन हैं। 
ध्यत्मामे ये होते है दूसरे क्षण नष्ट हो जाते है किन्तु होते रहते है ऐसे ही 
विशिष्ट जातिके भाव प्रायः अन्तमु हुतं तक । मोही जोच इन भावोमे स्वीयता 
अ्द्धीकार कर लेते हैं और उम भावका जैगे पोषण हो वंसी प्रवृत्ति करते हैं। 
झाखिर विपय कदाय भाव है तो असार ही, सो मोही जोव विषय कपायके 
कालमे नो सोत्र नही पाता कि ये असार हैं सो पोपण॑मे लगता, किन्तु अन्तमे 
प्र इसी भवमे दुर्गति होती है भौर परभवमे भी दुर्गंति होतो है । 
ज्ञानी जीवन को अपने म्वरूपका पता लग गया हैं वह आपका सहज 
स्वरूप ज्ञानातन्दघन देख रहा है। इस 'ज्ञायकम्रावके अनुभवमे तृप्ति' होनेपर 
फिर श्रौर कुछ सुहांता ही नहों हैं। अनुपम आनन्द निजस्वभावके उपयोगमे 
हं । ज्ञानी जीव ने सर्वोत्कृष्ट ससूद्धि श्रपने आपमे देखो है। बह कृतकृत्य है ! 
उसे परपदार्थम कुछ कर देनेका भाव ही नही उठता है । अहो, बच्चे अलौकिक 
दशा है ज्ञानीकी, बडा अलौकिक ज्ञान वे भव है ज्ञानीका । 
यह ज्ञानस्वरूप एक बार पूरी तौर से निराबरण हो तो जाना चाहिये फिर 
कभी श्रावरणका, दोषका, दु खड़ा, ससारका, जन्मका कोई प्रसद्ध कभी भी 
है] गा ही नहीं सकता। | 


दि | 


ल्लौ “पसुर्वेव्वाप्येकचिद्र पस्वरूपाय परात्मने, स्वोपलब्धि प्रतिष्ठाय ज्ञानान-दा- 
त्मने सम: ।/ 


१६ अग्नेल १६६० 
हे प्रियतम निज ब्रह्म तेरा स्वरूप बह है जो परमब्रह्मकार्य परमात्मा 


2 4 ६ 


का है| तत्त्तपर दृष्टि दे, द्रव्यत्वपर इष्टि दे । चीज तो वैसी ही है ना । प्रव 
रहा परिणमनका अन्तर, सो देख स्वरूपका मर्म जान ले, उस पर ही इढ़ 
उपवोगको ठान ले प्यारे, यह अन्तर भी न रहेगा। प्रिय ! एक क्षण भी 
असवत्‌ सद्भ न कर । 

देख श्रव तुक वर्तमान पर्यायसे वात कर रहा ह। भीतरके स्वामीको 
पहिचार, उस पर क्ृपाकर, उसकी भक्ति कर, उसकी उपासना कर। परवस्तु 
के उपयोगसे कोई सिद्धि नही है । श्र अन्य कुछ न देख, श्रॉंखि बन्द कर । भ्रव 
अन्य कथा कुछ न कह, मु ह बन्द्र कर । 

कुछ काम तेरा बनेगा ही नहीं किसी भी परपदार्थनमे । काम भी क्‍या 
बनना ? कुछ नहीं, क्योकि कोई भ्रटक नहीं है । काम भी क्‍या करना ? कुछ 
नही, क्योंकि कोई 'भ्रठक नहीं है । 

तो क्या काम बिना यह आत्मा रह जायगा ? नही, क्योकि उत्पादव्यय 
श्रौव्य वस्तुका रवभाव है । यह है और परिणमता रहता है, इतनी ही तो- 
तत्त्वकी बात है । इस सबके ज्ञाता द्रष्टा रहो 

देखो ज्ञाता द्रष्डा रहना यह ही तो इसका परिणमन है, बाकी तो और 
सब परिणमन तो जरूर है, किन्तु इसके ही स्वरससे उठा हुआ परिणमन्‌ नही 
है, औपाधिक है | प्रियतम ! उसके भी ज्ञाता द्रष्टा रहो | 


१७ अग्नल १६६० 
है सुखंपी ! तुम हो श्रौर हो श्रपने ही द्रव्यक्षेत्रकालभावात्मक । तेरा स्वरूप 
ऐसा ही है ना । है, तो ऐसा ही मान । मान लिया ना। बस, श्रर्व शान्ति ही 
शान्ति है । 
डे बड़े चक्रवतियोने चक्रतर्तित्वमे श्रानन्द व पाया । जिसपर गुजरती है 
बही जानता है। थो तो गरीब लोग समभते हैं कि यह लखपति सुखी होगा। 
लखपतिकी बात तो तुम यहाँ ही पहिचान सकते हो । पढ़िचान लिया वा। 
बस, ऐसा ही यहाँ सत्र अन्धेर है। हाँ, तो चक्रवरतियोने भी यह सारा साम्राज्य 
तृणवरत्‌ श्रसार जानकर छोडा और लगे आत्मदेवकी श्राराघनामे, शुद्धात्माकी 


£:॥ 


( ६२७ ) 


भक्तिमे । देखो, न छोडते वे तो श्रन्तमे यो ही छूट जाता । छूदना तो सबका, 
यह सब समागम है ही, मनसे छोड दो तो बाकी जीवन श्रानन्द्यय होगा और 
भविष्य भी आनन्‍्दमय रहेगा । 

देख, यह श्रात्मदेव स्वतस्त्र है, ज्ञानानन्दरस निर्भर है। यदि यह स्वय 
ज्ञानानन्दरस निर्भर न होता तो किसी भी उपायसे साधारण भी ज्ञान व 
आनन्द इसे प्राप्त न होता। बाह्य पदार्थका उपयोग आनन्दका बाधक हैं । 
सोही समझता है वाह्मय पदार्थको आनन्दका साधक, समझने दो उसे वह ऐसा 
ही समझेगा ,. क्योकि उदय प्रभी मिथ्यात्तका है, किन्तु वह तो श्राद्र्श नही 
उपेक्ष्य ही तो है। भादर्श तो परमात्मदेव है जिनका स्वभाव व उपयोग धार 
अभिम्त हो रही है । 5० नमः प्रमात्मदेवाय । 5# शुद्ध चिद्रस्मि ॥ 

१८ अप्रैल १६६० 

इस लोक्मे माना स्वाज्भोमे भनेकों आये और अनेकों गये । इस दुनिया? 
सम्मानका मुल्य दया है ? कुछ नही और सन्‍्मान चाहे जानेका मूल्य क्या है ? 
सुगतिका त्याग व दुर्गतिका ग्रहरणा। सन्मान वया है ? दूसरे लोग हमे श्रच्छा 
समझते हैं इस जातिका विकल्प । जरा विचार तो करो इस विकल्पसे लाभ 
क्या है? क्या यह ओऔपाधिक मलिन भाव चही है ” क्‍या इसका परिणाम 
क्लेश मही है ” क्‍या सार है गन्दे विचारमे ? परे प्रिय | क्‍यों व्यर्थमे अ्पत्री 
हत्या करते हो ” कर विचार देखहु मन माँही। घृ दहु श्रख कितऊ' कछु 
नाहि 0 

श्रात्माका रक्षक प्रात्मा हो है। भ्रन्य कोई इसका रक्षक नही है । रक्षा 
भी इतनी ही करना है कि यथार्थ उपयोग बनाये रहो कि प्रत्येक द्रव्य स्वृत्तस्त्र- 
स्वतत्च सत्‌ है, किसी भी द्रव्यका कसी भी श्रन्य द्वव्यमे दसिला नही है । ऐसा' 
ही जानो । इसका परिणास बह होगा कि परसे सुख माननेकी बुद्धि दूर होगी, 
परमे कुछ करनेकी बुद्धि दूर होगी | इसका परिणाम यह होगा कि सत्र आकु- 
लताझोसे बच लोगे । इसका परिणाम यह होगा कि प्राकुताके निमित्तभूत कर्म 


हक 


फा सबलेश मिट जायगा । इसका फल यह होगा' कि कभी भी आकुलताका 


( ६८ ) 


प्रसंग न आवेगा । गआ्रत्मज्ञान स्वय ज्ञान, ज्ञानादन्यत्करोति किम्‌। परद्रव्यस्थ 
कर्ताय मोहो5य ब्यवहारीणाम्‌ ॥ 


१६ अग्नेल १६६० 

धन समाज गज बाज राज तो काम न शआआवे । ज्ञान आपका रूप भये फिर 
श्रचल रहावे ।! भैया ! प्रकट देख रहे हो, यह सब कुछ काम नही झानेका । 
तेरा स्वरूप ज्ञान है वह तेरे साथ सदेव है, काम भी ग्राता वही है । देख, 
जितना आनन्द है वह ज्ञानकी कलाका परिणाम ही तो है कि श्रमुक प्रकारका 
ज्ञान करो तो श्रानन्द मिलता है | जितना सुख मानना है वह भी ज्ञानकी कला 
का परिणाम ही तो है कि श्रमुक प्रका रका ज्ञान बनाओ्रो तो सुख मिलता है । 
जितना दु ख महसूस करना है वह भी तो ज्ञानकलांका ही तो परिणमन है कि 
श्रमुक प्रकारका ज्ञान करो तो दुख मिलता है। 

तू अपनेको सर्वत्र ज्ञानकलामय देछ । ज्ञानका ही सर्वत्र साम्राज्य है, तेरे 
ही ज्ञानका तेरे लिये सर्वत्र साम्राज्य है। प्रिय ! उघेडबुन बुनना छोड, निवि- ' 
कल्प, निस्तरज्भध. निजज्ञायकस्वरूपकी शरणमे रह । े 

बाह्मयइष्टि ही सारा सकट है ।. ऊिसीके भी सकट सुनने बंठो, श्रादिसे 
अन्त तक, यही मर्म मिलेगा-- वाह्मइ॒ष्टि ही सारा सकट हे । आ्ात्मन्‌ * बता, 
किसी वाह्य पदाथ्थंसे तेर। रिश्ता क्या है ? तेरा कोई लगता क्या है ? कुछ भी 
नही, क्योंकि सर्वे द्रव्य श्रपने-प्रपनें ही द्रव्य क्षेत्र काल भावमे ही रहते हैं, 
किसी द्रव्यसे किसी श्रन्य द्रथ्यमे कुछ जाता ही नही है । ऐसे स्व्तन्त्र स्वरूपी 
किसी भी पदार्थका उपयोग करनेसे लाभ क्या मिखेगा ? लाभ व्या, हानि ही 
हानि है । भ्रपनी वरबादी मत कर । अपने श्रात्मदेवकी रक्षा कर । 


२० अग्नेल १६६० 
श्राज, श्रात्मविज्ञान भवन ऋषिकेशमे झ्राये | शामकी सामायिकमे भाव 
हुआ कि प्राय ३ घटा ध्यान सामायिकमे, १॥ घटा जाप प्रतिक्रमण भक्तिमे, 
१॥ घस्टा लेखनमे, ३ घन्टा स्वाध्यायमे, ३ धन्टा परसेवामे, ३ घन्टा देहिक 
चर्यामे, १॥ घन्टा नित्य पाठमे, १॥ घन्टा आन्तरिक विश्वांमसे व ६ घनन्‍्टा 


( ६६ ) 


इयनभे । इस प्रकार समय वीतना चाहिये तथा + बजे सूर्योदय व अस्त माल 
कर इस प्रकार प्रोग्राम हो व विनमान हीनाधिक होने पर परिवर्तेत हो-- 
४ बजे प्रात, से '४॥॥ ग्रा० स्वा० ४॥ से ६ तक सामायिक ध्या० प्र० 


६ से ७॥ तक पर्य ० आसन, ७॥ से ८॥ तक देववन्दन, प्रवचन स्तुति 
द८ी। से ८॥। तक वार्तालाप, 

८ा॥ से €॥ तक पूजा व पाठ, ६।॥ से १०॥। तक शुद्धि, चर्या, स्थान 
१०॥ से ११॥ तक विश्वाम, ध्यान, ११ से १२॥ तक सामा०, ध्या० , स्तु० 
१२॥ से ॥| तक विश्वाम, ॥| से २। तक लेखन 

२। से ३ तक स्वाध्याय, 

३से ३॥ तक विश्राम ध्यान, ३॥ से ४॥ तक शास्त्रश्नवणा 

४। से ५ तक प्रश्न समाधान, ५ से ५॥| तक पर्यटन, सेवा 

परत से ७ तक सा० घ्या०, ७ से ७। तक विश्वाम, ध्यान 


७। से ८ तक पाठ, ८ से €६॥ तक स्वाध्याय 
ह॥ से ४ तक विश्लाम, ध्यान; शयन । 


आत्माका श्रतन्य शरण श्रात्मा ही है । आत्मदेवकी इष्टि रहे, उससे ही 
वात करने, उसके ही शरणमे ठहरने, उसमे ही प्रसाद पानेशी धुन हो तो 
परम ग्रात्मदेवके दर्शन होते है श्रर्थात्‌ परमात्मदेवके दर्शन होते है । जो तत्त्व 
परमात्मामे है वही तत्त्व मुझमे है, किन्तु विषय कपाय भावसे मलिन हुए उप+ 
योग हारसे उसके दर्शन नहीं होते। उसके दक्षंत्र होते है केवल श्रात्मदेवसे 
वाप्ित उपयोग द्वारसे । 


२१ अग्रल १६६० 
जीवको वरवाद करने वाली दो प्रकारकी इच्छाये है-- (१) भोगेच्छा, 
(२) भानेच्छा । दोनो प्रकारकी इच्छाये असार है । स्पशनेन्द्रिययी भोगेच्छ द 
प्रकारकी है-एक मनोशशीनोष्ण स्पशेच्छा, दूसरों कामेच्छा | ये दोनो ही माया 
है, श्रसार है इनमे भी कामेचछा तो अतिनिन्द है | यहाँ हाइके ठट्टर पर चाम 
मढा है, जिस देहकों देखकर मोहियेकि कामेच्छा जागृत होती है| देहमे सार 


( ७२ ) 


कड लेने जैसी कहावतके अनुमार यह जीव भ्रन्तमे श्रतिव्यामोही हो जायगा । 
सो पहिलेके ऊधमोक्रा तो किख्चित्‌ इलाज हो सकता है किस्तु आसिरी ऊघम 
तो बेइलाज है | 


है पुरुपतत्त्व | तुम तो चेतन्यस्वरूप ही हो, ये श्रीपाधिक भाव श्ञाते हैं 
इन्हे तू अपना स्वरूप न मान । जो जिसे अपना मानता है वह उसीके अनुकूल 
वर्तंता है। तू ने भगवाचुकों श्रपना माना क्या ? देख, न माना हो तो श्रब 
मान जा, यह भगवान्‌ हमारा देव है श्रर्यात्‌ मेरे स्वरूपकी ही प्रतिकृति है, 
मेरे स्वरूपकी ही प्रतिमूर्ति है। यह हमारा ही तो विकास है अ्र्थात्‌ चेतनाका 
ही तो विकास है। हे प्रभो ! श्रह ब्रह्मास्मि, तत्तमसि | है सर्वे जीवलोको ' 
श्रह ब्रह्मास्मि तत््वमसि | हे परमात्मतत्त्व ! सो5ह, सो5ह, सोहहू । #% शुद्ध 
चिदस्मि । शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम्‌ । 
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हाय | रागकी विचित्रता  छिनमे कही, छिनसे कही पटक देता, लगा 
देता है इप्त जीवको रागविलास । कोई कोई योगी पुरुष आ्रात्मवलसे उपशान 
कपाय जैसी निर्मेल समाधिओरो प्राप्त कर लेते हैं, फिर भी रागका उदय श्राता 
और गिर जाता है। रे मानवकीट ! तेरा भी तो कोई पता नही पडता .कि 
तुझे भ्रव क्या करना है ? करने क्य चलेगा प्रौर होगा क्या ?.द्विविधा व इन्द्र 
की बातोका विश्वास नही। यह हिविधा व हन्द्यमे है तभी तो इसका कुछ 
ठिकाना नही होता | द्विविधा व हन्द्र छूटने का उपाय सम्यरज्ञान है । 

सत्‌ क्षेत्र, सत॒ पुरुष, सत्‌ साधनओ वातावरणमे रहना प्रगतिका कारण 
है। सत्‌ क्षेत्र तो शीतप्रधात वतस्थली आ्रादि हैं, सत्‌ पुरुष ससार शरीर भोग- 
विरक्त ग्ात्मज्ष जन है । सत्‌ साधन घा/मिक श्रनुकूल सहकारी पुरुष, शास्त्र 
आदि है 

देख, जो चाहे देख, किन्तु देख इस प्रकार कि वे मात्र भ्रपने-अपने स्व॒रूपमे 


तजर आये । स्वतन्त्र, निजगुण पर्यायमय सव दीखे। 
वाह्यकी ओर इष्टि रहे, इससे बढ़कर और क्या सकट कहा जा सकता है ” 


( छर३ ) 


है 
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है भ्रात्मत्‌ | जब तक तिजविभावसे सलानि न आ जावे तब तक भेदविज्ञान 
भांये जा। भेदविज्ञानका फल है स्वरूपरुचि जगना व विभावसे उपेक्षा होना । 
रागादि विभाव तेरा स्वस्प नही है । इसमे आत्मीयता न कर, इसमे हित बुद्धि 
ग फर । यह तो स्वय भ्रमगलरूप है, स्वय ग्रकत्याणस्वरूप है, इसमे झ्रात्मतत्व 
की प्रत्तिप्ठा केसे हो सकती है ? 

गात्मदेव | तुम्हारी निधि तुम्हारा सर्वस्व है। इसपर विश्वास नही होता 
अज्ञाती व भिखारियोको । जिन्हें अपने स्वरूपका, स्वरूप माहात्म्यका पता ही 
यही है थे भ्रज्ञानी है और जिनके रुचि व इच्छा परपदार्थी शोर लग रही है 
वे भिखारी है। भ्रज्ञानपूर्ण व पराक्षापूर्०णं जीवन-जीवन नही, किस्तु मरण है । 
जीये, तो जिये न जिये बरापर है । 

श्रेष्ठ नरजन्प पाकर भप्रात्मह्िितका कोई काम नही किया तो क्या किया ? 
दिल्‍ली रहे, कितने समय ? १२ वर्ष, क्‍या किया ? भार फोखा | मनुप्यजन्ममे 
रहे, कितने समय ? १०---५० वर्ष, क्या किया ? पागलपन किया । 

पापकर्मस दूर रहता ही सजसे उत्तम प्रोर महती नीति है। जो लोग 
फुपकर जो चाहे अनर्थ किया जाय, वह प्रकट ने हो सके ऐसा वातावरण थ॑ 
व्यवहार करना इसको नीति समभते है, वे गहन श्रन्धकारमे है। किया हुआा 
पाप फल देता है; किमीको तुरत किसीको १० वर्ष बाद, किसीकों परमवमे। 
पाप कर्मसे टूर रहता हो उत्तम नीति है 
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है चेतन तू प्रतिभास स्परुप है। जब यह उपयोग मात्र चेतन प्रतिभासका 
म्यस्प ही विषय बदाता है प्र्वात्‌ जे व बनात है तो थह प्रतिभाम सीमा नही 
रण्ता । बाहे इसमें सर्वज्ञेय प्रतिभास न हो तो भी सामान्यपने से सर्द लोक 
झंय हो रहा है, ऐसी चाल बनी है, व प्रतीत्त होती है । 

है घात्मव | भात्मानुनवरम पिये जा, यही तात्विक सुधारस है, इसवा 
पान करने झमर बन, परी श्याक्षा छोड? न्यरी पृण्त्री भी तेरी लत्पताम 


( ७४ ) फ 


तेरी हो जाय फिर भी तो यह सब छोडफर ही जाना है। रही प्रतिष्ठाकी बात 
सो यहाँकी प्रतिष्ठांमे बल क्या है ? प्रतिष्ठा भी कुछ नही है, उष्ट्राणा विवा हेपु 
गीत गायन्ति गदंभा । 

है प्रात्मदेव | विपय कपायसे रहित परिणामका आनन्द अनपम है, यह तो 
कई बार समझा । उसी आननदके लिये उपयोग प्रयोग कर । तू ने बहुत सोचा 
कि ग्रात्मकल्याण॒का ही उद्यम सर्वोपरि कार्य है। श्रत्र उपयोगद्वा रसे इस ही निज 
ज्ञायक स्वभावका अनुभव कर । इसके अतिरिक्त अन्य सब काम असार हो है । 

है आत्मन्‌ | तेरा तू ही है, तेरा अच्य कोई रक्षक नही है । श्रपमै आपके 
उपयोगमे अपने आपकी ही उपासना करके अपने ज्ञानसुधारसका पान करके 
तृप्त रह । इतना ही श्ञास्त्रोका उपदेशमार हैं । 

<# ततु सत्‌ परमात्मने नम । 
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जो पहिले जैन न थे भ्रोर थे वेद वेदान्त न्याय मीमासा योग आ्रादिके वहु- 
श्रूत विद्वान, वे सावारण कुछ निमित्त पाकर श्रन्तई ष्टिसि आत्मदर्शव करके 
जो जैन दर्शनके रसिक बने, उतकी कृृतियोको, रचनाको, प्रन्थोको देखकर पहिले 
तो आश्चर्य होता था कि जैनदशनके सकलभिद्धान्तोके अध्ययनमे तो इन्होने 
समय नही बिताया फिर कैसे जैनदशनका इतना अनुपम प्रतिपादन किया ? 
किन्तु यकायक ही भ्रभी किमी समय ऐसा विदित होगगा कि जैसे हित्ताबोके 
गुर याद हो तो बडे बडे हिसाब सुगमतासे लगा दिये जाते हैं, इमी तरह सद्दिच्या 
अथवा जैन दर्शनके गुरु/विदित हो मो युक्ति श्रनुभवसे सम्बन्ध रखनेवाला सकल 
सिद्धान्त विशद हो जाते हैं। जेन दशशनके प्र्थात्‌ वस्तुस्वरूप एवं झ्रात्महित मार्ग 
के दो भ्रुर मुख्य है-- (१) उत्पाद व्यय भौव्य युवत सत्‌, (२) सम्यरदशेनज्ञान- 
चारित्रारि मोक्षमार्ग । इन दो मत्रोकी श्रन्त साधना होनेपर अजित सकल 
विद्या यथार्थ प्रतिपादनमे सहायक हो जाती है । 

उक्त बात ॒पृज्य श्रीमद्विद्यानन्द स्वामीके द्वारा विरचित अष्टसहल्ली व 
तत्त्वाथंदलोकवातिकालडूारके सवाध्यायके समय उनके चरणभक्तिके साथ जगी । 


( ७५ ) 


पूज्यश्रीमद्‌ भट्टांकलड्भदेवकी अष्टशतियोका पूर्त्रापर विस्तृत सम्बन्ध जोडते 
हुए वस्तुस्वरूपका दर्शन करान। श्लीमद्विद्यानन्द जेसे योगीशव्ररका ही काम है । 
४७ विद्यानन्दात्मने नम । 
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भवभ्रमणसे डरना भी धर्मदचिका कारण है और भआात्मस्वभावकी हृष्टि 

भी धर्महचिका कारण है। दोनोमे जब जब जो उपाय गाते बने, उपाय करते 
हना चाहिये । 


| 


जगतमे विभिन्‍न प्रकारके जीवोकों देखकर भी शिक्षा ही मिलती है | देखो 
ये छिपकलो कैसा व्यर्थंका जानवर है, कैसी इप्तकी दशा है, कित पर ही इसको 
तजर बनी रहती । यदि ऐसा हो भव तू ने पाया तो यही तो स्थिति होगो। 
देखो ये गल गैल घूमने व,ले कुत्ते । इनकी क्‍या स्थिति है ? भूसते ही रहते, 
ट्रुकंडोको तरसते, लोगोक़ी गाली, ललकार व डडे सहते । यदि ऐसा ही भव 
तूने पाया तो यही तो स्थिति होगी । देखो ये गधे घोडे | इनकी क्‍या स्थिति है ? 
क्या बनावट है ? इसके ही झकारमे जीव फल गया है । ये भार ढीते, चाबुक 
सहते, सालिकके आ्राधीन रहते, खाना पीता भी सही नहीं मिलता । यदि ऐसा 
ही भव पाया तो यही तो स्थिति होगी। देखो ये कीडे मकीडे | ये यन्न तन्न 
भटकते, पश्ु व मनुष्य प्रादिके पैरसे कुचले जाते है । इनकी बात फोई पूछने 
वाला नही है, कुछ मनुष्यके कासके हुए तो कडाईमे पकाये जाते हैं, अनेकों तो 
पक्षियोके ग्रास बनते है, ये जया प्रगति करेंगे ? यदि ऐसा ही भव मिला तो 
ही तो स्थिति होगी । देखो ये पेड जल, ग्राग आदि । इनकी क्‍या स्थिति है ? 
जो चाहे तोड ले, पकाले कच्चा खा ले, आगपर पानी डाल दे । यदि ऐसा ही 
भव पाया तो यही स्थिति तो होगी । खुल खुल कर मानो ये मनुष्योको उपदेश 
दे रहे है | भरे मनुष्यों भवभ्रमणसे तो डरे, भवश्नमण के काम तो न करो । 
पुण्य का उदय है, शक्ति मिली हे, इसका उपयोग ससार वृद्धिमि न करो, 
आत्महित में इसका उपयोग करो । 


जीवयो सयसे बा सफ़द लगा है हो अ्रश्ानका | ब्रज्ञांनी जीव एकका 
दुमरसे सम्बन्ध भानते हें, एकको दुमरेका कर्ता मानते हैं, एकको दुसरेकी क्रिया 
का फ्रसा भोगना मानते हैं, एकक्री दूसरेका स्वामा मानते हैं, एकको दूसरेका 
अधिकारी मानते हैं, एकक्रे दुसरेसे सुपर, दुरा आदि ब्राया हुआ्मा मानते हैं । ये 
सब मान्यतायें विपुल सकट है, एयोफि जो दात जैसी होमेकी नहीं है उसको 
माननेसे, लाहनेसे, विध्वासमें लानेसे वह बसी तो हा ने जायगी तो बहाँ झाकु- 
लता न हो तो क्या हो ? 

प्रहो शान्ति श्रशान्तिका फैसला शानकलापर ही निर्भर है। है भात्मन्‌ ! 
जो जैसा है उसे बसा मानना नही चाहते हो श्रौर घोर सफटोमे बुद्धि जुटाये 
फिरते हो, यह कैसी विडम्बना है ? झास्तिका उपाय कितना सुगम है। इसके 
विरुद्ध कल्पना करो कि भूल प्यास बाघा मेदे बिना भी तो तरता नहीं। सो 
देसो, एन लौकिक उपायोसे भी बाधा मेदना चाहते हो तो सुम्ही बतावों यह 
बाधा कमसे कम किसने श्रारम्भसे मिट सफ़तों है, जितनेसे मिट सकती है उतना 
तो भाग्य हे, सरल है । अधिफ ऊटपटाज़ स्वच्छस्दताफी इच्छायें बढाये कोई 
और उसकी पृत्तिके पुल बाँधे तो इस ऊघमऊ़ो जुम्मेवारी तो भोौर कोई ले नही 
सकता और ने सन्‍य फोई इलान कर सकता । हा तो यह तो लोकिक बात है । 
परमार्थकी बात देयो तो ऐसा द्वी यत्न करो जिससे भूस प्यायफी बाघा बिलकुल 
ही समाप्त हो जाय । इतना ही नही अठारहों दोप न हो अन्यथा लोकिक 
पद्धतिसे कब तक वाघा मिटाई जा सकतो है ? मिटेगी नही, बढेगी । 


१ सई १६६० 
परमात्मदेयके स्वरूपकों जानकर जिसने अपने स्वरूपको नहीं जाना उसने 
परमात्माकों बया जाना ? हे आात्मच्‌ ! तेरा भी वही सत्र रूप है जो परमात्माका 
स्वरूप है । परमात्मा भी चेतनतत्त्व है, तु भी चेतनतत्त्व है। जितनी शक्तियाँ 
परमात्माके लक्षण हूँ, स्वभाव है, उतनी ही द्ञक्तियाँ तेरे लक्षण हैं, स्वमाव 
है । परमात्मसहश तत्व होकर भो श्रथवा परमात्मत्तत्वमय होकर भी पगार, 


( ७७ ) 


भिन्‍न जगतकी रुचि कर नेसे तुभे उपेक्षा नहीं होती ? नही होती तो तेरा 
भवितव्य ही खोदा है। साहसकर, अ्पनेको सभाल, अपने अवधानसे सहित 
होश्नो । देख तो ज्ञानभाव व आनन्दभावका पुञ्ज ही तो है। इसमे १रसे कोई 
आपत्ति ही नहीं श्राती। स्वय यह श्रात्मा अपने स्वभावके पास बसनेके उप- 
योगको न करके परके उन्मुख रहा करे तो इसमे आकुलता होना अनिवार्य 
स्वय हो गया । 

बाह्य पदार्थ तो आश्रयभूत है, इनके साथ तो नि्ित्त-नेमित्तिक सम्बन्ध 
भी वास्तवमे नही । हा, कमंके साथ जीव भावका निमित्त-नेमित्तिक सम्बन्ध 
है। इसमे भी जीवका भाव जीवसे होता, कर्मभाव कार्माणवर्गणासे होता । 
एककी निमित्त पाकर दूसरेमे जो अवस्था होती है सो वह दूसरेमे उसी दूसरे 
को परिणतिसे होती है। ऐसे स्वतन्त्न स्वरूप वाले जीव अपनी स्वतन्त्रताके 
अज्ञानसे भ्रमवश दु खी होते है । 
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5» नमोथ्नेकान्ताय, *» सम स्याह्वादाय, 3 नमो रत्नत्रयाय । 

जैन दर्शनकी सबसे बडो विशेषत्ता वस्तुस्वरूपके प्रतिपादनकी है । वस्तु- 
स्वरूपके अ्रवगमसे ही मोह दूर हो सकता है | मोह तो यही है ना, जिसका कि 
व्यक्त रूप 'यह मेरा है' इस भावमे जचता है। यह मेरा नही है' यह प्रतीति 
शआाजावे, लो भोह दूर हो गया । यहू मेरा न हो तभी तो यह मेरा नही, यह 
भाव आना चाहिये ना ! यह मेरा नही है क्योकि प्रत्येक वस्तु अपने ही द्रव्य, 
क्षेत्र, काल, भावसे है, परके द्रव्य, क्षेत्र काल, भावसे नही है। इसी तत्त्वका 
वर्णव जैनदर्शनमें बडे विस्तारसे बताया | मोह दूर हश्ना तो उपयोग परमे न॑ 
ठहरा और स्वको छोड कर उपयोग भ्रन्यत्र होता ही नहीं, वहु तो परिणुमन 
चलेगा ही । सो उपयोग आत्मामे स्थिर हो जाता है। 

झात्मा आत्माको ही जाने, अनुभवे इससे बढकर अन्य कुछ है ही नही । 
ऐसा कर लिया जाय तो सवंसिद्धि है । ऐसा किये बिना दर दरका भटकना ही 
हांथ है । 


( ७८ ) 


प्रिय झात्मत्‌ | सुगम, स्वाघीन, आननन्‍्दमय उपाय तो करो नहीं और 
दुर्गंग, पराधीन, व्याकुलतामय उपाय करो तो इसको कौन विवेकी विवेक कह 
सकता है ? चल, हट परोपयोगोसे भऔर नही तो देव शास्त्र, गुरु भक्तिके अति- 
रिक्त भ्रन्य परोपयोगोसे तो हट ही जावो | # शुद्ध चिदस्मि | शुद्ध चिद- 
स्मि सहज परमात्मतत्त्वम्‌ । 
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जन दर्शनमे सबसे बडी विशेय-। वस्तुस्वरूपके वन करनेकी है । वस्तु 
का स्वरूप उत्पाद व्यय प्रौव्यात्मकतत्व है, वस्तु उत्पाद व्यय श्रौव्य युक्त है । 
जो उत्पाद व्यय घ्रोव्ययुक्त है वह सत्‌ है | वस्तु सत्‌ है। वस्तु स्वत सत्‌ है। 
वस्तु स्वत्त. उत्पाद व्यय घश्रौव्ययुक्त है। वरतुमे 5त्पाद व्यय प्रौव्य स्वत हैं। 
प्रत्येक वस्तुम उत्पाद व्यय ध्रौव्य स्वत्त स्वत हैं। इसका फलितार्थ यह भी है 
कि किसी भी वस्तुका उत्पाद व्यय ध्रौव्य परत नहों है बअ्र्थात्‌ किसों भी 
वस्तुमे उत्पाद अन्य पदाथसे नहीं होता, व्यय भी अन्य पदार्थमे नहीं- 
होता, प्रौव्प भी श्रन्य परदार्थसे नहीं होता। इसका स्पष्ट भाव यह है कि 
किसी भी पदार्थका परिणमन किसी पअन्यके आधीन नहीं है। जहा पदार्थमे 
स्वभावसे विपरीत परिणमन होता है वहाँ परिणमने वाला पदार्थ ही परपदार्थ 
का निमित्तमात्र करके स्वयं विभावरूप परिणमता है। यहाँ यद्यपि यह बात 
कही जा सकती है कि यह विभाव परिणमन निमित्तके अ्रभावमे नही हो 
सकता, तथापि इस वातसे परिणमने वाले पदार्थमे पराधीनता नहीं श्राती, 
क्योकि परिणमने वाला पदार्थ यह हठ नही करता है कि मैं तो इसी परिणमन- 
रूप परिण मू गा। इपके तो परिणखमनेका ब्रत है, परिशमता भी स्वत है। 
परको निमित्त पाकर विभावरूप परिणमता तो वहाँ भी परिणमना स्वत है। 
काल द्रव्यके मिमित्तमे कोई पदार्थ विभायरूप नही परिणमता। 
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परिशमन सामान्यकी बात हे वहाँ निर्मित्त साधारण है, वह काल द्रव्य 

है । काल द्रव्य परिणशमनमानत्रका निमित्त कारण है। परिणमनकी स्वतन्त्रता 


( ७९ ) हे 


प्रत्येक पदार्थमे है। चाहे कोई चैमित्तिक परिणमन हो, हे कोई स्वाभाविक 
परिणमन हो, सभी परिणमन स्वत्तस्त्र हैँ । 

ऐसे स्वतन्त्र-सवतन्त्र पदार्थोके समूहरूप लोकमे जो जीव स्वतन्त्र न देख 
कर परतस्त्र होनेकी कल्पना करते है वे मोही हे, श्रज्ञानी है । जो निमित्त 
नैमित्तक व्यवस्था होते रहते भी वस्तुको स्वतन्त्र-स्वतन्त्र निसरते है वे विचेकी 
है, ज्ञानी है । 

बस्तुकी स्वतन्ब्रताकी प्रतीति होने पर मोह स्वय वही ठहर सकता । मोह 
न रहे यही सर्वोत्तम परिणमन है। निर्मोहिता वस्तुस्वरूपके श्रवगमसे प्रकट 
होती है। मिर्मोहताका ऐसा श्रमोघ उपाय मोहजेता जिनेन्द्रदेवफे शासनमे प्रकट 
हुआ है । जिनका भवितव्य भ्रच्छा होता है वे इस शासनके उपदेशकी पालना 
से कल्याण कर लेते है । 

धर्मके नामका पुछलला लगानेसे कल्याण होता है यह बात नही है, किन्तु 
जिस प्रकार उपयोगकी स्वच्छता होती हो उस प्रकार उपयागको स्वच्छ रखते 
से कल्याण होता है यह स्पष्ट ही है। साथ ही जिसके उपदेशोसे उपयोगकी 
स्वच्छता प्राप्त होने लगती है उन प्रभुकी उपासना, भक्ति आदि क्ृतज्ञतावश 
होती ही है । 
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परपदार्थ कुछ भी हो उसका सम्वन्ध अर्थात्‌ उसकी ओर उन्मुख भाव 
होना केवल क्लेशका ही कारण होता है। मिलता तो ग्रात्माको कुछ है नही । 
- श्रात्मा अमृत है, अ्रपनी ज्ञानादि शक्तियोका पिण्ड है। उसमे आा ही बया 
सकता है परपदार्थसे ? हे प्रिय आत्मचु | इतने आकुलित क्यो होते हो ? पर- 
पदार्थेकी त्यागनेमि विलम्य या सकोच करनेको श्रावश्यकता ही नही, क्योंकि 
परके त्यागसे आत्मामे हानि तो कुछ होती ही नहीं, प्रत्युत प्रमन्नताकी वृद्धि 
होती है । 

आत्मा आत्माके उपयोगमे रहे, इसमे जो ग्रानन्द है, नह अन्यन्र है ही 
मही। झानच्द तो निराकुलताको कहते हैं सो निराकुलता आत्मानुभूतिमे है । 


| ४ .) 


स्वरूप देख लो, जाँच कर लो, झाकुलता कहाँसे, कैसे व क्यों झप्ये २ 
है जिनेन्द्रदेव ! तुम्हारे परमपावन ग्रुणविकासोके ध्यानसे गुणों पर शीघ्र 
इप्टि पहुचती है और अभेद होकर एक असाधारण च॑तन्य स्वभाव पर 3पयोग 
पहुँच जाता है । यही सार एवं गरण है। 3 नम* सत््वहितद्धूराय । 
किसी भी परवस्तुकी ग्राजा क्यो ? परघस्तु न तेरे साथ आई, न तेरे साभ 
शावेगी, जितनी देरका समागम है यह दु खी और करनेका निमित्त है । 
श्रहय | दु खके कारगोक्रो छोडनेमे मोही जीवको बडी परेशानी दिखपी 
है । परेशानी तो परके ईशान (स्वामी) वननेमे है । 
६ मई १६६० 
उपयोगकी स्उच्छता गश्रात्माफों शरण है। श्रात्माफी मलिनता भ्रात्माको 
विडम्बनां है। जिस श्रात्माके छिनमे महा अन्याय श्रौर छितमे शुद्धवृत्तिका 
प्रतिभास होता है, वहाँ प्राय धोका मालूम होता है। इमका कारण भी यह 
जचता है कि यदि शुद्धवृत्तिका प्रतिभासवाला उपादान है तो उममे एकदम 
विपरीत बात कैसे हो जावेगी । 
देखो, लेश्पायें जैसे कृष्णुके बाद इफ़दम कापोव भी नहीं हो सकती । कृश्ण 
के बाद नील व नोलके बाद कापोत हो पावेगी । इसी प्रकार यदि शुद्ध इषिटि 
की योग्यतावाला उपादान है तो उसमे एकदम ग्रन्यायके विपरीतभाव कंसे हो 
सकते है ? 
७ मई १६६० 
(१) में चंतस्यमात्र ह, थरीर मैं नही, पुरुष में नदी, फिसीका में कुछ 
नही, मैं चेतन्यमात्र हु | 
(२) में केवल अपना परिणशमन कर सकता हैं, अपना ही भाव करता 
हैँ, ज्ञानका परिणमन फरता हूँ। अन्य किसी पदार्थका परिणमन 
मैं कभी नहीं कर सफता । में केवल अपना परिणशमन करता हूं | 
(3) में केवल भावका फल भोगता हूँ, उसो समय भोग वा हू, श्राकुलता 
भोगू या निराकुलता भोगु, श्रपना परिणशमन ही भोगता हूँ । 


( 5१ ) 


(४) मेरा आत्मद्रव्य वही है (वैसा ही है) जैजा कि परमात्माका ब्नात्म- 
द्रव्य है, जो भी पर्यायका श्रन्तर है वह तो आत्मइपष्टिसे शीघ्र मिट 
जावगा। 

(५) कुछ समय कुछ न सोचकर सहज विश्वाम करना । 
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प्रात्माको चिंपय व कपायोसे बचाना ही श्रात्माको सुरक्षा है। विपयाभि- 
लाप तो हेय है ही, कपायोसे भी झ्रात्माको मिलता क्‍या हे ? किसी वाह्म 
पदार्थका कुछ परिणमन हुआ, वह श्रनिष्दमाना, लो, ग्रुरसा श्रागई । भरे बाह्य 
पदार्य जैसा परिणमता है, परिणम रहा है । परिणमसने दो । उससे तुम्हारा क्या 
धिगडेगा ? तुम घुम ही हो, तुम्हारा हो परिणमन तुममे होगा, उत्तनेसे ही 
तुम्हारा सरीकार है। भरे भाई | वयो ऊधम मचाते, श्रपने से बाहुर क्यों होते, 
बाहर तो हो ही नही सकते अ्पनेसे, केवल ज्ञानकलाका दुरुपयोग करते हो। 
ससार विपम गहने वन है । इसमे रुलनेकी वडी विडम्बना है। इसकी यातनासे 

बचना है तो श्रपनकोी विषय कपायोसे बचावो । 

विपय श्रौर फपाय मलिन पर्याय हैं, श्रभ्नूव है, दूमरे क्षण नही ठहर सकते, 

दूसरे समय दूसरे परिणमन होते है। जो होते है, होकर दूसरे क्षण मिट्ते है 
उनपर ज्ञाताकी रति नही होती । झहो ! सब बातोके ज्ञाता द्रष्टा रहो । 
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है धात्मन्‌ ! तेरा स्वरुप ही तुझमे तन्मय है । तेरेसे बाहर तेरा कुछ नही, 
तेरेसे बाहरका तुममे ध्रांता छुछ नही । यहकि पदार्थोके सयोग वियोगमे तुझमे 
एप्ड ॥निष्ट दत्पमावी है वह अ्ज्ञानका फल है। यदि पेरेसे कुछ वाह्म पदार्थ 
एमरेके पास चला यया तो बता अनिष्ट ग्या हुआ ? यहाँच रहा वहाँ रहा, 
क्या ऐोगया रे जीव ही तो है, तुक जैसे स्वसुपत्राने ही तो हैं वे । 
पद्ार्य कोई किसी सासके पास ही रह जावे ऐसा तो होता ही नही, फिर जो 
शऐीरा है होने दो, उप्के भाता #ष्डा सहो। 
3० धुंद्ध चिंद॒स्मि 


६ ऊञकनर॒ / 
१० सह १६६० 


चीजके अर्जनमे क्लेश करना होता व नाशमे भो कलेश करना पठता है। 
धनके कमानेमे बलेश, नाशमे क्लेश व भोगमे सी क्लेश । भोगनेमे भी परिश्रम 
करना पडता सो उक्का बलेश करना पड़ता । 

देसो--बाह्य वस्तुके कमानेमे दु स, रक्षा करनेमे दु ख, भोगनेमे दुख व 
नाशमे भी दुस है। और तो क्या इसके विचार करनेमे ही दुख होने 
लगता है | 

श्ररे भाई | भवम्रमणका भी तो भय करो। भवश्रमणमे कैसी-कैसी 
विडम्बनाये है सो गतियोके स्वरूपको देखकर जान जाओो। निगोदसे लेकर 
पज्चेन्द्रय तक क्या-क्या दशाये होती हैं उनसे ही शिक्षा ले लो। जिमको 
गृहस्थीका ज्याद । फर्माव नही वह आ्रात्माकी सेवाका भाव न करे तो कसा 
है चह ? 

भव भ्रमणसे डरना व आत्मानुभवके लिये तरसना इससे बढकर भ्रौर १५ 
हो सकता है। परिग्रह प्रेमका फल दुख है। परिग्नह प्रेमसे ही भवश्रमण होता 
है । हाय, रखा तो कुछ है नही अपना वाह्मपरिग्रहमे, किन्तु उस शोर इप्टिं 
करनेक्ी मू्खंताका परिणाम घोर क्लेश है । ' 


१ मई ११६६० 

हैं पिय | ऐसा सत्य आग्रह करो कि एक भी परपदाथेकों उपयोगमी नें 
श्रामे दो । क्यों श्रात्ते वे ? यदि कहो कि ज्ञानका स्वरूप ही ऐसा है कि सभी 
कुछ उपयोगमे ञ्ञाता है, दो सुनो जब ऊधम मचाये बिना स्वभावत ऐसी ५७० 
होने लगे तब तो तू महाव्‌ है, उसे' कोई नही रोकेगा, परन्तु यहाँ तो चल प० 
कर चित्तको चब्चल बनाकर उपयोग परपदार्योकी श्रोर चला रहे हो । 
तक तुम मिथ्या श्राशय वाले हो अर्थात्‌ किसी बाह्य पदार्थकों निमित्त करते 
होनेवाले विभावकी ओर आाकपित होनेवाले हो, तब तकके लिये ही रोका भी 
रहा है कि तूम किसी परको उपयोगसे स्थान सतत दो। जैसे कि जो 
बनिता प्रौढ है, विषयानुभवकी विभेष योग्यता हैं, तभी तब उसे रोका जाता ् 


है 


( 5ईे ) 


अन्यके घर जानेसे, किन्तु जो बृद्धा है, विषय कपाय भावसे शिथिल है उसे कोई 
'. नही रोका करता। 
हे आात्मन्‌ | अपने अवधानसे अपने आपको रख अर्थात्‌ सावधान रह, 
स्वावधानी रह, भिवावधांनी रह, शिवावधानी रह, शुभावधानी रह, सर्वाव- 
धानी रह | त्‌ ही तेरा सर्बस्व है । 3 तत्‌ सत्‌ । 


१५ सई १६६० 

किसी भी परद्रव्यकी इच्छा, प्रतीक्षा, अपेक्षा करता महाच् सकट है। 
हाय मुफ्तका यह सकट प्रत्येक ससारी लादे हुए है। मिलने जुलनेका तो कुछ 
काम ही नही यातनाभ्रोका कोई पार नही | अ्रहों आत्मदेव ! तुम्हारे स्वरूप 
का दहन हो सत्य शरण है । श्रानन्द्रके निधान, ज्ञानके सागर, हे प्रात्मदेव 
सूम ही मेरे उपयोगम विराजो | विकल्पोके बादल मुझपर गिडणिडा रहे हैं 
जिनसे मैं बंचेन हो रहा हूँ। मेरा दर्द केवल निजनब्नह्यका प्रसाद ही मेट सकता 
हे । 5» शुद्ध चिदस्मि, $+ शुद्ध चिदस्मि, 5 शुद्ध चिदस्मि। मैं शुद्ध चैतन्य- 

* मात्र हूँ । ०१ 

जेसे कोई फुनर बालक किसी सवल बालकके दबावसे दु खी हांकर गाली 
देता है श्र इसके परिणा से सबलसे पिटता है, पिटनेका दद न सहकर पुनत: 
गाली देता है । इसी क्रमसे वह परेशाच रहता है। इसी प्रकार यह श्रन्ञ प्राणी 
पूर्वेकृत कर्मके उदयके निमित्तसे दु खी होकर रागचेष्ठा करता है और इसके 
परिणाममे फिर ढु जी होनेके लिये उपाय (कर्मवन्‍्त) कर लेता है सो पुन. 
दुखी होकर रागचेष्टा करता है। इसी क्रमम यह परमात्मतत्त्व परेशान 

दुता है । ॥ 

प्रिय आत्मन्‌ ! केवल सकलप, भावत्ताका ही तो काम है। इतने स्वॉोधघोन 
सरल कार्यमे उत्साह नही रख सकते तो फिर इसका रिजल्ट क्‍या होगा ? यही 
तो जैसा कि यह जीएपलोक नजर भ्रा रहा है । 


१३ मई १६६० 
प्रकी ओर इृष्टि देनेका परिणाम भयावह होता हे । जितने भी जगमहमे 


( ४४ ) 


फ्रेश ह बता झूत ३ रण परवा्विद धा इहडि हसीना है । प्रस्या बंटरय 
शत्पती सा थे ४) सदर इसदस्टट 4 - सझ है । शयावा उसरेर झ्रयख॥ 
ह। गैपी स्पवरथता उपर नी पर्यखवाा (टिंद बसावर देखया अब्याव है। 
फियवर झ्र्य ये दे? वास्तव झषये ाववर गच्याव है । क्यों वस्याए है कह 


स ने पाप ४ पर बहड़ा 4 
मे लिय कि पर्तस्थ तर गायन दरमैया कब आशा वा एई । इसेह  पहता 


बीव ही रही है, उबता रथ उसर देखा 

में शुर निस्मात्र  स्वबायसे एश हैं, शुभ रियी भी पर्द्रयश हप 
नहीं हे, गरभाव भी मिमल पापर ते है, सुझमे स्वस्थत परस्मार नाश 
थ्र्त मेरा पर्रनप दे परभा।श तो सम्यस्ध टी औै। उस विशल्य कर्सो 
उपकी दरिंद सगा काके के ले धरती रधनि ही री जा रहो है । 

है प्रितर गारपस | तने अपलकों गरतल झाप प्रपन झापके बन ने सस्ता 
तो उसा यया और यो: इतर उ्ाव भी है. समापने जय । सही यहों इझप, 


परत उपाय ही सवयव। है । ५ 
4 
9 ए मह 9्र &६5 छ शा 
में दृब्पमे शुद्ध हु धर्वानू मुझ विधीभों परद्रम्यका लोदाए है है 


स्यर्मत निज प्रमाधघारत स्वभावगाष हैं। 
१५४ मई १६६० 
बाह्य चारितवा भी लिसके बन्यन है वह समेक विपदाग्रोसे हब जाता है! 
फिर, भन्त, सारितात जिसे भजापढ्ठे द्राटोड मह्े द्िपदाओं लेश नो दे 
कहा जा सफता है रे 
विपदा कैयल कल्यनानरद्ध है। परफ्दाधंमें वो विपदा प्रत्धों, टीम 
विपदा भी क्या, छुछ भी नहीं साता । जी प्रुछय जिमवा होता है वह आशा 
प्रिणमन है | जब बाह्य पदार्थवे इस प्रात्माका छुछ सम्पर फ़िर वेता 
धिपदा व सपदा, सुख, दु साझा करमेबाला कैसे हा सकता है ? बदतर 
कल्पना ही क्लेश है। श्ञानफा किस प्रकार परिखमन हो वि सुर हो वीं 
किस प्रद्नर परिणवन हो कि दु ल हो, इसका तो अभी निर्णय कर थे 
निर्णंप हो जायगा वयोंकि अनुभयमे आई हुई ये बाने है, मेरे ही नही: हें । 


2 


( ८५ ) | 
१६ मई, १६६० 
अहो जैन वाणी निर्दोष हितकारिणी माता है। इसकी जिसने उपासताकी, 
पराधताकी, पूजा की, वह सर्व क्लेश्ोसे छूट जाता है। 


१७ मे १६६० 


) 


समापवर्तक 
२१०, १४०, २५० के »ई होते हैं । 
किन्तु उनमे बडी सख्या कौनसी है ? इसको कहते हे महत्तम - समाप- 
िंक । जैसे -- ह 

२१०, १४०, २५० का महत्तम समापवर्तेक-- 
१४०)२१०(१ 

९४० 

७० ) १४० (२ 
१४० 
> 
० ) २८० (४ 

२८० 

>उत्तर हुआ ४० 
उक्त तीव राशियोका महत्तम समापवर्तंक हुआ ७० 


१८ भई १६६० 





लचुत्तम समापवर्त्य--- 

शे १६, २४, ३६, ५९० 

२ ८, १९, १८, ३० 

किस वा 

है। ९२, ३; £+ १४ 
२, १, ३२, 


५ कक) 


परिणाम --२२४२५८२३५८३ ५२५८ १,८३३ ५७०७२० 
उक्त राशियोका लघुत्तम समापवत्यं हुआ ७२० 
१६ सई १६६० 
वर्गमुल कस निकाला जाव-- 
)६६२२५ 
_३१५ 


३)६६२९४ 
& 


६१)०६२ 
६ 
६२५)३१२५ 
३१२५ 
2 . 
उत्तर ६६२२४ का वर्गमुल ३१४ हुश्ग । 


वर्गमूलका हिंसाव जीवगरणाना, क्षेत्र, स्पर्शन श्रादिके विवरणके काममे 
ग्राता है । 


२० मई १६६० 
घनमूल वैसे निकाला जाय-- 
हि श्र 
४ ॥ ४ २१२० 
(४ इरर 








४ ११२५ 
शक 
रे 

५४५०-२४ उत्तर हुआ १५६२५ का घतभूच २५ ॥ 


घनमुलका हिसाव जीव गशाता, क्षेत्र स्पर्शन श्रादिके विवरणके काँम 
श्राता है । 


( 5७ ) 
२१ मई १६६० 


मनोश्झ्जक प्रश्नोत्तर--- 

(१) थ निव उठाये बिना लिखों । 

(२) ।& £9८ “7 । पाच तककी सख्या उतनी ही लाइनो से बनावो । 

(३) १, २, ३ गिनकर विन्दी रखो, सीधा गिन्तो, विन्दीपर एक मत ' 
गिन्नो, केवल एक खाली रहे । 

(४) १२ के आधे कितने ? ' 

(५) ६ और ५ कितने शहर (4।। ॥॥।। ) ( ॥७ ) 

(६) ४ और ५ कितने पछोर( । ।।। ) (/ %। ) 

(७) नौ में क्‍या मिलानेसे ६ हो जायगा 5,905। 

(८) १०, पेडोक्ो ५ लाइनमे रोपो, प्रति लाइनमे ४ पेड हो । 


(६) रामूके वापके चार लडके है, एकका नाम नरेन्द्र, दुसरेका नाम सुरेन्द्र 
तीसरेका नाम महेन्द्र, चौथेका नाम तुम बतावो “(रामू) 
(१०) १२ में से ३० निकल गये कितने बचे (११) 
(११) ६ पेडोको ८५ लाइनमे रोपो, प्रत्येक लाइनसे ३-३ पेड श्रावे * * * 
(१२) ४ गज लम्बे व ४ गज चौडे कपडेके बराबर बराबर चार द्ुकडे 
बनाओ | प्रत्ति एक टुकडा कितना लम्बा चौडा होगा ? 
(२ गज लम्बा व २ गज चौडा) 
(१३) ६ भ्रक्षरका मेरा नाम उल्टा सीधा एक समान (सदानवजीवनदास) 


६५ मई १६६० 
हे पुराण पुरुषो | तुम्हारा चरित्र मेरे हृदयमे बसे । है वृषभादि तीर्थद्धूर 
7रम देव ! तुम्हारी सावें अनुपम करुणाकी सीमापर जा तो गया, किस्तु, भव 
वीट ने जाऊ, श्रापके शासनमे सच्चासेवक वन कर रहेूँ, यही आपके जरणमे 
गदिक प्रार्थना है। ह 


2, 


है भारत, बाहुबव॒लि, राम, हनुमान आदि भगवतो ! तुम्हारी उदार, गभीर 
श्रेष्ठ कृतिया मेरे हृदयमे वसो, जिनके दिग्दर्शनके प्रसादसे यह उपासक सस्‍्मारे 
होकर परमसतोषःप्राप्त करे | 

हे वीत॑राग परमोपास्य मह्षियो, श्री पृष्पदत, भूतवलि, गुणघर, यतिवृपभ, 
पृज्यपाद, कुर्दकुन्द, बीरसन, समन्तभद्र, श्रकलडू देव, श्रभृतचद्र, जयसंन, 
नेमिचद्र, विद्यानन्दि, पद्मप्रभभल घारिदेव, शिवकोंटि श्रादि, पूज्य भ्राचार्यदेवों ! 
मैं आपके गुरुस्वरूपका अंनन्‍्य उपासक हु, किन्तु कर्मोका प्रेरा हुआ दींत भ्रनाथ 
हूँ । श्रापका चरित्र मेरे हंदयमे बसे ताकि मैं उत्पथमे न 'पतित हो जाऊ भ्ौर 
ज्ञाना राधनाके लिये सजग बनी रहू ॥ । 

हे प्रशवर टोडरमल, सदासुंख, भूधर, वनारसीदास, दौलतराम, भगवती- 
दास आदि महानुभावों | तुम्हारी ज्ञानरचिका स्मरण बना रहो, जिससे यह 
भी ज्ञानरचिका योग करता रहे । 

है शिक्षागुरुजनो ! श्री गशेशप्रसादजी, भागीरथजी ! घर्ममाता नचिरोजा- 
बाई जी तथा भ्रध्यापंकजनो ' तुम्हारे श्रनुग्रहका चित्र या मेरी इृष्टिमे सिचा 
रहो, जिससे उस श्रनुग्रहका' मूल्य समभकर थोथी वातोसे बचा रहूँ। 

है स्वर्गीय देह पिता गुलाबचद जी व माता तुनसाजी तुम्हारे गभीर व 
घामिकतासे श्रोत्प्रोत सदगतियोका स्मरण मुझे अ्नर्थोस्ति बचात्ता रहा है, 
स्वर्गीय सुशील ग्रहस्थकालिक वनिताको तुम्हारा शील व धर्मप्रेम का स्मरण 
पापोंसे बचाता रहे । 
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विभावोका ज्ञाता व स्वभावका द्रष्टा जघन्य व मध्यम अन्‍्तरात्मा हेरान 
है विभावोकी भ्रोरसे, किन्तु साथ ही सतुष्ठ है स्वभावकी प्रतीतिसे । श्रही | 
युद्ध तो यहाँ ही हो रहा है, उसकी कुणलता ज्ञानीके विचित्रता सहित है! | 
कभी दिखनेसे यह आता है कि लो, श्रव तो यह चेतन गया, हारा, दवा, मिद। 
किस्तु देखा जाता है जरासी देरमे कि इस ज्ञाताकी भूमिकामे, लो झेव॑ विभाव 
को अ्रवकारा ही नही है । भावोवी विचित्रता विचित्र है। झरे पुमानु' तू तो 
उठ और उठता ही जा । हार खातेमे तो बढा धोका है, कहो श्रतस्तेभव तिगोई 


की, 


से फिर शुरू हो जाँय। 

प्रिय झात्मत्‌ ! ये विभाव होते समय तो प्रिय लगते हे, किन्तु इतकी रच 
भी प्रियता मत मान । तेरा विभग्वसे कया सम्बन्ध, है ? तू तो स्वरसत चिदानन्द 
मय है । अपने स्वरूप वेभवकों देख । तू हे और परिणमता रहता है, यही तो 
तेरा सर्वस्व है । तू अपने आप स्व॒रसत, कैसा परिणम सकता है ? केवल एक 
प्रकारका ही परिणम सकता है, व्हीं तो तेरा स्वरूप है। अन्य अनेको विपम 
परिणमन तेरी करतृत नही, श्रपनी करतूत में रह' | 

5 शुद्ध चिदस्मि | शुद्ध चिदरिम सहज परमात्मत्तत्त्तमु । प्रभजामि शिव 
सचिदिद सहजम्‌ । 5 शुद्ध चिदस्मि। 

प्रिय आत्मन्‌ | तेरे पर तेरी बडी जुम्मेवारी है। गेरजुस्मेवारसे रहुकर 
अपना समय न गमा । जो तू कंरता है उसका फल त्रते मिल जाता है। साथ 
ही उसके श्रनुरूप श्रागामी कालमे भी फल मिलनेका सरकार बन जाता है। 
तू तो ज्ञाता दष्टा रहे, कर्ता मत वन । 
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परमात्मा व श्ात्मामे कुछ भेद नही हे । 

आतमस्वभावमे भी नेह खेद नही है !! टेक ॥ 

इक जात श्रात्म ब्रह्मको इसमे ही सार है । 

ससार तो अपार रार सब श्रसार है ॥ 

निजतोषमे सतोप जो भी ज्ञावी करेगा । 

परमात्मतत््वका विराट रूप लखेगा ॥ पर० ॥१॥। 

कठिनाई कुछ नही है, ज्ञानकी है जरूरत ॥। 

सत्याथ ज्ञान होते हो सारी है सहुलत । 

जैसा ही यम नियम समाधि होनेको होगा । 

हो जायगा वो अपने आप फर्क न होगा ॥ पर० ॥२५॥ 

देखी तो अपने श्रापमे अहामत्य| वसा है | 

रइष्टिस ये लोफमे सबने फसा हैं 
परसे पृथक हो आपमे जब मस्न' ये होगा । 


नह पा डा 
सर्वज्ञ सहजानन्दमय परमात्मा होगा ॥ परमात्मा० वश 
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आत्मा स्वस्सत श्रापूर्ण चैत्तन्यमात्र है। उपाधिके समगमे स्थ्यके सम्कार 
के कारण क्रोधादिस्प परिणम जाता हे। उपाधि और विभवमे परस्पर 
निभित्त नेमित्षिक सम्बन्ध है । विभाव उपाधिके निमित्तसे होते, उपाधि विभाव 
के मिमित्तसे बनती । विभावका आधार चेतन है, उपायिका आधार अचेतन है । 
इस प्रकार विभाव व उपाधि परस्पर अत्यन्त भिन्‍न है त्तथापि इसका पररुणर 
निभ्ित्त न॑मित्तिक सम्बन्ध हैं । थे क्रोधादि आत्माके अरित्र श्रद्धा आदि शक्तियों 
के विपरिणमन हैं । झ्रत, न तो ये वेतन है श्लौर न अचेतत हु, विन्‍्तु विदाभास 
हैं। इन क्रोघादि विभावोको निजसवबंस्व मानना ही घोर अ्रन्धकार है। इसी 
अन्धचका रमे भिज्स्वरूप नजर नही भाता । निजस्वरूप नजरमे भें आनेपर परवी 
ओरका आकपेण प्राकृतिक वात है 

आप्मन्‌  परकी श्रोरके श्राकर्पशके भावभमे जझ्ञान्ति नहीं, निर्मेलता नहों, " 
ज्योति नही । हे निज प्रभों ! अ्रपन्री प्रभुताकों तो सभाल, अपने वैभवका 
अनन्त भानन्द तो प्राप्त कर। परकी शओोरसे निवृत्त होओ, सर्वथा निदृत्त 
होभ्रो, सारी गक्ति लगाकर निवृत्त होओ | प्रवृत्ति जीवका हित नहीं है, परस्तु 
जितनी अश्ञक्तिमे श्राहारि प्रवृत्ति आवश्यक हे वह की जाना पडतो है। प्रवृत्ति 
से सर्वप्रकार उपेक्षित होश्ो । ४७ शुद्ध चिदस्मि । 

. 
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आात्माका कल्याण खुद ही कर सकता है। दुविचागेकोी तनिक भी श्रसवर 
देना दृविधारोका शिकार बत जाना है। दुविचारका इतना प्रसार होता है कि _ 
श्रमाचार (असदाचार) घर कर जाता है । 

अही आत्मतु | तू परमात्माकी जातिका है, जितने गुण परमात्माम है। 
उतने गुण तभमे है, केश्ल विकास्तका हो तो अस्तर है। परम्ात्मामे बुणोका 
बिकास परम है, तुकमे गुणोका विकास अ्रपरस है। यह सब भी सात्र स्वदृष्टि 
व परइृष्टिका परिणाम है। जिसने स्व॒इ॒ष्टि बनाई और उसीमे स्थिर रहे, वे 


न 
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परम विकासको प्राप्त हो जाते है, किन्तु जो परइष्टि बनाये रहता है वह 
ज्ञानादि गुणोके ्रपरम विकास तक ही रहता है तथा श्रद्धादि गुणोके विपरीत 
विकासमे रहता है। इसगे महान अच्तरका कारण इतनीसी भूल है भ्रोर इस 
सब 5 च्तस्के मिट जातेका उपाय स्वहृष्टिझ्प सुगम स्वाघीन पुरुषार्थे है। 

हे निञ प्रभो ! वयों दुखी हो रहे हो ? दु खकी तो कोई बात ही नही है । 
सूम तो ज्ञानराव व आनन्दर्भावके पुञुज ही हो, परिपूर्ण हो। कल्पना करके 
दुख बसाना इसमे क्या सार है ? 
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हे आत्म | तेरा उद्धार तो तब ही है जब परमाणुमात्र भी परपदाथ्थमे 
रामबुद्धि न रहे । इस लटके हुए जीवनसे क्या लाभ है ? जिसमे कुछ राग किया 
जा रहा हो और कुछ कल्याण साधनका उपाय किया जा रहा हो याततों 
कल्याणकी बात छोड, श्रज्ञानी जीवोकी तरह विषय कपाण्मे मस्त होकर रह 
आर लम्बी सफरे किया कर या फिर सव परद्रव्यसे उपयोगकों हटाकर च्रिज 
श्राप्माकी रुचियाँ बनकर अपने स्वरूपमे श्रवध।व रखले । 

प्रिय श्रात्मच्‌ | लोकमे रुलते-रुलते बडे सुन्दर योगसे झ्राज लू इतनी पविन्न 
स्थितिमे झागया, सब कुछ समझ सकतनेकी योग्यता पाई, श्रात्मदर्शन भी कुछ 
कुछ किया, सत्य तत्त्वज्ञान भी पांया। श्रव भी स्वावधान न कर सका, 
सावधान न हो सका तो प्यारे, खैर नहीं। सर्व विश्राम छोडकर सर्वकल्पना 
जालको काटकर निज सहज स्वरूपके दशनरूप भश्रमृतका पान करके पूर्ण गान्त, 
रवाधीन, प्रनन्तानसदमय बत । देख श्रवसर चूके बादका कुछ पत्ता नहीं । इस 
लोकमे तेरा अन्य कुछ भी चाहे चेततन हो या झचेतन हो, कोई भी शरण नही । 
अपने मसको स्वच्छन्द मत बना। मुब्किलसे तो भव सिला और उसका 


दुसुपधोग किया तो इसका परिणाम यह है कि असज्ञी बनेगा। अहो, प्रभजामि 
शिव चिदिद संहजभ 
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एक द्रव्य दूसरे द्वव्यका परिणमन नही करता, यह एक पूर्ण तथ्य है। जो 
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प्राणी एस तथ्यके विरुद्ध वत्पना उठाते हैं वे दु गी रहते हैं। प्रिय प्रात्मनु । 
सत्यका भाव रतफर सत्य ता आयपह करके आती स्यतन्त॒ता घराप्प कर | जीवन 
में अनेक संघंप, स्नेक ससग, अनेक संपर्क आय है, कोशिश तो के अनेक 
सकत्प विकरप मिटाकर सर्वत्र ज्ञाता द्रष्डा रहतेकी । तेरा कोर्ड कुद परिणमनत 

ही करता, किसीके परिणमनसे तेय कुछ भी वियाद नहीं होता। जजों 
होता है उसके कारण घपने विगाडक्नी कल्तना मंत बना । लोकमे सभी जीव 
एक समान है, स्वरूप सवझा एकसा र। सउक्ता स्वस्पास्तित्य निज लिजमे है । 
तैरा न कोई मित्र है, न तेरा भयु है। सनो जीव अपने अपने सस्कारोके 
अनुकूत झयनी झपनी चेप्टाये फिया करते हैं । त््‌ अपने संस्कारके कारण उन्हे 
इष्ट प्रथया अनिष्ट मान लेता है, एजावता वे काई इप्ड तो हो ने जावेगे श्रौर 
अमिष्ट भी ने हो जावेंगे । तेरो फल्यना हो हे बैंसी, बही कल्पना तेरी परिण॒ति 
है उस समयक्ी । तू केयल ग्पना ही तो परिशमन कर सफ्तता है। तथ्य तथ्य 


जान | एक द्रव्यके द्वारा दूसरेका परिखमत हुआ है, ऐसा कभी प्रतिभास मत / 


होम्नो । मे: द्वारा दूसरेफा परिणमन हो जाएगा ऐसो ऊरमी प्रतिभास ने हो । 
किसी अस्यक्ती चेपण्टासे भेरा परिणमत होता ऐसा कमी प्रत्तिमास मत्त हो। 
<# घुद्ध चिदस्मि | तत्त्ममत्ति । २७ तत्‌ सत्‌ । 
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आत्मणान्ति मात्र स्वके आधीस है । परके विमित्तमे तो अ्रशान्ति ही सभव 
है । जहाँ देव शास्त्र गुरुकी उपासनामे कुछ शालि प्रनोत होती है वहाँ दो बातें 
हूं (१) श्रशान्तिकी मदता, (२) श्राशिक्त शान्ति । सी जो अश्ञाच्तिकी मन्दता 
है, उसका तो निमिततफारण देव गास्त्र ग्ुकक्ों उपासना है और जो झाशिक 
शान्ति है उसका कारण निज सहन स्वरूपकों इष्डि, प्रतीति, आश्रय या 
झवदाम्पन है | 

यह पूर्ण धत्य है कि निज सहज स्वभावका आश्रय लिये विना शान्ति हो 
नहीं सकती । दु खोझ्ी कमी रूप शान्तिका तो मूल्य ही क्‍या है ? उससे क्या 
लाभ हो सकता ? वह तो केवल थोड़े क्षणोका कल्पताजनित सुख है ? 


५. 
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प्रिय आत्मच्‌ | पत्मस्वरूपसे ही प्रेम कर। पञ्च इन्द्रियोके विषयोके 
भौगका परिणाय अपने आपको वलहीन बना देना है। जिन जिन ऋतषियोके 
सम्बन्धमे ऋद्धिके चमत्कार सुने गये है वे सब विषय विमुख्ता श्रौर स्वसुमुखता 
के ही फल है । 

इन्द्रियविरक्तिसे आत्माकी बलिष्टता बनती है । इन्द्रियासक्तिसे आत्माकी 
निवेलता होती एवं बढती है। हे अत्मन्‌ | वलवान बनो जिससे परमनिरा- 
कुलताका श्रनुभव कर सको। निज सहज स्वृभावका उपयोग करना ही सत्य 
चलका विकास अथवा प्रयोग हे । प्रभजामि शिव चिदिद सहजम्‌ । 
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पराधीनता कभी भी श्ञान्तिका कारण नही हो सकती । परमार्थमे तो 
शास्तिका कारण पराधीनता है हीं नही, लोकमे भी पराधीनतो श्रशान्तिका 
कारण है। स्वाघीनताका श्रर्थ है केवल स्वकी आधीनता, अथवों किसोकी भी 
प्राधीतता न :रहना। आत्मा निश्चयसे किसी भी परद्रव्यकेंआधीन नही है, 
श्रात्मा ही क्या, कोई भी द्रव्य किसी भी श्रन्‍्य द्रव्यके श्राधीन नही है। आत्मा 
एक उपयोक्ता पदार्थ है सो वह श्रन्य द्रव्यका लक्ष्य, करके इप्ट अ्रिष्ट 
कल्पना करता है, इसीसे पराधीनताकी वृत्ति आत्मामे प्रकट होती है । 
यदि यह आभआ आत्मा सत्य ज्ञानके वलसे किसी भी परद्रव्यसे अपनी 
परिणति न मात्र 'कर केवल ज्ञाता द्रष्टा रहे सो वहाँ भीं, परिणमन तो 
कुछ न कुछ होगा ही, सो वह परिणमन किसी भ्रन्य द्वव्यके श्राधारसे तो 
उत्पन्त हुआ ही नही और हुआ है खुदकी ही शक्तिका परिणमन, श्रत वहाँ 
स्वकी ही आाधीनता रही, लो, बस, इसी कारणसे वह स्थिति स्ंवाधीनताकी 
स्थिति कहलाई। वस्तुत भ्रवीनता तो विषमता व बुद्धि पूर्वकताकी वृत्तिमे 
कहलातो हे, सो विपमताकी व वुृद्धिपूर्वकत्ताकी वृत्ति ही क्या, श्ात्मा है भौर 
परिणमता ह, परइष्टिके श्रभावमे ज्ञाता इष्टारूप परिणम 'जाता है। इसमे 


आ्राधीनताकी क्‍या बात ? विसी अन्यके त्राधीत न रहनेका नाम ही स्वाधीनता, 
स्वतच्त्रता हें । 


हे स्वतस्त्र निश्चल निष्काम । ज्ञातता द्रष्टा आतमराम । 
३१ मई १६६० 

संसार एक विचित्र गहन बस है । इसमे विपयरूपी विप-वृक्षोके सुन्दर 
फल लटकते हुए मिलते हैं । क्रोधत्पी प्रेत राक्षमोंका यत्र-तत्र विचरणा होता. 
रहता है । जगह-जगह अहडू।ररूपी विपधर विचरते रहते हैं । माया पिशा- 
चिनीका तो बेरोक-्टोक विचरण बना रहता है। लोभ लुटेरोका तो प्रमुख 
आवास यहाँ हैं ही। इस दुस्तर बनसे निकल कर आनन्द निज सदतम पहुंच 
कर सत्य विश्वाम करना बडे ही विववेकी सुभटोका काम है । 

यह मनुष्यभत्र ग्रति दुलभ जन्म है । ऐसे श्र ष्ठ मन, कुल, घर्मफ़ो पाकर 
यदि प्रगतिशील भाग बना लिये जाये तो प्यारे ! सत्य समझ, संदाके लिये 
सत्य शान्ति पॉकर निर्मल, रु ज्छ बने रहोगे। _ 

इस जगतमे किसी।आ अन्य कोई शरण नही है। यह वस्तु स्वरूपकी.. 
सीमाकी वात हैं। इस बातसे ग्लानि नही करना,चाहिये, किन्तु इस वस्तु, 
घ्विरसे जिक्षा ही ग्रहण करना चाहिये । वस्तु स्वरूपकी स्वतन्त्रता समभकर 
धनी स्वतन्त्रता समभते हुए परसे उपेक्षित भर निजके सन्मुख ही रहता 
चाहिये । प्रिय आत्मन्‌ । क्या विपदा श्रनुभव कर रहे हो । विपदा पर या 
प्रभावका मोहमात्र ही तो है। रुव पर व परभावोसे विमुक्त होकर एक मिज 
सहज ज्ञायकस्वरूपका अचुभव करो । इसमें विपदाका लेश भी नहीं है | 


१ जून १६६०९ 
निष्कामता आत्माकी सोफे विभूति है। इस विभुतिके पा लेने पर 
दरिद्रताका, हीतताका नाम भी नही रहता । निष्कामता ही परमथ्री है। इस 
प्रमश्रीसे विहीत पुरुषोके पास जडश्नी श्राकर दरिद्रताका ढुख देती है । योंगी< 
जत इस मर्मसे पूर्ण विज्ञ होते है । अत वे जड्श्नीका मोह त्याग कर परमश्नी 
की अशेद परिणतिरूप प्रभेद उपासनामे रत रहते है। 5# नम परमश्नी- 


कान्‍्ताये ) 
हे आत्मत्‌ । भावका ही तो ससार है, भावका ही मोक्ष है, भावका ही 


६ है४ ) । 


मोक्षमार्ग है, भावका ही पुरुपार्थ करता है । ऐसा सुगम इलाज भी तुझमे वे 
किया जाय तो बता फिर कंसे नीरोगता प्राप्त करेगा ? वास्तव्कि स्वारथ्य 
केसे पावेगा ? ४ 
ओह ! इस अशरणा समारमे कौन फिसका सहाय हो सकता है, कोई नही । 
#५ तब तो समस्त परपदार्थोकी ओरसे प्रणंतया उपेक्षित हो जावो | सभी पर पर 
ही है, उनसे मुझे क्या ? सभी परपदार्थोका रोग न रहे तो अन्तरमे श्रवश्य 
सर्वस्व मिलेगा । मत व इन्द्रियोका कोई दोष नही होता, यह श्ात्मा ही 
अज्ञानके कारण कपायादि परिशमनोमे स्ववृद्धि करके अ्रपराधी बस रहा हे । 
प्रिय भरात्मत्‌ ! भावका ही तो सब कतंव्य करना है, उसमे प्रमाद वयो ? 
झपने श्रापको देखो सहज चैतन्यस्वरूप और यहो देखते रहो, सर्वसकट दूर 
हो जावेगे। 


है 


7. 


॥ के 


२ जून १६६० ' 

-- हम देखते तो ये सब हे परन्तु उन्हे देसनेकी पद्धति ऐसी बनाई हे जिससे 
) श्राकुलता ही हम्तगत होती है। हम देखते है इन सवको इस विद्वास व उप- 
योगके साथ कि ये सब सत्य है और ये मेरा है, ये इनफा है इत्यादि । इस 
प्रकार देखनेमे क्लेश ही हाथ लगता है क्योकि यह जानकारी उनके स्वरूपके 
विरुद्ध है। ये शृश्यमान ये पदार्थ सत्य नहीं हैं, क्योकि सत्य वह है जो संत्तमे 
जाइवत हो अ्रथवा जबसे वह सत्‌ है, जब तक वह सन्‌ है सदा उसमे जो रहे 
वह सत्य हैं। ये इृश्यमान सब्र असत्य है, वयोकि सतमे शाश्वत यह नही, 
ग्रनन्‍त्त परमाणाओ्रोका पुञज्ज है। श्रभी मिला है, बिखर जायगा, यह फिर न 
रहेगा, सदभुत परमाणु तो रहेगे। जो अनाद्यनन्त सत्‌ है -उसका ध्रूव स्वभाव 

“0 सत्य हे। जो प्रूव है वह भभेद विवक्षामे सत्‌ है और भेद विउ्क्षामे सत्य है। 

४ ७ सत्‌ भौर सत्य भिन्न पदार्थ नहीं। इन इृश्यमानोको देखते ही यदि यह बोध 
हे हो जावे कि यह सब जकल तो माया है, असत्य है, इसमे परमाणु परमासा 
सत्‌ हे सत्य है। इस सत्यताकी ओर इष्टि हो तो मोह कहासे उत्पत्म हो । 

भ्रव चेतन पदार्थोकी ओरका निर्णय करो-- चेतन पदा थे यहा किसी से किसी 


( ६६ ) 


शरीरकी शकलमे देसे जाते हैं। चेतवको कोई चेतनके रूपसे देखता नहीं | यदि 
कोई चेतनके स्वरूपसे चेत्तनको देख ले तो फिर उसके मोह नही रह सकता। 
दिखनेमे झाता जो प्राणी वह सत्य नही है, वह तो एक चेतन थ अनन्त अचेतन 
पदार्थोका पिण्ड है, भ्रसमानजातीय द्रव्य पर्याय है। इसको देखकर यदि कोई 
सत्यभूत चेतन्य श्रौर परमाणुओको समभे तो उसके मोह नही रह सकता । 
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उपयोगरूपी शान पर शअन्तध्वंनिरूपी सुवर्णंको कसना व घिसना ही झात्म- 
निर्मेलताका उपाय है। यह जीव अन्तर्ष्वनिकी अवहेलना करके सस्कारसे प्रीति 
करता है इसके फलमें इसके हाथ अगान्ति ही रह जाती है। सस्कारोऊी प्रेरणा 
से जिन कार्योके करमेका भाव व यत्न हो रहा हो उन कार्योको न करनेका 
ही आग्रह हो और इसके परिणाम स्वरूप उन कार्योसे बच जाय यही अन्त- 
घ्वेनिके विजयकी पहिचान है। 

है आत्मन्‌ | कामवासता, क्रोध, मान, माया व लोभका भाव करनेसे हि 
पुण्य क्षीण हीता है, फिर पुण्य तो रहा नही और उदय आवेगा पाप का, तब _ 
तो सकट ही सकट रहेगा। इस लिये प्रिय आत्मन्‌ | कंसा ही सुन्दर रूप 
सस्सुख आवे- तुम तो उसे हाड, भास व चाम हो निरखो और कामवासनाको 
पाप, सकेट व दुर्गतिका हेतु जानकर उससे दूर होनेके लिये निज शुद्ध चैतन्य 
स्वभावका उप्योग करो । कैसा ही क्रोध प्रसद्भ आवे क्रोधको पुण्य क्षयकारी 
समझकर क्रोध न करो | शान्ति ही वर्तो, जिस नुकसावको देखकर क्रोध करना 
चाहते हो, क्रोध क्रनेसे उससे कई गुणा नुकसान हो जांयगा व द्ुगगेतिमे 
भटकोंगे वह अलग । मान करनेसे भी पुण्यक्षय होता व पाप सामने आवेगा, 
तब तेरी कोई पूछ नही होगी व दुर्देशा होगी वह श्र॒लग । माया जिस लाभ 
के लिये करते हो वह लाभ न होगा प्रत्युत कई गुणी हानि होगी। यदि लाभ 7 
भी हुआ तो वह भ्रवल पुण्यके उड्य॑से हुआ, माया व्यर्थ ही की, श्रवः उस माया 
के फलमे कई गुणी हानि होगी, ऐसा जानकर माया बिलकुल भी मत कर, 
चाहे वर्तमाममे कितनी भी हानि दिख रही हो । जितना लोभ करेगा उससे 


( ६७ ) 


कई शुश्या तेरी नुकसान हो जायेगा। लोभ न केरनेसे घाटा कुछ नहीं होगा, 
प्रत्युत पृषण्यकी वृद्धिसि लाभ ही विजेंप होगा । 
जूंच १६६० 
अब प्रैमके रिक्तेसे भी किसका विश्वास किया जाय आंज, मुझे प० प्रेम- 
ह चन्द्जोओ संमाचारसे एक ऐसा विपाद हुआ जो मुझे शोकमरत कर गया । 
ये वहिले क्षुल्लक वेशमे प्रमसागरजीके नामसे थे। इन्होने बीमारीवश _ आुललक 
वेश छोड दिया । ये जगाघरीमे आये ओर कहासे श्राये ? पूछने पर जवाब व्या- 
श्रम्वांलासे आये और बोल कि हमको दमाकी वीमारी हो गई थी जिससे बाई 
बार दवाई खानेके लिये क्षुल्लकवेश छोडना पडा श्रौर श्रब मैं नौकरी चाहता 
हैं। जगाघरीके एक प्रमुख भाई जयप्रसादजीने भी सलाह दी कि लगा देना 
चाहिये नौकरी, श्रन्यथा ये श्रौर गिर जायेंगे । हमने मदिर जी, भास्त्रमाला 
धर्मशिक्षा सदन व श्रहिसा प्रेस चार संस्थाओके प्रवन्वक को चिट्ठी लिख दी, 
थोडे-थोडे समयकी टयूइ नके छिये कि यदि श्राप कार्य कराना चाहे तो नियुक्त 
करले याने दो या र्तीन स्थानोसे इन्हे ८०) मिल जाबें । थे २२ मईकों मेरठ 
पहुचे । इन्होने कोजणिश वी विन्‍न्तु सफलता नहीं मिली । फिर ये २६ मईको 
की श्राये, फिर मुभसे चिट्ठी लिखला ली भैंस वालोको ४५) के बजाय ५०) 
के लिये, शास्त्रमोला वालोकों ३५) के बजाय ४०) के लिये, मदिर वालोको 
) के लिये किसी दो जगहे काम करनेके लिये | ये मेरठ गये श्ास्त्रमालामे 
२७ मईको नियुक्ति मिल गई होगी। फिर २६ मईको विना कहे, बिना चार्ज 
दिये मेरठसे' भांग गये और करीब २७) भी ले भागे व रोक्डमे लिखे गये कि 
१ ता० से २६ ता० तकका वेतन ले लिया। सोचों तो यह था सछ 3 कि 
जो क्षुल्तक' रह छुडा है बह इतता गिरा हुआ नहीं हा सकता, मत शिखा 
यह कि जो बड़े पदमे अ्रष्ट होगा वह करीब सभी आचार, विंचार थ 
स्थायथसे गिर जाता है । मुझसे यह कह दर लिखाया कि मुक्से कोई घोका न 
गा भौर यदि छोठेगे तो १ माई पहिलेसे ॥।पकी सलाह लेकर छोपेग झा 


( €८प ) 


कंसे विश्वास किया जाय ? इन्हे २०) का सामान व रकम भी जगाधरीसे दिला 
दी थी। अम्बालामे ज्ञात हुआ कि ये श्रम्वाला थे ही नही, भूठ बोले । 
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श्रात्मके साथ कपठ मत करो । अपने झ्रात्माका कल्याण करना है, सो 
इस योग्य परिणाम करता ही कर्तव्य है । जिन्होंने क्या उनकी मूर्ति तक भी 
भी पुजती है । 

प्रियतम ! तुम परिपूर्ण हो, ज्ञानमय हो, आावन्दमय हो । सोच की, 
विचार की, चिन्ता की, कहनेकी, सुननेकी, माननेकी तो कोई बात ही नही 
है। यहाँ तो सब बढिया मामला तैयार है। भ्रपने घर श्रावो, अपनेमे मग्न 
हो जावो । 

हे भ्रहिततम्‌ | तुम क्षणिक हो, जड हो, दु खलप हो । तुमसे नेह करने 
का त्तो कुछ भी घ॒र्म है नही। तुम्हारा तो स्याल, लगाव, प्रवर्तन सब कुछ 
विपत्ति ही विपत्ति है | तुम स्वय तो कुछ भी हो ही नही । जाओ, हट जाझ्रो, " 
मिट जावो । हे श्रनादिके चले आये प्यारे ! तुम्हारे मिठनेमे तुम्हारा कुछ 
बिगाड नही, बल्कि तुम पराधीनताके वन्धनसे दूर हो जावोगे । 
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देखी, कोई लोककी कला । देखी कोई झापकी बला ॥ 

खलोमे शाला खुदका चाला। पडा है जिससे पुरा पाला ॥ 

फिर भी उसको गले लगाया । इसीको समझा अपनी माया ॥। 

रे स्वय |! तुझे यहाँ कोई जामता ही नही है, तू 'मुके लोग जानते है, 
पहिचानते है, ऐसा भ्रम करके विकल्पोकी चक्‍कीमे पिसा जा रहा है। वृ एक 
सत्‌ है, श्र काशवतु श्रमृर्त निर्लेप है, प्रतिभास स्वरुप है, इस तेरेको कोई नही 
जानता | हाँ कोई ज्ञानी प्रतिभास स्वरूपको पछ्टिचानते है, पहिचाने, वहाँ भी 
तू पहिचाना न गया । छुके कोई जानता ही नही, व्यर्थ क्यो हाथ पैर पीटता 
है । भरे हाथ पर भी तेरे नही, तू तो छपयोगक्रो पीटता है । &« शुद्ध चित्‌ | 
5४७ तत्‌ सद॒, ४# शुद्ध चिदस्मि । 
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(१) चित्स्वभाव, (२) ज्ञायकभाव, 

(३) समयसार, (४) परमपारिणामिकभाव, 

(५) जीवावभाव, (६) शाइवत उपादान, 

(७) कारणसमयसार, (८) शक्तिस्वरूप, 

(६) स्वभवन, (१०) स्वपरिणमन्त, 

(११) भ्रवपर्याय, (१२) स्वभावगु6 व्यझ्ञनपर्याय, 
(१३) स्वभावद्रव्यव्यक्षनपर्णय, (१४) विभावसम्यग्शानपरिणमन, 
(१५) विवाव अ्रसम्यग्शानपरि- 


णमसन, (१६) अव्यक्तविकारपरिणमन, 
(१७ सुखानुभवपरिणमन, (१८) दु-खानुभवपरिणमन, 
(१६) व्यक्तविकारपरिणमन, (२०) मिश्रश्नद्धापरिणमन, 
/०१। प्रप्नतिवुद्ध अभिगृहीतश्रद्धापरिणमन, 
(२२) 'गपतिवुद्ध श्रनभिगृहीतश्रद्धापरिणमन, ' 
(२३) प्रशुद्धद्रव्यव्यझ्नपर्याय । 


5८ मे ऊपरसे सीचेकी वाते याने पूव॑से उत्तरकी बातें स्थूल स्थुल हैं । 


८ जून १६६० 
, पूर्वंविकार (३) श्रावण, 
) बतमास विकार (पुदूगलपरिणामभाव), (२) निमितत्त्व, 
३) पुरंगलकर्म द्रव्य, (१) निमित्त । 
) पूर्व चिकारसे हुप्रा (२) वर्तमान विकार 
वर्तमाव विकारसे हझा (३) जानावरणादि कर्म । 
घुतः 
जानावरणादिके सादागगके निमित्त (वर्तमान थिकार) का निमित्त पृर्व- 
विकार (राग, हो प) है। भत' पूर्व॑विकार घास्तयमे झारुव है । 


(. १०० ) 


& जुन १६६० 
१. पूर्वविकारसे 
२ वर्तमान विकार 
पूव॑ विकारसे, (इसमें लिशेषणा नहीं) 
वर्तमान विकार (पुदुगल निमित्तक जीव परिणाम) इसके विमित्तसे 
३ ज्ञानावराणादितघ । हि 
२८ ह 7 ३4 भर 
अथवा 
१ ज्ञानापरणादिक्े बधका कारण है. द्वव्यप्रत्यय, [उदयागत कर्म 
२ द्रव्यप्रत्ययमे (घुकी कारखताका कारण है भावप्रत्यय (वर्तमान राण, हेप 
मोह, भाव), ३ भावप्रत्ययका कारण है अप्रतिवुद्धता । 
अथवा, ल्‍ग 
१ कर्मंबन्च, . २ द्रव्यप्रत्यय,_ ३ भावप्रत्यय, ४. द्रव्पप्रत्यय 
५ अप्रतिबुद्धता। इन ४ का अम्बन्ध देखो-- अप्रतिवुद्धताके कारण द्रव्य' 
प्रव्ययमे भावप्रत्ययकी कॉरणता श्राई। भ'वप्रत्यूयक्रे कारण द्रव्यप्रत्ययमे कर्म 
बन्धकी कारणता आई। भावश्रत्ययके उत्पादका निमित्न द्रव्यप्रत्यय है 
निमित्तत्वविशिष्ट द्वव्यप्रत्यय कर्मंबन्धका साक्षात्‌ कारण है । 


१० जूब १६६० 
मैं भ्रन्य सवसे प्रथक्‌ निज सत्तामात्र हु, प्रतिभासस्वरूप हूँ, इससे बाहर 
मेरी कोई करतूत नही, वाहरमे इसमे कुछ भी श्रात्रा नही, ऐसी चतुरज्भी भेद 
भावनाके वलसे सहज दर्शनमे अग्ये हुए चेतन्य प्रभो । जयवत्त होओ | 
प्रानन्द तो अपने आपमे है, बाहर तो भ्रमज़जाल है। अहो, भहो, मेरे 
उपयोगमे प्रुमाणसुमात्र ,भी, कोई पदार्थ [परप्दार्थ | सत आओ । ऐसी स्थिति 
में मरण हो जाबो, कही जावो, कुछ बनो, कुछ फिकर नही है। बस, केवल 
है निज आत्मदेव ! तुम सदा मेरे उपयोगमे बसों 
शुद्ध चिदस्मि, 55 शुद्ध चिदर्ति, 5 शुद्ध चिदस्मि। 
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कुछ नही करना, किसके लिये करना ? कुछ वाहर कर ही नहीं सकता, 
किसी श्रन्यके लिये कुछ कर हो नहीं सकता । है उपयोग ! अपनी ही सत्ता तक 
रह ? यदि समस्त विश्व भी जाननेमे सहज श्ात्ञा है तो झ्रावो, किन्तु आत्मतत्त्व 
के प्रत्ययसे भ्रष्ट होकर अन्य कुछ भी जानो उसमे तेरा हित बही है । 

परे धियतम ! वस्तिवमे अन्य पदार्थंकों तो तू जान भी वही सकता तो 
करनेकी बात हो कहा लगे ॥ वात तो ऐसी है, किन्तु तेरी यह उहृण्डता क्यों, 
सम्राप्त नही होती ? ज़ब चाहे जिस किसी पुदुगलका विकल्प करने लगते । यह 
भी किया करते हो स्पश- रस, गन्ध, वर्ण, शब्द व कोतिके विषयवश्ञ । हे 
अपने ! ये सब क्षणिक हैं सो छोड इतके सपने । श्रव हे मतमाने ! ये सब पर 
है, तेरी इच्छा माफिक नही; रह सकृते, सो मत बन अनजाने । 

5 शुद्ध चिदस्मि । 


१४ जून १६६० 

बता बेटा ! किसे खुश करना है, कितनोको खुश करना है, दो को, चार 
को ? अ्रच्छा कर लो खुश जितने चाहो, सौको हजारको । खुश कैसे करोगे ? 
जैसे उनका बढप्पत उनकी समभमे आवे ऐसी ही कोई बात करके, जँंसा कुछ 
वे, चाहते है वैसी ही बात करके, धर्मकी वात तो प्रिय होतो ही है सो घर्मकी 
बात पेश करके । श्रच्छा कर लो खुश दुनियाको, कर लो परिश्रम दिल भरके, 
परन्तु सुनो, जब किसीके बढप्पतमें कोई ठेस पहुचेगी तो तुम्हे घीमे की मक्खी 
को तरह निकाल फेक, दिया जावेगा और लाख, बातकी बात तो यह है कि 
चाहे दुनिया भर भी.तुमपर खुश हो जाये तो भी उन्े से किसीके कारण भी 
तुममे कुछ झा त्द्दी सकता, केवल विकल्प कर करके दुखी ही बने, रहोगे भौर 
देखो जिन्हें खुश करना चाहते हो, न वे रहनेके और व ये तुम रहनेके श्रौर 
भी देखो.कोई भी स्तुम पर खुश हो ही नहीं सकता, जो कोई खुश होता है सो 
खुदको हो परिसणतिपर खुश होता है भौर भी देखो तुम खुश क्यों करना चाहते 
हो ? इस लिये कि तेरा भी कुछ बढप्पन लोगोंकों जाहिर 'हो। सो शझरे यार, 


( १०२ ) ् 


क्यों बेकार रार उढात। है,,तेरा न कोई नाम है न शकल सू-त और है. माह 
चैतन्यस्वभाव । क्या गजब ढा दिया विकल्प त्रज्रोन ? स3 ग्रोरसे उपयोग हट 
कर और सहज जैसा वर्तनेव आवे सी वर्तो | ४७, ->, ४४, ३४, 3७, ४४, ४४ 
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विशुद्धाव दर्शन स्वभावमय निज आत्मतत्त्वके श्रद्धान ज्ञान आचर्ण॒रूप 
अभेदरत्नवय परमश्रमाधि है श्रर्थात्‌ जिस स्थितिमे प्रतिभास स्वरूप सवा 
उपयोगका अ्रत्यन्त निविकल्प रूपमे एक्रत्व है वह स्थिति परमसमाधि है भ्रौ 
बुद्धिपूर्वक रागादि रहित रूपसे उप गेगका एकत्व है वह समाधि है । समाधिक 
अपरनाम' म्वानुभूति है । स्वानुभूतिमे अनुभव स्वका ही होता है रागादिभावक 
नटी होता । यद्यपि चतुथ गुणस्थानमे श्रप्रत्यास्यानावरण रागांदि है श्रौर स्वानु 
भूति भी है, किन्‍्त्‌ जब स्वानुभूति है तब रागादि होते हुए भी उसका अनुभव 
नही है, रागादि वहाँ गवुद्धूयवक टहले है, लेकिन उन्हे उपयोग ग्रहण नहीं: 
करता । 

अहो परमपिता स्वानुभव ! तुम्हारी छत्रचछाया ससारके दु खको अ्रवर्य 
६” लेती है दूर कर देती है । 
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रागादि तरज्भ निरन्तर उठ रही है श्रभी। चेन नहीं मिल रही है। 
उपयोगका जोर विविक्त सनातन जुद्ध श्रतत्मतत्त्वपर लगाता हू कभी कुछ उस 
श्रोर जाता है । जाते जाते रागादिरा ग्राश्नमण भूमिकामे हो जाता है, उपयोग 
वापिस हो जाता ह#, किन्तु कोशिश करनेकछी राद बनी रहती है। यह अ्रन्तद्र रद 
निद्ठ न्व हुए बिना नहीं मिट सकता । निद्व द्वता उतनी चाहिये कि चर्या परम- 
हस जैसी हो जाय । ज्ञानमय भाव होनेपर अ्रविवेज्न त्तो होगा ही नही, कित्तु 
परम समता आवे ऐसी चर्या बने तय अन्तट्ट नव समाप्त हो । 

हे मुमुक्षो ! क्‍या ऐसा बल लगाया नहीं जा सकता ? लगाया तो जा 
सकता है मगर । अच्छा तो सुन, मग़रका भी एक इलाज युन-एक बार तो 
कंडा साहस करके ऐसी बाह्य स्थितिसे तो पहुँच, जिसमे तू एक प्रकारका विवद् 
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हो जाय श्रति दूर एक दो के ही सत्सड्भ सहित किसी बनस्थलीमे पहुँच । 
सत्सज्भ ध्यान प्रेमीका होना चाहिये । 
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सबसे विकट रोग तो यह है कि यह समक रखा है कि लोग मुझे जानते 
है । लोग जानते है नही मुझे, किन्तु दिमाग ऐसा' ही घसड॒ फसड बना रहा है। 
देख--क्या तू चेतन्य स्वभावमात्र है उस तू 'को जानता ही कौन है और, जो 
जानता है उसके लिये एक द्रव्य सामान्य है। तू थोडे ही है, इस तेरेका कोई 
ताम ही नही । अपने निर्माम भ्रमूर्त शुद्ध चेतन्‍्यस्वभावमय परमात्मदेवकी भक्ति 
कर । जगतुमे जो होता है उसके विकल्पसे तो पूरा कभी भी नही पडेगा । 

थ्रो दिव्यतेजोमय, अब तो ज्योतिर्लीन हो | देख सुखी होना है, श्ार 
होना है तुम्हे ! हा, तो बे, साहस कर, परद्रव्य तो पर ही हैं, अब भी 
अलग हैं, वियोग होनेपर लोक साधारणकी इष्टिमे भी अलग है उत्तका उपयोग 
छोड विकल्प छोड । हिम्मत कर ओर कर तो पूरी हिम्मत कर। पृज्यपाद का 
आदेश मान--सर्वेन्द्रयणि सयम्य स्तिभितेनान्तरात्मना । यत्क्षण पदयतो 
भाति तत्तत््व परमात्मन* | 

5४ सिर्नाम शुद्ध चिदर्स्मि । 

१६ जून १६६० ! 

(१) ससारका कारण शरीर है, शरीरका अ्रभाव होनेपर ससारका अभाव 
होता है । (२) शरीरका कारण कर्म है, कर्मका अभाव होनेपर शरीरका 
अभाव होता है। (३) कर्मका कारण आसूत्रभाव (राग, द्वेष, मोह) है, श्रासूव 
भावका अभाव होनेपर कर्मका भ्रभाव हो जूता है । (४) ग्रध्यवसान (मिथ्यात्व, 
अज्ञान, अविरति व योग) आसूवभावका कारण है, अध्यवसानका प्रभाव होने 
पर आसूवभावका अभाव हो जाता हे। (५) भात्मतत्त्व 4 अ्रतात्मतत्त्वमे 
एकत्वका श्राशय हो जाना अ्रध्यवस्तानका कारण है, आत्मतत्त्व व अनात्मतत्तमे 
एकलका आशय न रहे तो अध्यवसान भी नहीं रह सकता । 

उक्त बातोका मर्म समझकर वह उपाय करना चाहिये जिससे समसार 


| 
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(क्लेंश) का सर्वेधा अभाव हो जावे । वह उपाय व प्रारम्भिक उपीय है वस्तु- 
स्वरूपका सम्यक्‌ परिज्ञान करता । 
१७ जून १६६० 
इच्छा करके हो या इच्छा बिना हो, सारे ही विभाव ग्औपाधिक भाव है । 
वे होते है उन्हें श्रौपाधिक 'तो जानो भ्रपनां स्वरूप तो न संम्रो। यदि यह 
विवेक कर सकते हो तो मनुप्य होना ठीक है श्रत्यथा मनुष्य रहो या पशु बनो 
जो चाहे रहो सव एक वरावर है। 
भरे प्रियतम ! भ्रपने आपपर कुछ तो दया करो, अपनी दया यह है कि 
सबसे न्यारा शुद्ध चैतन्यमात्र अपनी प्रतीति करो । 
- १८ जून. १६६० 
किसीके घर बालकेका 'जम्में होता है, वहाँ खुशी होती है, बाजे बजते है। 
'बहुतसे लोग दो यह मानते है कि “बच्चो पैदा होनेकी खुशी मनाई/जारंही है, . 
ऐसो सोचनेमे अन्य लोगोको कुछ उत्साह नहीं होता । हो, यदि ऐसा सोचा 
जाये कि ससारी 'प्राणियोमे से एक जीव मोक्षमारगेका पात्र बननेके लिये प्राप्ती- 
बसर हुश्ना है, ससारके समस्त बलेद छेदनेके लिये अवतरित हुआ्ना'है' तो ऐसा 
सोचलेमे अच्य लोगोको भी उत्साह हो जायगा | कारण यह है कि धर्मका नाता 
व्यापक होता है, कुद्धम्वका नाता एक दो से ही सम्बन्धित होता है । 
थहो वह झात्मा घस्य है जो ससारके श्रव्य योनियोको पाइ कर मंनुष्यभवे 
मे आता है और आात्मतत्वका अवलम्वन लेकर ससारके रमस्त वलेश्ीको दूर 


कर देता हैं । 
१६ जून १६ ६० 
हे परमात्मदेव | तेरी महिमा यही है कि तू केवल है, मार्त्रें खुद €+ ड््सी 
कारण सव अण्शिय तेरे प्रकट होगये है। श्रभे झ्रतिशयोकी वांड्छा नहीं, मेरे 
भत तो यही भाया है कि केवल ही रहनेपर निर्मेलता है, केवल ही रहनेपर 
सर्वेब्लेशोसे मुक्ति है। चोथ । झंभी केवलप्ही हैँ; किन्तु अनादि श्रज्ञानवश 


केवल रूपमे अपन! प्रत्यय न करके सयोगम अमारत्मभावमे ग्रपनी प्रतींतिकी 


$, फोचा 


/ ं 


[( १०५४ ) 


० हैं और इसी कारण ससार रूप महाविपदा साथ लगी है। है देव सर्वसार यही 


है कि केवल रहना । मुझे अन्य कुछ नही चाहिये। मै केवल ही रहूँ, सिर्फ यही 
अभिलांषा है| 3 शुद्ध चिदर्श्मि ! 
२० जन १६६० 

है स्वयं ! तेरेमे बाहरसे कुछ नहें आता, कुछ आर ही वही सकता | वस्तु 
का स्वरूप ही ऐसा है कि प्रत्येक वस्तु परिपुरण सत्‌ है। तेरेमे जो कुछ हो रहा 
वह तेरेसे ही हो रहा है, तेरा जो कुछ बन रहा है वह तेरेसे ही बन रहा है। हा, 

बात एक अलग है कि तू विभावरूप परिणमनेकी योग्यतावाला जब तक 
हैं तब तक तू वाह्य निमित्त व उपाधिको आश्रय करके ऐसा परिणम जाता है। 
वहाँ भी सब कुछ परिस्ममन तेरी शक्तिसे उठा हुआ हैं। अपनेको शाक्तिमान् 
डेख तो ये निमित्तन॑मित्तिक व्यवस्था बदल जायगी, तू सहज आनन्दमय हो 
जावेगा | ४४ शुद्ध, चिदस्मि । 

२१ जून १६६० 

किसीका अन्य कोई कुछ भी नहीं हो सकता । यह प्रसञ्नताकी बात है, 
क्योकि इसी कारण तो सबकी रक्षा हुई है और होगी । यदि किसीका अन्य 
कोई कुछ हो जाता है तो यह भी और वह भी सब मिट जाता है। 

सव खुदगर्ज है, यह प्रसन्नताकी बात है, क्योकि इसी कारण वस्तु व्यवस्थित 
अवस्थित है। यदि कोई किसी अन्यका कुछ कर देता तो सब व्यवस्था समाप्त 
हो जाती और फिर वस्तु हीं समाप्त हो जाती । 

केवल समभका ही फेर है, हो तो रहा सब न्याय। न्‍्यायका उलझून 
कही नही हो रहा । कैसी योग्यता वाला, कैसे अक्तिशाली पदार्थकों निमित्त 
प्रक़र या निरपेक्ष 'होकर किस रूप परिणम सकता है, इसी कानूनके श्राधार 
पर यह सब लोक परिणशमन हो रहा है । ; 

आत्मचू ! तुम ज्ञानस्वरूप हो, जाचना, देसना तुम्हारा काम हे, तुम 
जानने, देखने वाले बनो। जानते रहो, देखते रहो श्ौर कुछ अटकी भी 
चग्रा है ? 


! 
डे 


२२ जून १६६० 

हे निज प्रभो ! अरब तो प्रसन्न होगे, निर्मल होझो | विकार भावका 
आदर करके ही यह प्राणी ससारी तथा अनेक यातनाओंका पात्र बन रहा है। 
एक विकारकी रुचि छोड तो सर्वसिद्धि है। हे परमानन्दरस निर्भर ! क्या 

रानी है ? विपरीत बुद्धि करके दु खी होते हो तो इसका इलाज ही क्या है * 

इलाज तेरे पास है, इलाज करने वाला भी तू है, रोगी भी तू है। भरे प्रिय ! 
अपनी श्रसलियत तो देख, तू एक चेतन द्रव्य है, द्वव्यत्वके नाते तुझमे व पर- 
मात्मासे क्‍या भेद है? कुछ नहीं! स्वरूपको देख, परमात्माका यहा वास 
मिलेगा श्रौर इसी उपायसे परमात्मा प्रकट हो जायगा। 

वाह रे सम्यसज्ञान ! तू सारी ही तो शआाकुलताये मिटा देता है। इस 
सम्यग्ज्ञान प्रभुको जितनी उपासना की जाय उतना ही विशेष फन तुरच्त ही 
मिल जाता है। जिन पर सम्यण्ज्ञान प्रभ्ुकी प्रसन्‍नता नही हुई वे बेचारे दारि- 
द्रधका हो क्लेश भोगते रहते है । 

श्रहो सत्सड्ू । जो भी बीच-बीचमे शिथिलताये आती है तेरी कृपासे वे 
सब क्षशभरमें घ्वस्त हो जाती हैं । 

श्रहो भुरुवाणी ! तेरी सेवा जो कर लेता है, वह अनन्त दुषखोका विनाश 
लीलामात्रम कर डालता है | 

स्वाध्याय व सत्सद्भ इन दोसे अलग मत रह, कल्याण होगा । 


२३ जून १६६० 
हे श्रात्मन्‌ | तेरा तू ही साथी है, तू ही शरण है । जगतकी, श्र्थात्‌ लोक 
की प्राकृतिकता याने निमित्त नैमित्तिक भाव श्रनिवाय॑ है। तेरे परिणाम मलित है 
होगे तो कर्मबन्‍्ध होना प्राकृतिक बात है। उन कर्मोका उदयकाल आने पर 
भावोंमे हीनता होना प्राकृतिक बात है। देख, यह सब होने पर भी कोई द्रव्य 
किसी भ्रम्य द्रव्यका कुछ परिणमन नहीं करता । तद्ठ. हे प्रिय ! कुछ भी वीतो, 
यदि इस निशचयतयका ग्रहण भी कर लो क्रि प्रत्येक है भर परिणमता है, 


जहा 


( १०७ ) 


परिणमता है स्वयमे परिणमता है, उमझा फल स्वय है, उसकी शक्ति सवय 
है, उपका श्रामार स्त्रग्म है । इस प्रतीतिमे तो रह । 

अब रही सही जिन्दगोको तपमे लगा | शरीर तो कृश होगा ही, तब तप 
के निमित्तमे कृश हो तो इसमे कौनसी हामि है ? अपना समय चर्चामे कम 
लगा, उससे अ्रधिक प्रवचनसे लगा, उससे भ्रधिक समय लेखनमे लगा, उससे 
अधिक समय स्वाध्यायमे लगा, उससे अधिक समय ध्यान सामायिक जापादिमे 
लगा । इसका अनुमानित समय इस प्रकार हो-- 

पौना घण्टा चर्चामे, कुल पौन घण्टा प्रवचनमे, २ घण्टा लेखनमे, 
५। घण्टा सामायिक ध्यानादिमे, ३॥ घण्टां स्वाध्यायमे । 

जैसे श्राजकलके टाइसमे, चर्चा ४ से ४॥॥ दित, सुबह ७ से ७॥ प्रवचन, 
दुपहर १२-४५ से २॥॥| लेखन, तीनो सध्यामे १॥॥-१॥।॥ घण्टा साम्रायिक, 
सामायिकके वाद ॥) घण्टा पा स्वाघ्याय , प्रात ८ से ६॥ स्वाध्याय, १० से 
११ स्वाध्याय, ३ से ३॥॥ स्वाध्याय, ५ से ५॥॥ स्वाध्याय । 

२७ जून १६६० 

दुनि्यामे बाघायें कोई चोज नही, कारण कि प्रपदार्थकी किसी भी परि- 
स्थितिसे आत्माकों तो चाघा पहुचती नही, और आत्मा स्वयं बाधके स्वभाव 
का है घही, फिर बाधा हो क्‍या ? है आत्मत्‌ | कल्पनाका विस्तार बन्द कर, 
देख सुखी हो जायगा | परकी किसी स्थितिके चाहमें वया मार है ? प्रत्युत उप- 
द्रव ही उपद्रव है। शब्तिमय निज स्वभावकी ओर भुक । यहाँ ही परम- 
शान्ति हैं। 

जैसा पद पाया है उसे तो देख कितने अमूल्य अ्रचसरकी वात है । विषयों 
के भावसे आनन्दकी पूर्ति बही, किन्तु आशाके श्रभावसे आनन्‍दकी प्राप्ति है। 
सुखी होना चाहता है तो सभी आ्राज्राग्रेका एक साथ परिहार कर। देख-- 
यह तो जोवबी वात है कि बह शान्तिके लिये जो कुछ कर सकता हे 
वह सव कुछ कर डालता है। तेरे झ्ावीन ही एक अनुपम बांत है उसे तो भौर 
ऋर डाल । सर्वे परचिस्ताप्रोको दूर कर सहज प्रावन्दभय निज तत्त्वकी दृरिठि 


+ 


कर से | घर सेवा | सिने इदिसिक दिये बरित्म भी वा बरना है, ब्यधेक्ष 
परिक्षम दोटकर विवामस रहता हे | पपता आराम, अपना विधार भी दुछे 
पयन्‍द ते 7 य्रा ?ै 

ररेंगेग [तू जठ है परी तेस संग भी मु, ४८ बनाये ५ रझ है। इस 
उपद्वसे बचवेड। उदय पर संग्राम हू सि£०तू जो-शोे इच्चायें रक्षित उका 
घहिए्फार शिया लाया शर्मा । 

२५ जन १६६ 

धब्यरप्टि फरके पदा रोके जावनकोी बत्ष्यतर्में केश नहों होका। यह व्यय 
हतेशभार फ्रयविदुद्धिके बोक हैं। हैं प्रियततम | तप शान्ति हीं तो चाहने 
हो मा । तो तने धार रमनायको शरणशमे क्यों नहीं जाते ? बाहर ही बाहुर 
डोमनेफा फन तो फेज बजे हो है । खसार यह सारा अस्तार है। दे नो यहा 
परतदार्ीके सचय विमहम सार दे झौर ये अपने कियो परिसमनग प्रेम करने 
में सार है । यहू सत्र लादइझ हो रहा है उसके जाना द्वष्ठा रहो तो भारि 
मिलगो । उस सर जाइतका एडलआुआ दाश भरश्ृस्य है इसया संदुपयोग करो। 
सतत गस्त चकृममात्र चँतर्थ चमरकारमप समणमार निज त्तत्तकी सतत 
उपासना करो। घन्य करिसोको उपासनामे तुम्हे लाभ कुछ नहीं है। परसे 
केश भी शानीयत एस हा मल अ्रकापमान चेतन्य महाप्रभुुकी अक्तित कखा 
है । पिपपफपायोके सेयवक्का सहादू बरारापय ने हो झाय क्योंक्ति इस मपराव 
के कारण में चीत महाप्रमुक्को उब सदी सायक्ा वे रहया सो भेरे चंतन्य 
महाप्रभुकी उप्रासवात्त योग्यवा बंदी रह, इस भक्तिके कारण परममक्तिके 

भाषमे परसेयाका काय कर चेता है गे ! ज्ञानीजी सारी तीला ज्ञॉपमय 
परमश्रभु री भक्तियें रहित नहीं है। छहो ज्ञानरेव ! समतु पसन्त रहो, दुम्हारो 
प्रसल्ततासे ही भगरन यावन्द होते हैं । के शुद्ध चिंदस्मि 
२६ जूब १६६० 

प्रभो | देखते हो माया दिसती है, परमतत्व जही । कभी ऐसा भी समय 

झवेगा कि परमतत्व प्रथम दीसे झौर यत्य करके माया दौसे । तत्त्व ग्रौर 


4 
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माया इन दोगोंका तदात्व तादात्म्य है, अर्थात्‌ वस्तु है और सतत परिणमती 
रहतो है, यह वस्तुका स्वभाव है सिन्‍्तु वस्तुका स्वभाव सदा वही का वही है, 
शोर पर्याय प्रतिध्ण आविन्न त तिरोभूत होती रहती है। फिर भी पर्याय उस 
तुका उप समयका परिखणमन है। वस्तु जिस समय जिस रूपसे परिणमती 
तु उस समय उस ही परिणमनमय है। हाँ, तो तत्व (स्वभाव) श्रौर माया 
(परिणमन) उस समय तादात्मकरूपसे है । उतमे तत्त्व तो प्रथम दोखे, पदचात्‌ 
यत्न करके माया दोीखें, थह तो है योगियोको प्रकृति और माया प्रथम दीखे द 
ततर्वके दिखनेकी कठिनाई रहे, यह है व्यासक्त जनीकी कथा | 
ग्रहों | आत्म स्व॒वाव, तुम ध्रूव, सदातव व स्वतन्त्र हो, तुम्हारी उपासना 
से पर्वाय भी सम सहइण सदाके लिये स्वृतन्त्र हो जाती है । जगतमे दु छ अनेक 
हैँ। उन दु.पीसे बचना है तो मनके दास मत बनो । माना कि मन तुम्हारे 
साथ है, उदय भी अच्छा है, किन्तु मवकी ग्याधीनता स्वीकार कर लेनेसे 
सारा मौज पिगद जादेगा । उन्द्रिय व सनको सख्त करके स्वयमे परम व्थराम 
पाने पर प्रमात्मका तत्व व रहस्य प्रनुभ्वमे भाता है । इसी रहस्यके साथ 
जान्तिदा पिलास है । # शुद्ध चिदृस्सि | 


२७ जून १६६०९ 
हैं निज मात्मत्‌ | तू ज्ञान व आनन्दका पुओ्ज है, शानानन्दमय है | शान 
चाहर खोजदा व सावन्द बाहुर खोजवा यही गज्ञाव और वलेण है । यह झज्ञान 
झौर पलेण मत कर, देख-यहो शान एवं श्ादन्दका प्रनभव्‌ करेगा | सहज 
सत्य नुभव दह्वावा तो ठेरो कला है भौर इसके ऋतिरिक्त पन्‍य सब तरगये कर्म- 


का 


डिपवृक्षक फरा हैँ । विपछलोकी संत भोग । 


२2 
छेर 


वैरेसे सत्य फोई भी पदापं तुकमे कुछ परिणमन नही कर सकता तब ग्रन्‍्य 
किदीप न तेरा हिंद ही हो उरुता, न विगाड ही हो सकता प्रत सब पर- 
पदार्थों ते त्‌ ररमे लिये व्यर्थ जानसर उनका एकदम विरत्प दो छोड, परम 
कान द पद पायेगा । 

तू तो प्रभु दी है, प्रभुताके विरुद्ध काम करनेकी मत सोच । तू तो चावरद 


4 


है, आननन्‍्दपरिणतिके विदद्ध काम शरनेकी मत सोच । हिसा भी परनीद 


3 


से अपने लिये आशा मत कर, किस्तु जब तक सराग अवस्था है, जब तक 
फ्मजोरी हैं तब तर अपनेको ध्येयपथसे च्युत न होनेके उद्देश्यसे परप्रभुओकी 
सेवामे समय लगा। श्रपती सिद्धिके लिये सवग्रकारस सेवामे समय लगा । 

है प्रभो | तू प्रश्नु है, समर्थ है, सड्भावनाओका आदर कर तो तेरी विजय 
होगी । दुर्भावेनाग्रोके आदरमे तो श्राकुलताका ही माघन जुटेगा । अपनी शात्ति 

अ्रन्यज्ञ न खोज, अ्रन्यत्र कही है नही वह) सम्पज्ञावकरी परम करुणा है कि 
सम्पाज्ञानके प्रसादसे श्रशान्तिका व्यय होकर भास्तिका आविर्भाव होता है । 
श्थ८ जून १६६० 

जो कुछ समागम जिसे जो मिला, ठोक है। झात्मा तो स्वेत्र अकेला ही है। 
इस ही भअ्रकेलेमे विवल्प होता, इस ही श्रके लेमे झशा त् होती, इस हो भकेलेमे 
अम होता, इस ही अकेलेमे सम्यक्‌ प्रकाश होता, इसही अकेलेमे सोक्षमार्ग 
होता, इस ही झकेलेम शान्ति होती । जो कुछ इसका होता, इसही भकेलेसे " 
हांता ) ऐसे एकाकी निजकी सच्ची खबर रखना यही सर्व व्यवत्तायोमे सर्वोपिरि 
श्र ८5 व्यवसाय है, ऐसी भावना जयानेका उद्यम करवा चाहिये कल्याणाथियो 
को | समय अनादि अनत्त हैं, प्रत्येक द्रव्पयकी (परम्परया) पर्याये भनावि अनन्त 
हैं । हम, माप अ्रवादिसे है, अचन्त कालतक रहेगे । किस रूपपे रहनेमे हमारी 
कुतकत्यता है, शान्ति है, आनन्द है, इसका निरुचय पुरा पूरा भ्रवश्य कर लेना 
चाहिये तथा बास्तवमे मैं ध्रुव क्‍या हूँ टयका विश्चय भ्रवश्य कर लेना चाहिये। 
ये सब बाते भीतरकोी है, युप्तसी है। अत इसका पुरुषार्थ भीतर होगा, गुप्ता 
होगा, यह कर लिया तो सब कुछ कर लिया । 

जोीवनका समय निकला जा रहा है । बहुत दो यह निकल छका, श्र हर 
बॉकी है प्रव जो बाकी है वह भी सिकलेगा । भ्रव ता एकचिससे एक श्रद्धासे”र 
यही भावना व प्रयत्त होना चाहिये कि ज्ञनस्तभावक्री दृष्टि हो वे वो 
स्परूपका शत बढे, विविधज्ञात भी बढे । आात्त्माका स्वरूप ज्ञान है सो शावह 
ध्ा जिछाय कर लेना ही वास्तविक लाभ है । 


जब... नहीजओो 


(088 . 


२६ जुन १६६० 

(१) १७ हाथी को तीन लडकोमे बॉटनेैको राजा कहकर मरा था । श्राधा, 
दो तिहाई व एक तिहाई । कंसे बाटे ? बुद्धिमांनने १ हाथी श्रौर मिलाकर बॉंट 
दिया, श्रपना हाथी भी ले लिया । ५ 

(२) दो लडकोको दो पेड दिये जिसमे कच्चे ३० व पके ३० फल निकले। 
कच्चे वाले दो पैसेमे ३-३, पके वालेके २-२ बिके, सो २५ पैसे हो जाय । 
मारताडी ने इकट्ठं टकाके ५ लिये, तव २४ पंसे मिले, एक पैसा कहा गया ? 
१० बार मारवाड़ी तो सम्मिल्ति मिले बादमे टकाके पाच पके बिके। 

(३) तीन छात्र आधा टिकट लेकर रेलमे बैठे। दिकटचेकरके आ्रानिपर 
एक लडका बैच पर बैठा, दो नीचे बैठे । चेकर को श्राधा टिकट देकर कहा कि 
हम एक ऊपर दो नीचे अर्थात्‌ श्राधा है व टिकट भी शभ्राघा है। चैंकर हंसकर 
चल दिया। 


३० जून १६६० 
मैं भ्रन्य सबसे न्‍्यारा अपनो सत्तामात्र हु। मैं किस रूप हूँ ? यह समभनेकी 
कोशिश करो । यह मैं झँखोसे तो समझा नही जा सकता, श्राँखोसे तो बाह्म 
श्रथे ही समझा जा सकता है। अआ्राखोकी ही बात क्या सभी इन्द्रिय व मनकी 
यही बात है । अत. मन शौर इच्द्रियोका तो सहारा छोडो, मन और इन्द्रियोकता 
श्रम बन्द करो, कुछ भी उपयोगमे न लावो ऐसी कोशिश करो । इसके बाद 
अन्तर्भा ररहित ऐसे हल्के हो जावोगे जैसे कि मानो श्राकाशमे विलीन हुए जा 
रहे हो । फिर न कोई वजन है, न आकार है, किन्तु स्वच्छताका प्रकाश है जो 
कि निज प्रतिमास है। वह भी एक विकास है, उस विकासमे शुद्ध ज्ञान व 
आनन्दका अनुभव है । ऐसा भिरपेक्ष सहज विकास जिस भक्तिपुञ्जका है बहु 
प्रतिभासस्वरूप मैं हूं । 
' परिणमन निराश्चित नही होता। परिणमन है तो किसका परिणमन | 
जिसका परिणमन है वह जितनेमे है उतनेस ही परिणमन्त है। परिणमन 
आवारभूत वस्तुसे बाहर नही हो सकता। अत्त मेरा भी परिणमन इस 


( ११२ ) 


प्रतिभास स्वरूप मेरे से बाहर नही हो सकता, सो मेरेसे वाहर मेरी कुछ भी 
करतूत नही । इसी वस्तुरवरूपके कारण श्रन्य किसी भी पदार्श्ंकी करतूत मुझ 
मे आ नही सकती । इस कारण मेरा स्वरूप दुर्ग अभेद्य हे | 

आत्मन्‌ ! तुम अभेद्य किलेमे स्थित हो ऐसे ज्ञप्न व्िना शड्रित होकर 
जगह जगह डोल रहे हो, निज स्वरूपास्तित्वक्ी महिमा देस पावों तो सर्व 
आपत्तिया एक साथ समाप्त हो जावेगी । 


१ जुलाई १६६० 
आत्मामे दो धारायें चल रही है-- (१) ज्ञानघारा, (२) मोहधारा। 
ज्ञानधारामे सब प्रकार ज्ञान शामिल है व मोहधारामे सव प्रकारका मोह चाहें 
वह राग हो या द्वेष हो या मोह हो, शामिल है। (१) कोई गात्मा ऐसा 
है जिसमे ज्ञावधा रा ही है मोहधारा नहीं और (२) कोई श्रात्मा ऐसा है जिसमे 
ज्ञानधारा बह रही है ओर मोहघारा (विभावधारा) वह रही है तो वह रही 
(३) कोई आत्मा ऐसा है जिसमे मोहघारा है और ज्ञानवाराका स्थान अन्ञान- , 
धाराने ले लिया है । 
प्रथम प्रकारका आत्मा या तो कारणपर्याय परमात्मा है या कौर्ये परमात्मा 
है। ट्वितीय प्रकारका आत्मा प्रन्तरात्मा है। तृतीय प्रकारका आत्मा 
वहिरात्मा है । 
ज्ञानधारा व रागधघारा जर्शाँ एक श्र प्मामे बहती है, उपयोगकी अपेक्षा 
देखो तो ज्लोनघाराके उपयोगके समय तो यह एकदम कार्य परमात्मा होनेको 
ही है ऐसा मालूम होता है और रागघाराके उपयोगकि समय यह एकदम दुगति 
का पान्न बन गया ऐसा प्रतीत होता है। इन दोनों धाराप्नोका अन्तहेन्द्र विकट 
सम्राम है । इनमे विजय किसकी होती है यह एक कौतुक श्रवश्य अपैक्षणीय | 


हो जाता है। 
खैर ! यदि ऐसा अन्तहेंन्द्र भी चलने लगे तो भी भ्रच्छा है, मोक्षमार्गित् 


का तो निवचय हो ही गया श्र कभी न कभी विजय ज्ञानकी ही होगी यह 
निश्चित्त होगया । व 


है ५ / 


२ जुलाई १६६० 

प्रनादिकालसे अमते श्रमते आज जो सुयोग पाया है वह बहुत महान है। 
यहाँ जो मिला है उसका सदुपयोग करो तो भविष्य भी भच्छा है । यदि दुरप- 
घोष करोगे तो दुर्गति ही प्राप्त होगी । 

अब देखो मिला क्‍या क्या है-- (१) इन्द्रिया, (२) भन, (३) विशिष्ट 
जान, (४) कामबल, (५) वचनचल, (६) वेभव, (७) प्रतिष्ठा इत्यादि | 

(१) इन्द्रियोका सदुपयोग यह हे कि इच्ियोका सबम करो व पूजा, 
पात्र सेवा, पूज्यदर्णन, ग्रुणयान, गुरुवाणीश्रवण, स्वाध्याय आदि सत्कतेज्योपे 
इन्द्रियोका उपयोग करो। 

(२) मतका सदुपयोग यह है कि मनका संयम करो, सर्वे,विकल्प छोड 
कुछ क्षण तो आत्माकों परम विश्वाम दो, सव जीवोके सुखी होनेकी भावना 
रखो । । 

(३) विशिष्ट ज्ञानका यह सदुपयोग है कि वस्तुस्वरूपके थथाथे बोधके 
घलसे परपदार्थोकी उपेक्षा करके निज आत्मतत््वकी श्लोर उपयोगकों लगावो। 

(४) कायवलका यह सदुपयोग है कि रोगो, दुश्खी, श्रममर्थ प्राणियोकी 
सेरा करे और कभी काबको अत्यन्त मिर्वचल करके परमव्यानकी सहायता 
करो | 

(५) पचन वलका सदुपयोव हित मित्र प्रिय वचन बोलना व वचनसूयम 
फरके अन्तध्व॑नि चलवती करना । 

(६) वेभवका सदुपयोग उत्तम कार्यो स्व देना है ६ 

(७) प्रतिप्ठाका उपयोग सदाचारका पालन करना व भहत्त्त बढाना है । 


हें जुलाई १६६० 
आत्तिका उपाय अन्य पदार्थ उपेश्ा श्राता है। अन्य पदार्थमे उपेझ्ा 
होनेका उपाय श्रन्य पदार्थ व झपने ग्रात्माके स्वरूपका यथार्थ परिन्ञान है 
इस यथार्थ परिन्नानका उपाय वस्तुस्वरूपका अध्ययन है। अत. शॉन्तिके इच्छको 
छा कतंज्य है कि द्रव्यस्वरूपके भ्रध्णयच द्वारा यथार्थज्ाती बनना वाहिये॥ 


४( १६४ ) 


इसका स्पष्ट बोध ज्ञानी गुरुवोके सत्सज्से उनके उपदेश द्वारा होना सुगम है । 

प्रत्येक जीव एक स्वरूपवाले हैं । श्रत उनमें यह छंटनी नहीं हो सकती । 
तात्पर्य यह हैं कि कोई भी श्रन्य जीव मेरा कुछ भी नही है। श्रज्ञान ही रिश्ता 
बनानेकी जडड है। अज्ञान विपका वमन कर देखी-सर्वत् स्वच्छुता चजर आवेगी । 


४ जुलाई १६६० 

निर्ज स्वरूपास्तित्वका किला शाइवृत एवं इढ किला है। इतना ही मेरा 
सर्वस्व है, यही लोक है, ग्रही परलोक है । अपने चैतन्यलोकक) ही इृष्टा ज्ञानी 
सर्वेदा प्रसन्‍त है, निराकुल है । इसका कुछ खोया नही जाता । इस लिये विह्न॒ज- 
ता क्यों हो ? इसमे कुछ लगता नही इस लिये चिन्ता क्यों हो ? यह चैतन्य प्रश्न 
स्वच्छस्वभावी है इसकी उपाप्तना सकल पातकोका विनाश कर देतो है ) यह 
चैतन्य प्रभु परम बहा है इसका स्वभाव ही विकस्वर है, इसके विकस्वरकी 
पूर्णवा चरम विकासमे होती है । 

श्रहो, यह चैतन्य परम ब्रह्म ज्लाश्वत परिपूर्ण है। द्रह पुराण पुरुष चेतस ' 
परम ब्रह्म भी परिपूर्ण है) इस परिपूरणं चैतन्य परस ब्रह्मसे जो प्रकट होता 
है वह परिपूर्ण है। उसके प्रकट होनेपर भी परिपूर्ण है ओर उसके विलीन होने 
पर भी परिपूण है। इस प्रभुमे अ्रपूर्णाता कही है ही नही । व्यक्तिमे विकार हो 
तो भी यह परिपूर्ण है, व्यक्तिमे अविकारता हो तो भी यह परिपुणा है । 
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उत्तम क्षेत्ररर रहना ध्यानसिद्धिका विशेष सहायक श्रद्ध है। उत्तम स्थान 
तो पढ़ाडीका शीतल स्थान है जहाँ जन सम्पर्क न हो। निर्जन स्थानमे रहने 
पर अनेक आश्याये द्वट जाती हैं, सन्‍्मान अपमानभरा वातावरण न होनेसे अनेक 
विकल्प तरज्जो मिट जाती है, जिसका प्रभाव यह होता है कि उपयोग अन्द- 
वेलेनके लिये चल उठता है । 

एकान्तनिवासकी साधना उय विरक्त पुरुषोसे बनत्ती है जो रसनाके वश 
नही है और सात्त्विक यथालब्ध भोजनमे ही सतुष्ठ हो सकते हैं। ध्यानसाधनके 
अर्थ इन दो बातोका होता आ्रावश्यक है. (१) यथालब्ध य'व्विक भोजनकी ही 


'( ११४ ) 


आदत होना (२) निर्जन स्थासमें वास बनाना । 
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चित्स्वभाव सावके परिज्ञाव, परिचण अनुभव बिना जीवन व्यतीत होना 
पूदंभवो की नरह इस भवकों गमाना है, प्रगतिकी बात कुछे भी नही । 

खुदके देहका तो सभी मनुष्यीको पता है कसा घिनावना है, इसके घिनावने 
पनको रोकनेका कैसा यत्वत करना पछ्ता है ? तब त्वचापर कुंछ शोभा वनाईजा 
पाती है । ऐसी ही तो पोल सभी मनुष्योके, देहकी है, कहो कही तो श्रपवी यह 
पोल देरमे प्रदट हो श्र दपरेकी पोल शीघ्र प्रकट हो । कुछ हो, देह भतार 
है, इसकी प्रीतिमे सिवाय जिपदाके और कुछ नही मिलना है! 
,.. ये देह भयानक, अपविन्र, विनाशीक व सतताप - उत्पन्त करनेवाले है। 

नही को आत्मसबेस्व माननेवाला अज्ञानी जीव अपने स्वरूपकी महिमाको कीसे 

जान सकता है, कसे मान सकता है, कैसे प्राप्तकर सकता है ? 

श्रहो ! प्रियत्म ! शानन्दके लिये कुछ परिश्रम भी तो नही करना बल्कि 
परिश्रम ही समाप्त करना है। एक ज्ञान ही से काम लो सर्व ऋद्धि स्वयं प्राप्त 
होगी । 

शुद्ध चिदत्पि सहज परमात्मतत्वम्‌ । 
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भ्राज ईसरीमे वर्षायोगदी प्रतिष्ठापता फी 4 १६-३-६० के सकलल्‍पके 
अनुसार प्रतिष्ठापना करके यह नियम किया कि--श्राकाशविमान, डोली जाति 
व नाव के अतिरिक्त सब यावरोका (रेलका) भिम्ताकित अवसरके अतिरिक्त 
त्याग रहेगा--- 

(१) निर्यापक ग्रुरुके पास जाना श्राना । 

(२) लिर्यापक गुझुँके निवासवाले प्रदेशमे श्रावदयक सममनेपर वर्षायोग 

रने जाता पश्रादा 4 वर्यापक गुरुके पास होते हुए जाना आना । 

(३) प्रतिकूल (वहु जवदाघक) अवसरमे उचित स्थानर्पर जाना 4 

(४) धर्मसाधनार्थ प्रोश़म होनेपर एकान्ते, तीर्थ, दनस्थलीके स्पानोपर 


( ११६ ) 


जाना व भ्रुरु भ्राज्ञासे अन्यत्र जाना आना । 
(४) किसी विशिष्ट पुरुषके समाधिमरणके श्रवत्तरमे जाना आना । 
नोट -- अ्रवश्चिष्ट यानोमे से गत १० वर्षोमे केवल रेलका ही उपयोग हुआ, 
उसकी भी अ्व भर्यादा हो गई । 


८ जुलाई १६६० 
हे वीर प्रभो | तुम वीर हो श्रर्थात्‌ विक्रमी हो, मोहसुभटकों पद्धाड देनेमे 
पूर्ण कुशल समर्थ हो, वीरयते शरयते “विक्रामति इति वीर । अ्रहो ! त्व॒ कर्म- 
भृभृता भेत्तासि । 
है वोर प्रभो ! तुम अनुपम ज्ञानप्रकाशके देने वाले हो, भव्योके ज्ञानविकास 
'के निरपेक्ष स्वच्छ निमित्त हो, 'विशिष्टा ईं ज्ञानलक्ष्मी रात्ति दद्यति इति वीर । 
अहो त्व विश्वतत्त्वाना ज्ञाताइसि । 
हें वीर प्रभो ! तुम हितकर सत्य श्रेयोमार्गेके उपदेष्टा हो, भव्यजीयोको 
ब्रह्मप्रगतिमार्गमे ले जानेवाले हो, “विशेषेण ईरते प्रेरयत्ति इति वीर । अहो प्व 
मोक्षमार्गस्थ नेताउसि ।! 
& जुलाई १६६० 


श्राज वीर शासन जयन्तीका दिन है अर्थातु महावीर स्वामीके समयमें 
उनके कैवल्यवी आप्ति होने पर सर्व प्रथम श्रावजवदी १ को दिव्यध्वन्ति हुई 
थी। उन्हीं के शासनकालमे झ्राज हम सव सर्वक्लेशक्षयके उपायभूत सागको 
पा रहे हैं। वीर प्रभुते व्यक्तिगत तौरसे हम पर करुणा करनेका विभात्र नहीं 
किया था, परन्तु महाव आत्माझ्रोकी, परम आत्माओकी ऐसी प्राकृतिक परि- 
णति होती है, जिसके निमित्तसे श्रपरिमित्त आत्माओकाः स्वय कल्याण होता 
है। हम लोगोंके कल्याणके मून्र हेतुभूत महावीर भगवानुका हम कितना _ 
आभार माने ? जितना माने वही थोडा है। किसके लिये आभार माने ? 
आभार माननेसे भगवान मह्ावी रका क्या बनता है ? उनका हम।री इस चेण्टा 
से कया लाभ है? प्राभार माननेसे उत्पन्त हुआ विनय गुरा मेरे ही लाथका 
कारण है। अहो देखो कैसा निरपेक्ष परम उपकार वीर प्रभ्ुका है कि उनके 


( ११७ ) 


उपदेश घारणसे अपना लाभ, उनके भक्तोके सहवाससे अपना लाभ, उनके 
ध्यानसे अपना लाभ, उनके कृतज्ञ होनेसे अपना लाभ, उनका आभार मानसे 
अपना लाभ, उनकी पुजासे अपना लाभ, उनकी गुरकथासे अपना लाभ 
वोरप्रभु अ्नन्तशक्ति सम्पन्न हैं) वे तो जो हैं सो ही हैं, परम वीतराग हैँ, 
सर्वज्ञ हैं। उनकी छत्चछायाभे अपना लाभ ही लाभ है । श्रीमद्‌ भगवाद्‌ चीर- 
प्रशुकी जय, वीरके शासगकी जय । 
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हे प्रभो | तुम पापाण मुृतिवतु निश्चल हो । तुम्हारी निवचलता पाषाण- 
मूतिसे जानी जाती है। तब फिर यदि पाषाणमूरत्तिके सामने बैठकर तुम्हारी 
निशचलताका भाव न कर सकू' तो फिर उपमा देना किस काम आवेगी । 

हैं नाथ ! आपने अपने उपयोगको अपने आपमे ऐसा इढ स्थिर किया था 
कि रच भी तो छुछ फेर न हुआ । उसहो का तो यह सुफल है कि आप सदाके 
लिये बिलकुल समस्त विह्ुलताओंसे मुक्त हो गये हो । - 

है नाथ ! तुम्हारे ही समीप रहूँ, यहाँ किसी विपत्तिका नाम भी नही है। 
अहो ! अनन्त सुखामृतसागर, धीर, करूड्धरजोमल भूरि समीर, विखण्डित- 
काम, विराम, विमोह । सदा भेरे उपयोगरूप सिहासन विराजमान पर रहो। 
देव ! फिर भुझे रच भी व्यथा नहीं और आपकी भेरी इष्टिमे प्रतिष्ठा भी 
बनी रहेगी । 
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जगत्‌ क्या है ? विन्नव्वर परिणमनोकी क्षशक हलन चलन । इससे तुम 
अपने लिये कुछ मगल देखना चाहते हो ? शरे भैया ! अटपट इच्छायें छोड 
दो ) खुद खुदको देखो और खुदसे ही खुदकी आशा रखो । भेरा आनन्द मुभमे 
ही है, मुझमें वया, में स्वय आनस्‍्दवी सूर्ति हूँ, श्रनग्दकी सूर्ति वया, मैं रवय 
धानन्दका पुओ्ज हूँ, आनन्दका पुछ्ज दया, मैं ग्वय झानन्दधन हूँ । 

होता स्वय जगतपरिणाम । में जगका बरता वया काम ह 


दूर हटो परकृत परिणाम । सहजानन्द रहें अभिराम ॥॥ 
3० तत्‌ सत्‌ परभात्मने नम, ३ हि 


(हक 
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हैँ श्रोत्मत्‌ | देख, शभ्रबकों वारका अवसर चूक जाने पर फिर पता लगना 
कठिन है. कि तुम कहा हो और कसी परिस्थितिमें हो 9 कही ऐसी दुर्ग तिमे 
झमनन्‍तकाल भी बीत जाय । क्‍या तुम्हें अपनी बराबादी पसन्द है ? श्रपनी वर- 
वादी दो पसमझदारको पेसन्द नहीं हुम्रा करती। देख, तू इच्द्रिय नहीं, मन 
नही, फिर इनकी श्रधीनता क्यों स्वीकार करता है ? देख तू भात्न॑ श्रपने स्वस्पों- 
स्तित्वमय है, तुभसे यह देह भिन्‍न है, वेभव तो प्रकट भिन्‍न है, फिर इनकी 
विवशता क्यों स्वीकारता है, देव तू चितस्वमावम्रात्र है शाब्यत स्वैच्छस्वरूप 
है ? फिर रागादकेलकोंके वश क्यो रहना चाहता है ? श्रज्ञाव विषका वन 
कर । आनश्ुधाका पान कर। हैँ स्वतन्त्र निश्चल निष्क्राम ! ज्ञातीं इष्दा 
आतमराग ॥। 
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कोई किसीका सदी । यहा जो कोई श्रादर करता है वह अपने परिणाम 
कौ करता है श्रथवा अपने परिशोममे श्राये हुए भावका श्रादर करता 'है। दूसरे 
की क्रियाको देखकर अन्य कोई यह मान ले कि वह मेरा भ्रादर करता है तो 
बर्ताओं पागलमे श्रीर उससे क्या फर्क रहा ? पागल भी तो झातें जातेको देख 
कर, भ्रार्ते जातेके वैभवकों देखकर अपना मानने लगता और अपना ववकर 
रह पाता कुछ नही, अत उसे दु खी ही होना पडता । इसी तरह मोहके मुस्ध 
पागल प्राणी भी तो आते जातैकों देखकर घिवह्वर चैभवकों देखकर अपना 
सानते लगता और अपना कुछ बन सकता नही, कुछ ऋपना है ही नही, सो 
उसकी दशाको देखकर उसे दुखी ही होना पडता है । 

हे आ्ात्मत्‌ | श्रन्तरात्मासे देख, अन्तरात्माफो देख, श्रन्तरात्मामे रति कर, 
अन्तरात्माम तुष्ट होशे । अन्य तब मायारूप है। मायाकी रति छोडो, परमा- 
सार्थमे इष्टि दो । 
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हे परमाराध्य निज प्रभो  स्वय | खुद | परमात्मन्‌ तेरी लीला विचित्र 


( ११६ ) 


है, तु ही अपनी सृष्टिका उपादान है, तु डी व्यक्त सृष्टिका निमित्त हैं, व्यक्त 
सृष्टिका कारण 'भी सूलमे तेरी इच्छा-है, तू एकरूप है श्ौर बहुरूप हो रहा 
है। बहुरूपमे जब उपेक्षा हो जाती है त्व उन सब बहुरूपीका विलय अथवा 
प्रसय हो जाता है । है निज परमात्मन्ु ! इस बहुरूपिणी सृष्टिमे तेरी ही शुद्ध- 
प्रकृति तिरोभूत होकर शअजशुद्ध प्रकृति श्रविभूत हो रही है, ज्ञानका स्थान 
अज्ञानने ले लिया है, स्वच्छुताका स्थान मसिनताने ले लिया है, श्ान्तिका 
स्थान अदान्तिने ले लिया है। 

है निजनाञ्न ! त्तेरी लीला विचित्र है-- तू तो आकाझंपतु शुद्ध, अमृत, 
सच्चिदानन्दमय है. तेरी यह सृष्टि कैसे बन गई ? इस समस्याके समभनेमे लोग 
हैरान हो रहे हैं और मर्म न समझ पानेके कारण इस नतीजेपर वे पहुचे हैं 
कि कोई एक अलगसे ऐसा ईश्वर है जो जगतके सब जीवीके जन्म मरण 
सृष्टि, सुख, दुख वर्गरहकों व्यवस्था कर रहा है। यदि यह परिज्ञान हो जाय 
कि सब आत्मा परमा त्मस्वभाव हैं और स्वरूपत एक हैं तो सारी समस्या हल 
हो जाय। जो व्यक्त परमात्मा है उनका अनत ज्ञान, अनत दर्शन, अनन्त 


आनन्द, अनन्दशक्तिमय स्वरूप ध्यानमे श्रानेसि भव्य जीवोको मोक्षका उपाय 
ज्राप्त होता है । 
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आत्मनु ! तुम अपने परिणाम कर लेनेके सिवाय अन्य कुछ करनेमे तो 
समर्थ हो नहीं। सो अन्य किसीका कुछ करनेका परिणामरूप परिशाम क्यो 
करते हो ”? इसमे न हित है न हाथ रहता कुछ है । समस्त परद्रव्य श्रपने-अपने 
अस्तित्वको लिये हुए हैं, उनसे तुममे कुछ नही होता । अब अपने आपके सहज 
स्वरूपकी इष्टि करो। करो एक लक्ष्य होकर स्वभाव इष्टि | रहो नि शब्ू 
(निविकल्प) होकर स्वभाव इष्टिमि । स्वभाव ही जरण है, स्वभाव इष्टि ही 
हित है| 

अहो ! अश्चते, निरावाघृ, स्वत्तन्च चि6ह्रकाशमय यह अनुपम्र स्वरूप जय- 
दत होझ । है अग॒वान झात्मसवजाव ' तेरे ही दर्शन निरन्तर होगी, तेरे दर्णन 


( १२० ) ह 


ही परमकल्याण है। अब इसको कुछ नही चाहिये। इसका कोई दूमरा कुछ 
करनेमे समर्थ नहीं है। किसी दूसरेने श्रच्छा प्रशसां बोल दिया मुझे, तो मेरा 
उपसे कुछ कल्याए तो हो ही नही जायगा, कहो उल्दा उस श्ाश्रयकों भिमित्त 
पाकर स्वभावसे च्युत होकर प्रइप्टिमे रच जाऊ तो अ्रकल्याण कर जाऊ । 
किसी दूमरेने निन्‍्दाके शब्द कह दिये अथवा अयमानसूचक चेष्टायें कर दी 
तो वे चेष्टायें भी तुझमे अत्यन्त पृथक्‌ हैं। उनसे मुझमे कुछ परिणभनर नही 
होता, तू ही स्वय प्रमाहच॒श होकर अपने सवमावसे च्युत होकर परका ब्लाश्रय 
करके, लक्ष्य करके, पर्यायवुद्धिके कारण अपना अ्रपमान समझकर स क्लिष्ट 
हो जाता है । 


ब्रिय आत्मनू | तू तो एक सनातन चित्स्वभावमय पदार्थ है। जो पर है 
यह तू नही, जो श्रप्नूव है वह तू नही, तू श्रखण्ड, अनायनन्त, अरशद एक वेतन 
है। तेरा नाम नही, तेरो शकल नही । व्यर्थके विकल्पजालोसे प्रथक्‌ होशो, 
निज ज्ञानानन्द स्वभावमे विलीन हो जाओो । 


१६ जुलाई १६६० हु 


एक मिज स्वभावक्ी उपासनामे सारा अपना बल लगा दो । एक लक्ष्य 
हढ बना लो, श्रन्थथा सबच्र श्रापत्तियाँ ही भोगोगे । हे आत्मन्‌ | बता सारभूत 
काम क्‍य। है ? सब जगह डोलते रहनेमे कुछ सार समभझमे ्राया है ?, नही । 
परिप्रमण (विहार) करते हुएमे कुछ सार समभमे भ्राया है ? नहीं। किसी 
सस्थाकी सम्हारके उद्योग करते रहनेमे कुछ सार समभमे श्राया है ? नहीं। 
किसी व्यक्ति या समाजसे कुछ बाते करते रहनेमे कुछ सार समभमे श्राया है ? 
नही । 

सार तो इस परिस्थितिमे समझपे श्राया है कि एकान्त स्थान हो, जहाँ * 
निज ध्यानकर अधिक अवसर बने । ऐसा करते हुए उद्वेग व खिन्‍्मता ने भी 
पावे । सैर ! सब कुछ साधारणतया देख लेनेके वाद बुद्धि इस श्रोर जाती है 
कि किसी एक स्थान पर रहा जावे, वहाँ सरस्वती भडार काफो हो, जितंत 


( १२१ ) 


ज्ञानाजंनका सिलासिला बरावर बना रहे, वह स्थान कुछ जगल व निर्जेन 
जैसा हो । 

इस लोकम परिचय क्‍या बढाना ? लोगोने समझा तो क्‍या न समझो तो 
क्या ? हे श्रात्मन्‌ | तेरे अ्रहनिश कर्मवन्‍्धन हो रहा हे। कैसा क्या हो रहा 
है णह॒ सब तेरे भाव पर निर्भर है। अपने भाव सभाल, असयममे मत बह । 


इन्द्रिय विपयोकी प्रीति छोड, चेतन्यमान प्रात््मत्त्त्वकी प्रतीतिम बसा रहा ।॥ 
3० शुद्ध चिदस्मि। 


१७ जुलाई १६६० - 

श्रत्य कोई भी पदार्थे श्रात्माका हित कर सकते चाला नही है । श्रात्माको 
शान्ति शुद्ध ज्ञानके उपयोग द्वारा ही प्राप्त हो सकती है। लाखो उपाय कर 
लो, श्राखिर सव श्रम छोडकर शुद्ध ज्ञानभावके उपयोगसे ही पुरा पडेगा 
तुम्हारा । 

इस लोकमे अनेक भवोमे अनेक बार अनेक प्रकारके भोग भोगे इस जीव 
ने) फिर भी नित-नित सृतत-नृत्तन इच्द्रिय विषय लग रहा है, इसे यह सब 
गहन मोहकी गहन महिसा है। मलिन ससस्‍्कार है, मलिन योग्यता है, श्रत प्रतिं- 
समय नूतन-नूतन विभाव परिणन् होती है, इच्छा होती है। इस प्रौढ इच्छा 
के कारण बाह्य विषय भी नृतन-नूतन जचता है। ज्ञानवलसे एक इस इच्छा- 


रूपी जडको मूलसे काट दो विडावनाका सारा वृक्ष एकदम गिर जायगा और 
फिर सूख जायगा । 


जातनमात्र स्वरूपकी इष्टिकी महिमा श्रगाध है । 
१८ जुलाई १६६० क्‍ 
श्ात्मोन्नतिके लिये इस प्रकार दो तरहकी श्रद्धा तो होवा ही चाहिये-- 
(१) में सबसे निराला अ्रपने आनन्दकी भुभि स्वरूप हो हैँ, श्रपने स्वरूपमे ही 
अपना कार्य कर पाता हूँ, अन्य सारी चोजे मुझसे अत्यन्त भिन्‍न हैं, भ्रन्यके 
किसी परिशुमनसे मुकपे कुछ भी सुधार विगाड होता नही, मेरे किसी भाव 
के कारण किसी श्रन्यमे कुछ हेर-फेर, परिवर्तत, परिणमन होता नही; मैं तो 


( १२२ ) 


सिर्फ भाव करता रहता हूं, मेरे ही भावसे मेरेज्नो वस्धन है, मेरे हो भावसे 
मैरेको मीक्ष है, मेरे ही भावसे मेरेको आनन्द है, मेरे ही मावसे मेरेकों क्लेण 
है, मे सबसे भिन्न हूँ, मेरा यहा कुछ नही है, अपरिचित मनुप्य आदि मुझसे 
जितने भिन्न हैं उतने; ही भिन्न परिचित मनुष्यादि हैं। (२) सभी जीव एक- 
स्वत्प हैं, ऊँसा मेरा स्वरुप है वैसा ही सब जीवोका स्वरूप है, सभी जोव 
भगवत्स्वरूप हैं । 


१६ जुलाई १६६० 
विकल्प हो क्लेश हैं । विकल्प होते हैं किसी न किसी परपदार्थका स्याल 
रख कर। जिस पदार्थका स्याल रखकर विकल्प किये जाते हैं उन पदार्थोक्रा 
परिणमन विकल्पोके कारण नहीं है । विकल्पोके कारण जो कुछ होता हैं वह 
है क्लेश । देखो-- विकल्पोके कारण परपवदार्थकां परिणमन नहीं होता, पर 
पदार्थेकि परिणमनके कारण श्रात्मामे क्लेम या मौज कुछ नही होता। विकल्प 
जिस, प्रकरके हो उस प्रकारका परपदार्थमे परिणमन हो ऐसा कुछ भी नियम 
नही, वाह्ममें जिस प्रकारका परणमन हो उस प्रकारका आात्मामे क्लेण या 
मौज हो ऐसा भी नियम नहीं। परपदार्थका झत्मासे सम्बन्ध नहीं। श्रत 
विकल्‍प ११रना मिथ्या है । विकल्प मिथ्या हैँ । विकल्प अज्ञानभाव हैं। 
आत्मा विकल्प कर ले या विकल्प न करके मात्र ज्ञाता द्रष्टा रहे, दो ही 
तो काम कर सकता है और तो कुछ परपदार्थम कर ही नहीं सकता । सी 
देखो विकल्प तो मिथ्याभाव है | विकल्पचक्रमे लाभ तो रच भी नहीं है, हानि 
इतनी बडी है कि सरासर आात्माकी ज्ञान व आनन्दकी निधि खतम हो रही 
है। व्यर्थभयी बात छोडो, विकल्पजालसे पृथक होकर निविकल्प समाधिभावसे 
उत्पन्त सहज परम आनन्दरूपी अ्रमृतका प्यन करो । 


२० जूलाई १६६० 
इच्छा ही क्लेश है, वह चाहे किसी प्रकारकी भी हो | जिनेश्तर जो हुए 
उन्होने और जिया ही क्या ? इच्छाका अभाव किया । इच्छाका अ्रभाव हमे 
करना है । ह इच्छासे ऐसा मुख मोडो कि किसी भी प्रकारकी इच्छा न रहे । 


( १२३ ) 


ऐसा करनेका उपाय क्‍या है ? वह उपयोगात्मक ढू ढो, क्योकि उपयोग कही 
न रहे, ऐसी स्थिति जीवकी कभी नही होती । तात्पयें यह है कि यह जीव 
किस तत्वका उपयोग करे जिससे कि इच्छाओका अभाव हो जाय । वह तत्त्व 
है चित्स्वभाव । चित्स्वभावके उपयोगमे, अ्नुभवसे, श्राश्नयसे इच्छाझोका भ्रभाव 
होकर निमंलता वीतरागत्ता प्रकट होती है । 


प्रन्‍्त-- किसके चित्स्वभावका ध्यान करे ?े अपने या अन्य जीवके था पर- 
भैष्ठियोके ? उत्तर-- यह प्रश्न ही नही होना चाहिये, क्योकि किसी विशिष्ट 
ग्रांघारका प्रभ्िप्राय लेकर चित्स्वभावका कोई ध्यान करना चाहे तो चित्स्व- 
भावका ध्यान होता ही नही है। यद्यपि चित्स्वभाव श्रात्माद्रव्यसे पृथक सत्तो 
रखने वाला तत्व नही है, अभेद भावदष्टिसे उपास्यमान श्रात्मद्रव्यका प्रम- 
पारिणामिक भाव है तथापि आधारभूत द्रव्यका श्रभिप्राय रखकर चित्त्वभाव 
का यथार्थ अनुभव नहीं किया जा सकता। इस कारण चित्स्वभावका निरपेक्ष 
अर्थात्‌ पटुकारक 'निरपेक्ष ध्यान करना चाहिये | भेंदइष्टिसे इशिज्ञप्तिस्वभाव 
व भ्रभेदइपष्टिसि चित्स्मभाव जो कि न एक है न अनेक है, जो कि न विस्तृत 


है न सक्षिप्त है, जो कि न सारि है न सान्‍्त है, ऐसे चिच्चमत्कार स्वरूपमात्र 
सित्स्वछप भावका उपयोग सत्य गरण है । $ 


२१ जुलाई १६६० ' 


द्रव्य गुख पर्यायसे अतिक्रान्त एक चिरस्वभावका ज्ञायक पुरुष ही तत्व- 
ज्ञानी है। उस विद्याक्री सांघना द्रव्य गुण पर्यायके भ्रववोधसे प्रारम्भ की जाती 
है । जैसे भर, श्रा, इ, ई वरामे श्र्थ सिद्ध नही है तो भी अर, आ, इ, ई से 
सीखकर मानव शअ्र्थंवत्ती अनेक विद्याश्रोकी सिद्धि ' कर लेता 
है, इस सिद्धिका निष्ठापक अब अ, आरा, इ, ई आदि विभिन्‍त दर्णोका उपयोग 
नही करता । इसी तरह द्रव्य गुण पर्याय आदिके विकल्पोमें परम तत्त्व सिद्ध 
नही है तो भी द्रव्य ग्रुण पर्यायके अववोधसे शिक्षित होकर पुरुष परमार्थ भूत 
सर्देससिद्धि स्वरूप प्रमपारिणामिक भावको शभ्रनुभ्वाति (सिद्धि) कर लेता है । 


( १२४ ) 


इस सिद्धिका निष्ठायक श्रव द्रव्य गुण पर्याय आ्रादि विविध विकल्पोत्रा उपयोग 
नहीं करता । 

“मैं चित्स्वभाव हु! ऐसा भी विकल्प है तव तक चित्स्वभावकी श्रनुभूति 
नही । चित्स्वभावकी श्रवुर्भतमे चित्मकाश व सहज आनन्दक्षा अनुभव है, 
विकल्प कोई नही। 


४ अगस्घ १६६० 

प्रिय आत्मन्‌ | तू चित्स्वभाव है, सब परभावोसे विविक्त है। इस लोकमे 
सर्वत् परिभ्रमण करके श्रनादिसे क्लेश भोगे हैं, अनन्त भव यो ही खोये बता 
उन श्रनन्त भवोमे से किसी भी एक भवका कोई परिचित है यहा, हित है 
यहा। श्ररे क्या चर्चा की, हित श्रौर परिचित तो यहाँ भी तेरा कोई नहीं । 
जो लोग इस भवमूर्तिका परिचय कर रहे है श्रौर इसीही वजहसे प्रम दिखा 
रहे हैं, अरे क्या चर्चा, को, मुभपर कोई प्रेम दिखा ही नही रहा है, सभी 
अपनी कपायकी पुष्टिका यत्न कर रहे हैं । खेर, हाँ तो जो लोग इस भवमूर्तिसे 
प्रेम दिखा रहे हें उन्हे मुभ शआत्मतत््वकी कोई परवाह नही । कोई मेरा कुछ 
नही कर रहे है, कोई मेरा क्या करेगा, कुछ कर ही नही सकता, कोई किसी 
प्रन्यमे, क्योकि सबकी सत्ता जुदी-जुदी है । 

प्रिय ” बडा सकट है, बडा सकट होगा जो अपने स्वभावके उपयोगसे 
च्युत होकर परकी कीमत करते फिरोग्रे, परकी उपासना करते रहोगे | अरे 
दुरात्मनु ! अपनी आपत्तिको श्रापत्ति न समझकर इसीमे चैन मान रहा है । 
प्रिय, वडा धोखा है, बुरी मौत मरोगे, घुरा जिश्लोगे, ससार कानन बडा गहन 
है, परिभ्रमणकानन बडा गहन है, कुलकोटिया बडी गहन हैं, पता न पडेगा, 
कह! पडे हो ? तेरा कोई यहा जानने वाला है या मानने वाला है ? प्रिय 
समझ तू यहाँ जन्मा ही नहीं है श्रौर जन्मा सो है उसका लाभ गुप्त होकर 
उठाले । 

६ अगस्त १६६० 
१- चित्स्वभावका स्वप्रतिप्ठानिवन्धक णो अ्रगुदलघु ग्रुणका पढ़हानि वृद्धि 


( १२५ ) 


सर्प श्रथे पर्याय है वह तिगोदसे लेकर सिद्धों तक सभीमे समानरूप से होता है 
या नही । 

२- रागी जीवमें अ्रर्थपर्याय व विभाव गुणव्यज्ञत पर्याय एक समयमे 
(युगपत््‌) होते रहते या नहीं। 

ई- रागी जीवमे प्र्थपर्याय तिरोहित है या नित्य उदित है । 

४- मुक्त जीवमे श्रथेपर्याय ही विस्तृत होकर स्वभावगुराव्यज्ञषन पर्यायरूप 
हो जाती है यः प्रध॑पर्याय व स्वभावगुणव्यञझ्ञन पर्याय दोनो रहती हैं । 


१४ अग्रत १६६०९ 

समयसारमे वच्चाधिकारम जो २७० न० की गाथा है उराकी शात्मस्थाति 
टीफासे बीचमे एक वाक्य छूटा हुआ मालूम होता है वह इस प्रकार हो सकता 
है-+ “तथा च यदिद नारकोहमित्याद्रध्यवस्तान त्तदथज्ञानमयत्वेनात्मन: 
सदहेतुकन्ञायकेकभावस्य. विपच्यमानाना नारकादिभावाना विशेषाज्ञानिन 
विविक्तात्माइत्नानादस्ति तावदज्ञानं॑ विविक्तात्माधदशनादरित च मभिथ्यादर्शेन 
विविक्तात्मानाचरणादस्ति चाचारित्रम ।! 

भ्रसली पाठ वया होगा ? उससे इसमे क्वाहे किसी शब्दका प्रन्तर हो, किन्तु 
यह पाठ होना श्रावश्यक मालूम होता है । उसके कारण ये मालूम होते है-- 

(१) एसी साथाकी टीकामे पहिले लिखा कि “एतानि फिल निव्िधान्य- 
ध्यवसानानि सो तोन अध्यवसान बनाये जाने है, जिसमे दो का इस टीकामे 
उल्लेस हे । 

(२) दो भ्रध्यवसानोका उल्लेरा करके निष्फर्पात्मक वापय जो दिया है 
उसमे प्रध्यवसानोफे विरद्ग तीन विशेष लिखे है--सदहेतुष जप्त्येकन्निय, 
सदहेतुकन्ञायफफमाव , सबहेतुकज्ञान कभाव । 

(३) इन विधेषणोरे पह भी प्लिद्ध होता है थि। पदहेदुपनश्ञापकीषभाव के 
विश्टवाला यध्यवमानका वर्णन बीचसे क्रिया जाना चाहिये क्योयि' यह 
धविशेषणा भी बीचमे दिया गया है । 

(४) इस याधासे पूर्वकी गाघादोमे भी यह प्रवरण « फ्म झाया है, जिससे 
भो उक्त यथ यालें सिउ होती हैं । 
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* १ अक्तूबर १६६० 

यदि निज स्वभावकी इष्टि नटो रह सकती तो उस क्षणकी परिणतिपंर 
विपाद ही कर । निजस्वमावकी इृष्टि बिना अनन्तकाल विकल्पक्लेशोमे, विविध 
भवोमे झ्राकुलतामय गया । श्राजका पाया समागम, जो कि दुलंभवासे मिला, 
यदि निष्फन गया तो क्‍या हाल होगा इमका ? निर्देश गई गरुजरी हालतोसे 
मिल जाता है । 

जगत्‌मे श्रनन्तो जीव घोर दुखी हैं, उनकी अपेक्षा तेरेको तो कुछ दु ख नही 
है, किन्तु जिस किसो भी विकल्पको बनाकर अ्पनेफों दु खी अनुभव करने 
लगता है, यह बडी बेवकूफी है। 

शुद्ध चिस्मात्र स्वल्पवाला होकर भो यह आत्मद्रव्य पुदुगलपिण्ड मूिमे 
प्रहत्व भाव करनेकी सूचना देनेवाली चेष्टाये (विकल्प) करता है। यह बडे 
खेदको वात है कि यह प्रात्मा अनादिसिद्ध निज परमःत्मतत्त्वका अनादर करके 
निज प्रश्नुक्ती श्रापतियोमे फपाये हुए रह रहा है । 


२ अक्तूबर २६६० 
मैं ज्ञानमांत्र हूँ, इस तत्त्वभावनामे हढता हो यही सर्वोत्तम व्यवसाय है। 
इससे अधिक जो अपने मे सकल्पय किया वही अध्यवसान है, जो कि आकुलताका 
कारण है। 
१६ अवक्तूवर १६६० 
सहजानन्द चिद्र प स्वरूपावाप्तिहेववे । 
नमो याथा त्म्यासद्धयर्थ सहजाध्यात्मइष्टये ॥। 
२२ अक्तूबर १६६० 
मैं ३ जुलाईको ईसरी आगया था । पूज्य श्री गुरुजी महाराजकी विशेषतया 
श्राज्ञा थी कि मैं ईसरी ही चातुर्मास करू , मेरी भी उनकी सेवामे चातुर्मास 
व्यतीत करनेकी इच्छा हुई, चातुर्मास (वर्पायोगी, ईसरी हो गया । ईसरीमे मेरे 
मन लगनेका कोई साधन न था सिवाय इसके कि महाराजकी सेवासे अपनी 
प्रसन्‍तता रख लू तथा श्री १० वशीधघरजी न्यायालच्भार इन्दोौरवाले भी आगये 
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थे सो कुछ उनसे वार्तालापमे समय कट जाय। ईसरी १७-१८ दिन तक 
लेखनादि व्यवस्थित चली । पश्चात्‌ जब रोज रोज ही यह देखता था कि यहाँ 
वन्धु जन चलते फिरते व शक्तिमाच्‌ होते हुए भी केवल अपने 'शरीरकी सेंभालमे 


, रहते हैं, किसी दूसरे पुरुषकी सेवामे कुछ कार्य करनेमे शरीरका टोटा समझा 


जाता है त्तो इन वातोको देखकर मेरा भी उत्साह कम होगया। इसी कारण 
गत ३ माहोंमे सिवाय कभी कभी कुछ लिख सकनेके और कुछ न लिख सका । 
सुबह व दुपहरकी शास्त्रसभा, प्रातः महाराजजी के पास समयसारपाठ, दुपहर 
को महांराउके पास निजी स्पमाध्याय व महाराजके पास जब चाहे कई बार बैठ 
जाना व सेवाका सौभाग्य मानना, इसमे ही समय बिताया । मुझ्के इस चातुर्मास' 
में महाराजकी सेवा व प० जी के समाग्रमसे बहुत आनन्द रहा । 

कल दुपहर वाद ईसरीसे चला और श्राज शिखरजी श्री पाइवनोथ टोक की 


बदना की । दुपहरको सधुवनमे श्री पादर्वनाथ चेत्यालयमे सामायिककी | आानस्द 
मे चित्त रहा । 


१३ अक्तूबर १६६० 

आज प्रात.काल ५॥॥ बजे चलकर &£--५४ पर बडाकर पहुचे । दुपहरकी 
सामायिक करनेके पश्वञात्‌ आहारोपरान्त २ बजे वहासे चले और ४। वजे 
गिरीडीह आगये । बडाकरमे जलवायु बहुत उत्तम है। एक ब्वेताम्धर जैन 
मन्दिर है अनुश्र ति यह है कि यह श्री भगवान्‌ महावीरस्वामीका केवल ज्ञान 
स्थान है । लगता भी ऐसा है। सास्त्रोमे ऋजुकूला नदी का वर्णन श्ाता हैं । 
इवेताम्बर जैनमन्दिरपर पाटिये पर ऋजुवाला नदों लिखी है। कुछ हो स्थान 
सुरम्य है, पानी अच्छा है, ध्यान योग्य स्थान है। इस नदीकी शिखरजीके ओर 
के किनारेपर यदि दिगम्बर जैन मन्दिर होवे तो :त्तम है । 


२४ अवतूबर १६६० 
यदि स्वाध्याय कर रहे हो, साधर्मीपुरुषोसे धर्मंवार्ता कर रहे हो, यां लिख 


रहे हो या अन्य आवश्यक कार्य कर रहे हो तव तो नेवबोसे झोक काम लिया जाय 
बाकी समय नेत्रोको आराम दिया जाय यासे बद रखा जाय तो बड़े लाभकी 


( १८ ) 


बात है । पहिल। लाभ तो यह हे कि विकार भावक्नो अवसर कम मिलेगा, 
दूसरा लाभ यह है कि नेत्रशक्ति क्षीण न होगी, तीसरा लाभ यह है कि 
अन्त ष्टि करनेका अवसर अधिफ झा सकेगा । 
२४ अक्तूबर १६६० 
यह जीव विचित्र फर्मोके वन्‍्धनमे फसा है। इसके उद्धारका उपाय सुगम 
होमेपर भी कठिन बन रहा है। यह ब्रात्मा अकेला है, इसका शरण श्रत्म कोई 
है ही नही । जिस समय अन्य कोई नरण सा दोखता है वह शरणाभास है, वह 
भी पुण्यके उदयसे वसा अवसर मित्ता है, पुण्यका वन्ध होता है विशुद्ध परिणमत्ते, 
प्रत लौकिक शरण, साता भी होना भी इस आत्माकी ही स्वयकी विशुद्धिका 
फल है सो वस्तुत श्रात्माकी विशुद्धि ही भरण है। 
२६ अक्तूबर १६६० 
सब आचारोमेप्र घान आ्राचार ब्रह्मचयं है। ब्रह्मच्यंसे तनवल मनवल,* 
वचनबल व श्रात्मवलकी वृद्धि होती है। ब्रह्मचर्यके विरुद्ध “जो विकारभाव है 
उमके होते सेते क्या तप, ब्रत या सयम हो सकता है । ब्रह्मचयंके होनेपर ही 
तप, ब्रत, सयम साथक है । तप, ब्रत सयमका उद्देश्य है शु्यबुद्धकस्वभाव निज 
परमात्मतत्वमे उपयोग लगाना, उसकी पूर्ति क्या कामभावके होते सभव है” 
ग्सभव है | लोकमे भी पुरुष काम भात्रके होते हुए बुद्धिहवीन हो जाते हैं वे क्या 
उस समय लोकोत्तम काम करनेके योग्व हैं ? श्रयोग्य हैं। ब्रह्मच यंका घाते 
जोवका भ्रहित ही करता है। ब्रह्मचर्च उत्थान का प्रथम सोपान है। 
२७ अक्तूबर १६६० 
सुख, दुव व आनन्द जानकरीके साथ लगे हुए है, परद्र्यके साथ गही । 
इस बातका निर्णय करलो कि कैप्री जानकारी को जावे जिससे सुख मिले व. 
कसी जानकारी की जावे जिससे दुख मिले तथा कैसी जानकारीकी जावे 
जिससे प्रानन्द मिले ? बस जानकारीकी विशेषताका निर्णय कर लों। 
जैसी जावकारी रखनेसे आनन्द प्राप्त होता है वैसी जानकारीमे लग जावो | 
यही झ्रानन्द प्राप्त करतेका सच्चा उपाय है, यही शान्ति प्राप्त करनेका 
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यथार्थ उपाय है । सहज निरपेश्न आत्मस्वभावकी जानकारीके उपयोगसे शान्ति 
मिलती है । शान्ति ब्रत्त, तप, पूजा, स्तवन, मौन, उपवास आदि श्रन्य किन्‍्ही 
भी उपायोसे नही मिलती । हाँ, झ्ात्मस्वभावक्ी जानकारीका जब उपयोग नही 
रहता तो उस उपयोगऊे बनानेके लिये व उपयोगको श्रधिकतया ऐसा ही रखने 
के लिये ब्रत, तप, पुजा, स्तवन, मौन, उपवास आझादि श्रनेक यत्त हुश्रा 
करते हैं । 

न्त, तप, पूजा आदिसे तो श्रनेक प्रकारके विषण्मभिलाष, कषाय श्रादि 
श्रशुभोपयोग दूर होते है । उस अवसरमे साधक पुरुष आत्मस्वभावकी इंष्ठिमे 
सुगमतया ज्ला जाता है। अत ब्रत, तप, पूजा आदि भी उपादेय है किन्तु 
सर्वथा उपादेय नही है | सबंधा उपादेय तो आत्मस्वभाव हृष्टि है । 


२८ अक्तूर १६६० 

लोकोपकारका कार्य अ्रनाशक्तिसे हो तो श्रच्छा है। एक दो बार बिना 
जोर डाले लाभ अलाभको बात सुनाकर कह देना ही पर्याप्त है। जोर डालने 
का मतलब तुम्हारी कषाय प्रबल है और साधारणतया कह देनेका मतलर्व 
सुममे जो तद्विषयक राग है उसे निकालकर बाहर कर दिया । 

जीव अपना ही परिणाम करनेकी सामथ्यं' रखता है, सभी जीव, सभी 
पुदु्गल व श्रन्य सभी पदार्थ अपना अपना हो परिणमन करनेको सामाथ्थ्ये 
रखते हे । जब कोई किसी अन्यका परिणमतन नही कर सकता तब फिसी पर 
किसी बातके माननेको जोर डालनेसे क्या,मतलब । हाँ तो तुसमे रागका उदय 
हुप्ना तो तुम उसको निकाल दो । ट 


5६ अवतूबर १६६० ' 
यद्यपि ऐसा करनेका सामार्थ्यं वुद्धिमान्‌ महापुरुषोमे होता है कि अभी तो 
ऐसे भाव हो कि उसके फलमे नरक जाता पडेगा श्रौर उस क्षएके बाद तुरन्त 
ऐसे भाव हो कि उसके फलमे उच्च देवकी ऋद्धि भोगेगा, तथापि ऐसा ही 
यतत रखता उचित है कि परिणाम शुद्धताकी शोर ही विशेषतया जावे।. '* 
मैं चित्स्वभाव मात्र हूँ, शुद्ध चिन्मय हू, चित्प्रतिभासमात्र हू। चित्सर्व॑स्व 


( १३० ) 


हू । येरा सर्वस्व मुकूमे ही है। मेरा जो कुछ है वह अन्य नही खोया जा 
सकता | यद्दि मेरा कुछ सोया ग्रया है तो वह मुझमे ही सोया गया है। मुभमे 
ही हु ढे जानेसे वह मिल जायगा। मेरा कुछ खोया जाता है तो वह इष्टिसे 
ही से सोया जाता है ग्रौर जब मिलना होता है तो इष्टिस हो वह मिन्न जाया 
करता है । 

मैं भ्रसण्ड हैँ, परिपूर्ण हूँ, ज्ञानानन्दरम निर्भर हैं । 


३९० अक्तूबर १६६० 

है श्रात्मन्‌ | इप्टि तेरा ही तो परिणमन है, इृष्टि करने वाला त ही तो 
है, इष्टिकी करामात्त तेरी ही तो है। तू इणष्टि परकी ओर न कर, अपने ही 
ओर कर तो तुझे रोकने वाला कोई दूमरा तो है ही नही । तू ही ममथ है 
इुष्टि किसी श्रोर कर ले । 

विकल्प जैसे होते हैं वंसे ही उपयोगी वना जा रहा है तु॥ चहकायेमे झा 
कर स्वप्नको यथार्व मानकर कहे जा रहः है तू । जरा ठहर तो महीं, भ्रन्तरमे 
देख तो कुछ । विकल्‍पोका कैसा रग ढग है, ये श्रा कहाँसे केसे भ्रा रहे हैं। 
कहा हैं ” देख तो ले इन्हे, फिर इनकी बाते मानने लग्नां। पहिले तो जिनका 
हुबम मान रहे हो उनकी शकल सूरत तो देख लो । 

चला, लो श्रव विकल्पोंके दर्शन करने । अरे यह क्या हुआ ? जब मैं 
विकलपोकी शकल देसने चला तो यहाँ कोई विकत्प ही नजर नही झा रहा 
था, नजर आया सिफ्फ प्रतिभास प्रतिभास | भझ्रहो विकल्पोकी ओर इष्टि लगाने 
में भी वडी सावधानी करनी पड़ती, जिस सावधानीके फलमे कुछ अवग्रुण हरी 
नजर नही आता, ऋछ विकल्प ही नजर नंही आता । 

अरे भाई | क्‍या अन्धेर सचा रहें हो। इसकां पता ही नही करते कि 
किसका हुक्म है श्लौर घिना विवेकके हुवम मानने चले जा रहे हो | अहो भ्रम 
का नाच ही इस ढगका है कि आगेकी (परकी) भ्रोर मुख करते चल्ले जाबो, 
पीछेकी ,निजकी) ओर कुछ पत्ता ही न करो । 


हक, श 


हु ई जत्के 
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३१ अक्तूबर १६६० 

हे श्रात्मत | विकल्पोंका अ्रसहयोग कर दो | झरे भैया | कैसे असहयोग 
कर दे, ये तो पुराने बडे यार है, इनकी इज्जत कैसे खतम कर दे ? तो लो 
अच्छा सुनो, इनकी इज्जत खतम न क्रो | जब ये विकल्प सरकार कुछ कहे 
या करें तो तुम वडी भक्ति विनण्से इन सरकारोका मुख देखने लगो 
अपना उपयोग सर्वस्व इन विकल्पोकों समपित कर दो, किसी भी अन्य धदार्थ 
की ओर ताको ही नही, इन विकल्पोकी उपासनामे जुट जावो, कित्ी अन्य 
पदार्थका ख्याल ही न करो, किसी गरकी शोर इृष्टि ही न दो । ऐसा करनेसे 
विकल्पोका अपमान भी व हुन्ना, प्रत्युत सनन्‍्मानत्र ही हुआ, विकल्‍प श्ास्त भी 
होगे । देखो यह क्या कुछ कम भक्ति है कि स्वामी जी को शान्ति पहुचा दे । 


२ न्रम्बर १६६० , 

- सभी जीव सुख शान्ति चाहते हैं। मगर स्वय तो सुख शान्तिका भडार 
है भ्ौर हू ढता फिरता वाहरमे सुख । सच बात तो ग्रह है कि श्राननदका उपाय 
है अन्त ष्टि श्लौर दुखका उपाय है बहिझष्टि । श्रन्तई ष्टि करनेमे कोई कष्ट 

ही है, सिर्फ ऊधम छोडवा है । यदि ऊधम ही न छोड़ा जाय तो फिर इसका 
इलाज ही कुछ नही । वाह्म पदार्थ बांच्य है, तुमसे जुदे हैं, उत्हे श्रपना ने मानों 
तो तुम्हारा बया बिगड़ जायगा ? पदार्थ तो जितने'है उतन वे है ही, उतने 
सदा रहेगे ही, वे नष्ट नहीं होगे और न वे तुमसे मिल जायिगे। उन्हे श्रपना 
मानो तो तुम्दारे नही होते, अपने न मानो तो तुम्हारे नही होते । 
प्रिय आत्मचू  सनके मत वाले मत बन, मन चाहा ऊधम करना ठीक 


नहो है। तुमने शक्ति पाई उसका सदुपयोग कर, पड्चेर्द्रिय श्रौर मनके विषयों 
मे लगाकर अपनेकी बरवाद मत कर । 


ए नवम्बर १६६० 


जैसे पालतू बन्दर श्राग्रे बढता रहता है पीछेसे ब्दचे हो-हल्ला मचाते हैं, 
बच्चे हो-हल्ला मचाते है इससे बच्दर आगे बढ़ता जाता है। कभी यदि वन्दर 


££ ३३ 3 


परीछेकी भ्रोर मुडले तो फिर बच्चोका पता नहीं पडता । कितने जल्दी बिखर 
कर भाग जाते हैं। इसी तरह विपयोका पालतू यह मन बाह्य पदा्ोंमे बटना 
चला जाता है, पीछेसे विकल्प याल हो-हल्जा मचाते हैं इसमें मन झागे बटता 
जाता है। कभी यदि मन पीछेफी शोर याने श्रन्तरकी भोर मुद्द ले तो फिर 
विकल्पोका पता नहीं पडता, कितने जल्दी विसर +र भाग जाते हैं, घिलीन 
हो जाते हैं । 

विकल्प करके तू अपनेमे ही परिणमन कर रहा है कि किसी दूसरेमे भी 
परिणमन कर रहा है ? खूब निर्णय कर ले-- तू मात्र अ्रपनेम ही परिणमन 
कर रहा है। बस, ठीक बात समभ ले, तुझे छुट्टी है जितने चाहे विकल्प कर 
ले, सिर्फ यह विश्वास रखो कि मैं विकल्प करके अपनेको ही कर रहा हूं, जो 
कुछ कर रहा हूँ, परमे तो जरा भी गति नही है, में अपने से ही कर रहा हैं, 
जो कुछ कर रहा हूँ, किसी परको में श्रपना कुछ बता भी नहीं सकता। अपना 
कुछ बनाना तो दूर रहो कोई पर मेरा कुछ कर ही नही सकता, वे पर भी 
खुद खुदम कर रहे हैं जो कुछ कर रहे है । 

पुदूगल ढेरोमे भी ये में कुछ नही कर सकता, वे अपने परिणमनसे परि- 
णमते है। और, मान लो, परोमे कुछ हो गया विकल्प माफिक, तो भी क्या ? 
पडी तो इस ससुरे मृढको श्रीरोको समझकानेकी, सो और वे कुछ सुके समझ 
भी नहीं सकते । विकल्प करना मिथ्या है, अज्ञानता है । 


३ सवस्वर १६६० 


चरणानुयोगका उपदेश (नुमसा) इस मृठके अनेक रोगोकों साहस सरकार 
हारा रजिस्टड एक पेटेन्ट दवा है, करे तो कोई इसका अनुपान । 
द्रव्यानुयोगका उपदेश (सुसस्पा) इस मूढके अनेक रोगोकी विवेक सरकार 
द्वारा रजिस्टड एक पेटेन्ट दवा है, करे तो कोई इसका अनुपान । 
कारणानुयोगका उपदेश (नुसता) इस भूढके अनेक रोगोकी ज्ञानयोग 
सरकार द्वारा रजिस्टडे एक पेटेन्ट दवां हे, करे तो कोई इसका अनुपान । 
अथमानुयोगका उपदेश (मुसखा) इस मुढके अनेक रोगोकी कर्तव्यरुचि 
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सरकार द्वारा रजिस्टर्ड एक पेटेन्ट दवा है, करे तो कोई इसका अनुपान । 

प्रथम करण चररा द्रव्य नम । 

४ नवस्बर १६६९ 

विकल्प करना मभिथ्या है, विकल्पके कारण विकल्पकी चाही हुई वात नही 
होती, कभी हो भी जावे तो वह विकल्पके कारण नही हुई, उस हो परपदार्थ 
के कारण उस परकी परिणति हुई, विकल्पके कारण नही हुई | परकी परिणति 
मन चाही होनेपर भी सुख परपरिणतिके कारण नही होती, विकल्प ही और 
प्रकारका बना लेनेके कारण वह सुर हुआ जो कि वास्तवमे आ्राकुलतारूप हीं 
है। अत विकल्पको मिथ्या, भ्रनर्थकारी, क्लेशकारी जानो और उस विकल्पसे 
उपेक्षाभाव घारण करो | 

में निर्नाम, निष्काम, नित्रिकल्प, निराकार, निरण्जन, नि३ुचल, निर्मल, 
निहेन्द्र प्रतिभास स्वरूप हु । 

भेरा हित मैं ही हूँ, मेरा वैभव मैं ही हूँ, मेरा लोक मैं ही हूँ, मेरा पर- 
लोक मैं ही हूँ, मरा सारा कुदठ्ुम्ब मैं ही हू, मेरा न्यायालय मैं ही हूँ, मेरा 
न्यायाधीश में ही हूँ, मेरा अपराधी मैं हो हू, मेरा कैदी मैं ही हूँ ! भेरा गुरु 
मैं ही हूँ, मेरा परमेश्वर मै ही हूँ, मेरा हित मैं ही हूँ । 

मेरा नाच इष्टिमे है, मेरा आनन्द इष्टिमे है, मेरा भगवान्‌ इष्ठिमे है, 
भैरा भ्रज्ञान इष्टिमे है । 

४ नवम्बर १६६० 

लोकमे ऐसा कुछ भी तो नही जिसे चाहा जानता चाहिगे। जड पदार्थ 
इकट्टू होगये इससे म्या मिल जावेगा ? प्रशसाके शब्द गूज जाबे उनसे कया 
मिल जावेगा | मन चाहे इन्द्रियविषय मिल जावे इनसे क्या मिल जायगा ? 
भ्रौर भी क्या चीज है ऐसी जिससे हुछ मेरेको मिल सके । 

प्रत्येक पदार्थ अखण्ड और स्वव्यापक है। यही वजह है कि किसी भी 
पदार्थ किश्ी अन्य पदार्थका कुछ परिणमन नही होता । वस्तुका यथाथस्वरूप 
भेरी इष्टिमे रहो इसकी चाह भली है, सो चाह क्या, जानना हो गया, लो 
बस काम होगया । चाहुका इसमे सवाल क्‍या ? 
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६ नवम्बर १६६० 

श्रात्मा ज्ञानमात्र है। ज्ञानभावसे ही ज्ञाचभाव पहिचाना जाना जाता है। 
प्रत. ज्ञानस्वरूपको विचार करके ज्ञानपरिणमनमात्र जब ज्ञानमे आता है तब 
आात्माका परिचय होता है । श्रात्माके यथार्थ परिचयके समय विकल्पोका निरोध 
हो जाता है, क्योकि उस समय परपदार्थका तो उपयोग रहता नही और पर- 
पदार्थका उपयोग किये बिना विकल्प नही होते । 

जिस समय आत्माको ज्ञानमात्र या दशनमात्र न देखकर श्रन्य गुणोके 
द्वारसे या परिरात्तिके द्वारते या प्रदेशविस्तारके द्वारसे समझा जाता है उस 
समय विकल्पोका निरोध नही होता । इससे यह वात सुनिश्चित हो जाती है 
कि चेत्तनाभावके सिवाय श्रन्य अ्रन्य द्वारोसे समका गग्ना आत्मा भी पर 
होगया । जहाँ समभने वाला तत्त्व समझा जानेवाला तत्त्व एक रहता है वहाँ 
एकता है, श्रमन्यता है, स्वकीयता है । 

| ७ नवम्बर १६६० 

जीवके दु खके कारण हैं दो-- (१) इच्छा, (२) गुस्सा । इच्छा अज्ञान 
है, क्योकि इच्छा भ्रर्थकारिणी नही है। इच्छा कुछ को जाती है, होता कुछ 
और है। गुश्सा श्रज्ञान है, क्यो कि गुस्सा श्रथंकारिणी नही है, जिसपर गुस्सा 
फ़िया जाता है उसका बुरा ही कर दे ऐसी गुर मे कला नही है। परच--ग्रदि 
जैसी इच्छाकी वंसा ही पदार्थका परिणमतन होगया तो इससे अ्रपने श्रापको 
क्या लाभ हुआझ्ना ? विक्रल्पोका द्वन्द् मचा वह तो हानि है, आत्मामे तो कुछ 
श्राता नही है। तथा च-यदि दूत्तरेका बुरा होगया तो टससे झपने झापको क्‍या 
लाभ हुशा ? बल्कि दूसरेका बुरा क़रनेक्े भावको मलिनतासे खुदकी,बरब।दो हो 
कर ली 

इच्छाये बहुत बहुत की, उनमे ६५ प्रतिशत ऐसी इच्छाये गुजरी जिनके 
विरुद्ध ही वाते सामने शझ्राई, उन उन असज्भोमे बडी कू कलाहटे हुई, विडम्बनताये 
हाथ लगी, प्रछतावा हुआ, विचार श्राया कि भ्रव एक भी इच्छा, न उठते पाद़े, 
अरब रच भी इच्छा नहीं करती । अरे भाई यदि ऐसी,  इढ भावना होजावे कि 


( १३१४ ) 


श्रव रच भी इच्छा नही करनी, इच्छा सब अ्रघर्म है तो भैया ! सारा जीवन 
अ्सृत बन जावे । 
दु,ख तो अमलमे एक ही है वह इच्छा । गुस्सा तो बादकी बात है। इच्छा 
न करनेपर यदि इच्छाके अनुसार वात न बन सके तो गुस्सा आता है। एक 
इच्छाको वस्तुस्वातन्ब्यकी इष्टिके वलसे दूर करो और सुखी होश्ो । 
८ नवस्वर १६६० 
“प्रत्येक बस्तु स्वतन्त्र है, परिपूर्ण है, स्वत सिद्ध है, स्वत्त परिणमनशील 
है, सनातन है। मैं भी स्वृतन्न्र हु, परिधूर्ण हूँ, स्वत सिद्ध हूँ, स्त्रत परिणमनशील 
हूँ. सनातन एवं चैतन्य स्वरूप हु /!” ऐसी प्रनीति श्राये बिना न क्‍्लेश दूर हो 
सकते और न सुक्तिका मार्ग मिल सकता । 
जगतका जीवलोक श्रथक परिश्रम करके यही तो चाहता है कि मेरे क्लेश 
दूर हो, किन्तु क्लेश दूर होनेका उपाय तो करे नहीं, और क्लेश बढामेके 
, उपायोगे ही लंगा रहे तो क्या यह श्राशाकी जा सकती है कि उसके क्लेश दूर 
हो जावेंगे ” नही, यह आजा नहीं की जा सकती । 
आत्मा स्वय आरनरंदपूर्ण है, उसकी तो इष्टि न हो श्रीर जिसमे आनन्द 
ही 'नही श्रथवा अपना कोई गुण ही नही उस और दृष्टि बनाई जा रही हो तो 
यह उल्टा ही रास्ता तो नॉपना हुआ । 
है भ्रात्मत्‌ | तू सान्र अपने स्वरूप है, न तो इस॑ स्वररूपमे कभी कोई कमी 
होती और न कभी कुछ भ्रधिकंता होती है । यंदि तू विक्ृत परिणमन करता 
है तब भी तो अपने स्वरूप रूप है, उसी रूप परिणमता हुआश्ना परिपूर्ण है। 
शानवलका श्रयोग करनेसे जब तू स्वभ्ावपरिणमन करेगा तब भी तू अपने 
स्वरूप रूथ है, उेसी रूप परिणमता हुआ परिपूर्ण है। तेरे निराले स्वरूपास्तित्व 
हे की महिमा जिस योगीको उपलब्ध हो जाती है वही परमयोगी होकर परमात्मा 
हो जाता है । । 
१६ नवम्बर ६६९ 
में मात्र चेतनाशक्ति हू। मैं घरवाला हूँ, इज्जतब्नाला हैँ, परिवारवाला हें, 
धनवाला हू, इन थोथी कल्पतनाओोमे ज्ञानकी श्रांग लगा |. «४ 


( १३६ ) 


मैं मात्र चेतनाशक्ति हूँ। मैं गोरा हूँ, मैं मनुष्य हूँ, * मैं पण्डित हूँ, में सुखी 
हैं, में दु खी हु, में रागादि करता हुआ ज॑सा हूँ वही हूँ, इन थोथी कल्पना श्रोमे 
शुद्ध वोधकी झाग लगा । 

: मैं मात्र चेतताशक्ति हू। मै प्रेम करता हू, प्रेमीको सुखी करता हु, विरोधी 
को दू वी करता हूँ, चतुराई करता हू, जनताकों समभाता हू, पब्लिककों मार्ग 
पर लादा हु, देशकी रक्षा करता हूँ झ्रादि मिथ्या विकल्‍्पोमे शुद्ध इष्टिकी आग 
लगा । 

होली खेल तो ऐसी खेल--जिसमे चिराभास (भावकलडू) स्वाहा हो 
ज!ये । राखी मना तो ऐसी मना कि चं॑तन्य ज्योतिकी रक्षाका सकलप कर ले । 
दिवाली मना तो ऐसी मना कि चंतन्यप्रकाण प्रतिसमय शुद्ध विकसित व प्रवृद् 
होता जाये। 

श्रात्मन्‌ | तू बिलकुल नग्न है, शुद्ध है, केवल है, ज्ञानानन्दरस निर्भर है । 

है प्रियतम ! तू बेश्नटक है, बेखटक है, कर्मोकी चटकमे न भटक, जगत्‌ 
के ठठकमे मत भटक, इन्द्रियविषयविष मत गटक, मोहगतंमे मत पटक, पुण्यके 
ठाठमे मत मटक, हितके पथसे मत सटक, भ्रमके फदेमे मत लटक, तेरे मिकट 
ही है तेरा सारा कटक, तेरा प्रभु है तेरे हो घटक, श्रत्र किसी परकी ओर मत 
फटक । हे प्रियतम ' तू बेश्नटक है, बेश्वटक है 


ह । १० नवम्बर १६६० 

मैं ज्ञानानन्‍्दस्वरूप (। मेरा ही ज्ञान मेरेसे ही प्रकट होता है । मेरा ही 
आ्रौनन्द भेरेसे ही प्रकट होता है। फिन्तु इस तथ्य का विश्वास न होनेके कारण 
उल्टा विश्वास होगया है । वह क्‍या कि मेरा ज्ञान दूसरे किसीसे मिलेगा व॑ 
मिलता है तथा मेरा आत्ततद किसी दूमरे पदार्थसे मिलेगा व मिलता है। इस 
मिथ्या आश्यके पुष्ट होनेका यह साधन भी बत गया कि सोहीकी इष्टि पर* 
पदार्थपर बनी है और ज्ञान आनन्द इसका कुछ न कुछ बना ही रहता है, 
चलता ही रहता है, सो जिस पदार्थपर इंष्टि रखते हुए श्रानन्द मिला उस 
पदार्थंसे आनन्द मिला, ऐसा अ्म हो जाता है। वस्तुत /तो परपदाथकी इष्टि 


( १३७ ) 


आपमैन्‍्दम बाधक ही है । हे 

यदि किसी भी परपदार्थकी इष्टि न री जाय तो आनन्द परिपूर्ण प्रकट 
हो जाय । परकी ओर इृष्टि करना तो आनन्‍्दमे बाधा डालना है, परन्तु मोही 
जीव मानता है उल्टा भ्र्थात्‌ मोही मोहीजीव परपदार्थसे आनन्द मानता है 
ग्रौर इसी कारण परपदाथेकी इष्टि बनाये रहता है । हाय ' शअज्ञान ही महात्त 
क्लेश है । 


११ नवम्बर १६६० 

हे भात्मत्‌ ! यह निरन्तर ध्यान रखनेका यत्न करो कि अनात्मतत्त्वमे “मैं” 
की प्रतीति न हो जाय । सर्व 'क्लेशोका मूल परपदार्थभे “मैं” की बुद्धि हो 
जाना हे । एक यह सावधानी हो जाय फिर कुछ डर नही है । ] 

देखो--आत्मा ज्ञानस्वभाव है। इस शआ्रात्माकी विकार अवस्यामे भी कोई 
पापका यत्न होता है तो वहा भी श्रच्तरसे एक वार तो आवाज निकल ही 
बेठती है कि पाप मत करो । यह क्या बात है ? यह ज्ञान ०» श्रज्ञानका श्रन्तद्वेन्द्र 
है श्रथवा जैसे सूर्यके नोचे बादल आजायें तो यहाँ कुछ 'अ्रन्धेरा और कुछ उजेला 
रहता है, इसी तरह ज्ञाननिधि ग्रात्माके ऊपर कर्ंका आवरण झा गया तो भी 
देखो कुछ अघेरा है और कुछ उजेला हैं श्र्थात्‌ कुछ पापकी वृत्ति चलती, कुछ 
विवेककी ज्योति जगती । हा, उपयोग क्रमसे चलता है सो कभी पापवृत्ति चलती, 
कभी विवेक ज्योति जगती, कभी ऐसा लगता कि पापतृत्ति श्लौर विवेक ज्योत्ति 
दोनो एक साथ उठ रही है सो यह उपयोगकी सत्वरगतिका परिणाम है, 
अ्रथवा पापवृत्ति व विवेक ज्योति दोनोका होता भी एक साथ पाया जा सकता 


है क्याकि पापवृत्ति चारित्र मुणका परिणाम है व विवेक (ज्ञान) ज्योत्ति व ज्ञान 
शुणका परिणाम है । ह 


१२ नवम्बर १६६० 
जो भी समागम मुझे सिला है वह सब मेरी बरबादीके लिये है, जिस भी 


परपदार्थमे मेरा चित्त है घह मेरी ब्रवादीके लिये है। हा, कभी यह हो जाता 
है कि बडो बरबादीका निमित्तभूत समागम न मिला, अन्य समागम मिला तो 


( १६३८ ) 


मामूली चरवादी हुई। इस मामूली वरवादी के कारणभूत समाग्रममे यह 
उपचार भी किया जा सकता कि यह समागम मेरी आवादीके लिये है। दम्तुन 
मेरी श्रावादीके लिये भ्रणुमात्र भी परवस्तुकी श्रपेक्षा नही होगी । अपेक्षा लकर 
जो काम होगा वह वरवादीके लिये ही होगा । 


१३ नवम्बर १६६० 
हका छूटना सरल है क्योंकि मोह वस्तुस्वरूपके सम्यक्‌ ज्ञानके बनमे 

छूट ही जाता है। वस्तुका स्वरूप स्वतन्त्र स्वतन्त्र है। प्रत्येक वस्तु अपन 
स्वभाव सवस्वकों ही लिये हुए है। किसी भी वस्तुका किसी अन्य वस्तुके साथ 
रंच भी संम्बन्ध नही है । इस प्रकार पृथक पृथक सर्व पदार्थोके स्वरूपकों समम 
ले तो मोह ठहर नही सकता । 

रागका छूटना कठिन है क्योकि वस्तुस्वरूपके सम्यक्‌ ज्ञान कर लेनेपर भी 
रांग रहता है। किन्तु, चिन्ता की वात तनिक भी नही है, क्योंकि मोह हंटनेके 
बाद रागको मिटना ही पडेगा । 

जैसे वृक्षकों जडंसे गिरा देना सरल है, हाथकों वात है, परिश्रम करके 
खोद दिया, लो जड उखड गई। किन्तु, वृक्षके प्ते हरे न रहकर विल्कुल सूम 
जाबे यह झ्रादमीके हाथ वात नहीं (यहां जला देनेकी बात नही कर रहे हैं) ! 
यह तो नियम अवश्य है कि वृक्षकी जड मिट जानेपर पत्तोको सूखना ही पडेगा, 
पर वे सूखेंगे समयपर | 

१४७ नवमस्थर १६६० 

किसी भी श्रन्य जीवसे स्नेह करमा आपत्ति ही है। स्नेह तब आापरि 
नही जब कि स्तेहक जैसा चाहे वंसा स्निह्यका परिणमन हो । किन्तु ऐसा हो 
ही नही सकता क्योकि सब जीव पृथक पृथक्‌ द्वव्य है, सब ही अपनी शक्तिसे 
अपनी अपनी योग्यता, भावना, वासना के श्रनुसार परिशमते हैं। कंदाचित 
कुछ कुछ ऐसा भी हो जाये कि स्नेहकके झ्राशयके अनुसार स्निह्यका परिणमत 
हो गया तो वह कितने समयकी बात है, कुछ क्षणोकी बात है, बादमे इतना 
कुछ भी इष्ट नही रहता । इच्छा, स्नेह करनेवाले नि यमसे दु ख ही पाते हैं । 


( १३६ ) 


मोही जीवकी दशा इससे भी प्रधिक छोचनीय है--वह स्नेहसे होनेवाले 
दुखका उपाय मात्र स्तेह ही समझता है। अत' वह स्नेह परिणामके प्रति भी 
यही भावना रखता है कि यह स्नेहु सदा तक बना,रहो श्र स्नेहके विषयभूत 
पदार्थेकि प्रति भी यही भावना करता है कि ये पदार्थ सदा काल तक रहो। 
इस बुद्धिसे उनका बलेश अनन्तगुणा बढ जाता है । 


१४ नवम्बर १६६० >. 
परपदार्थंकी कल्पनामे ही जीवन खो दोगे तो हे आत्मन्‌ ! बतावो क्‍या 
कुशलता रही ? भ्रह्म ' बडी परेशानी है इसे, क्या कहे ? कर्मोका विपाक कहे 
या आात्माकी खुदकी अ्रज्ञानता व कमजोरी । अच्छा दोनों बातें कह लो। 
किन्तु, छुटकारे की बात कैसे बनेगी सो तो बताधो । उसका तो उपाय सिर्फ 
वस्तुस्वरूपका यथाथ ज्ञान है, स्वपरका भेदविज्ञान है, केवल आत्मतत्त्वका 
उपयोग है । यह काम तो खुदके करनेसे ही बनेगा। कर्मोकी ओोर या कर्म- 
“ विपाककी ओ्जोर कया देखे, इससे होता क्‍या व इसकी खबर भी क्‍या ?ै 
सब पद्धांथसि स्थारा, सब पदार्थमि सारभूत एक निज सहज स्वभावको 
देखो । इस ही मे स्व कल्याण है । 


१६ नवम्बर १६६० 

जो निरन्तर झ्रात्मस्वछपका चिन्तन करते है वे पुरुष ज्ञानी,हैं |, आंत्माका 
स्वरूप ज्ञानघन भ्ानन्‍्दमय है। इसके स्वरूपमे रच.भी क्लेश नही * जो जीव 
अपने झातन्दमय स्वभावकी भूलकर परभावमे रत रहता है, वह श्राकुलित रहता, 
हैं श्रौर जो जीव स्वपर सब पदार्थों के स्वरूप्रका बथार्थ बोध करकेन्‍सहज होने 
वाली उपेक्षाके परिणामसे उपलब्ध सहज ज़्योतिके दर्शनसे सहज श्रावन्द पाकर 
, सतुष्ट हुए है, वे भ्रताकुल रहते हैं । हु 

जीवका रक्षक धर्म हो है। भ्रन्य कुछ भी तत्व जीवकी रक्षा करनमे रच 
भी अ्रधिकार नही रखते । जिस जीवको सुसी होना हो वह घर्मकीः रुचि व 
प्राप्ति करे । जिस जीवको ससारके जन्म मरण पाकर आकुलतामे ही रहना है 

हू धर्मकी रुचि न करके मोह, विषय व कपायोमे लीन रहा करे | 


( (४० ) 


सुर, दु स थे पानन्द पाना इस जीतके भावयें आधीन £, प्रस्य विसीये 

भ्राधीन नही । 
१७ नवस्वर १६६० 

सम्तारमे सूरत होता तो तीथ॑ड्टूर जैसे महापुरुष ज्ञानी जीव समारके घाराम 
तजकर पात्ममाधनामे वयों लगते हैं ? श्रागिर सुर ही त्तो स्वोपरि ध्येय है 
जीवका | आमिर सुर ही तो घाठिये इस जीवको । 

आकुलताके साधन ही एस जीयको सुप्त्प मालूम होते हैं मोहमे । यह 
ही यबसे महती विटस्थना है। गलत चलते हुए भी अपनेको सही समभ्नेवाला 
भहामूसा हे । 

शान्ति और प्रानन्द अपने आपमें ही हे । भ्रन्य पदार्थों पर १प्टि न करो, 
अपने प्रापके झात्मस्वरुप१र हो दृष्टि करो, श्रानन्द ही झानन्द पिकसित्त होगा । 
भेरे प्रियतम स्यय प्रभो ! परेधान मत होग्ो, तुम तो स्वय श्रानन्दसे पर्विण 
हो, बाह्य पदार्थ की इष्ठि करके अपने भ्रानन्‍न्दम ही कमी वार लेते हो | झब 
वाह्य प्रयंके उपयोग परनेकी फुटेव छोटो । 


१८ नवम्बर १६६० 
यह में झात्मा स्वय स्वत ज्ञान व आानन्दसे निर्मर हू, ज्ञान और झाननन्‍्द 
इसका स्वरूप ही है | ज्ञान व श्रानन्दकी कमी तो रहना ही नहीं चाहिये, 
किन्तु ज्ञान व आनन्दकी कमी दुनियाके जीवॉम देखी जा रही है बह सत्र निज 
ज्ञानानन्दस्वस्पकी प्रतीति न होनेका फल है। कोई मुट प्राणी ऐसी प्रतीति 
लिये रहे कि मुझम ज्ञान व श्रानन्द अमुक-अमुक चीजसे आता है, इस प्रकार 
परपदार्थस ज्ञान व आनन्द होनेकी श्रद्धा रखे तो ज्ञान झाननन्‍दकी इसमे कमी 
हो जाना स्वाभाविक वात हो है । 
मूढ जीवोकी इतनी प्रतोतियोक्रे रोग लगे है-- 
, (१) मुझे ज्ञान गुरुसे या पुस्तकादिसे मिलेगा । 
(२) मुझे आनन्द भोजन, धन, कूद्ुुस्वादिसे मिलेगा । 
(३) मैं मकान दुकान राज काज आदि कर सकता हूँ। 


( (४१ ) 


(४) लोग सन्मान अपमान करके मुझे सुखी दुखी किया करते हैं । 
(५) मैं दूसरोको सुखी दुखी कर सकता हूँ। 
(६) यह गोरा काला, ठितना लम्बा आदि जो कुछ हे सो मैं हूँ। 
(७ ) ये कुद्ठम्वी मित्र 'रिइतेदार आदि मेरे है, में इनका हु । 
(८) दुनियाके लोग मेरी इज्जत करे तो मैं सब कुछ हू, ये इज्जत न 
करे तो मैं न कुछ हूँ । 
इस प्रकारके अनेक रोग है, उन सब रोगोकी श्रौषधि एक है वह है सहज 
गत्मस्वभावका दर्शन । 


१६ नवम्बर १६६० 

यह ससार एक गहन बन है। इसमे भूला प्राणी ऐसा भटका करता है 
कि जिसमे आकुलता हो श्राकुलता हस्तगत होती है। जन्म मरणके राक्षस 
ग्रागे-पीछे निरन्तर चल रहे है। आहार भय मंथुन परिग्रह-- ये चार सज्ञारूपी 
४ देत्य इसको चारो ओोरसे घेरे हुए है। क्षुधा, तृषा, चिन्ता, प्रेम, दूव५, क्रोध, 
मान, माया, लोभ, इन्द्रिय विषयभोग, र्यातिचाह आ्रादि संकडो रोग, इसे सता 
रहे है । कोडा-मकोडा, पशु-पक्षी, पेड आदि नानाभाव घारणके रूपमे भ्रदभुत 
अद्भुत विकृतता इसे पीस रही है। पराश्चित श्रौपाधिक आानच्दाभासकी मग्नता 
इसे शभ्रन्धा वनाकर बरबाद कर देती हैं! इच्छानुकूल बग्त या समागम न 
मिलनेसे होने वाला सताप, दाह, सक्‍्लेश इसे भक्ुलसाये जा रहा है । 

इन सब आपदाओसे छुटकारा पानेका उपाय स्वाधीनता एवं सरल है । 
वह उपाय है अपने सहज चित्स्वभावकी इष्टि करना । 


२० नवम्बर १६६० 
प्रत्येक पदार्थ स्वय-स्वयके तन्‍त्र है। इसका कारण यह है फि जो भी सत्त्‌ 
है वह स्वत ही सत्‌ है । सत््‌ परिशमनशोल ही होता 8 जो परिणमनशील नही, वह 
सत्‌ नही । प्रत्येक सत्त अपना एक असाधा रण स्वभाव रखता है। उस स्वभावका 
परिचय द्रव्य, प्रदेश, गुण या पर्यायकी इष्टिसे नही होता है किन्तु आसाघरण अभेद- 
भावको इृष्टिसे स्वभावका परिचय होता है इसी कारण स्वभावको अपरिणामी ऊहा 


९४५ ) 


है। किन्तु कोई इस इष्टिसे परखे गये स्वभावकी अ्परिणामिताको किसी सत्‌ 
में या ग्रुणादिम सर्वथा मान ही बँठे तो वस्तुत्यइष्टिसि पतित हो गया 
समझिये । 

पदार्थ परिज्ञानके लिये बुद्धि स्वस्थ चाहिये। बुद्धिकी स्वस्थता स्याह्वाद 
का आश्रय करनेके पश्चात्‌ ही हो सकती है। स्थाह्ादके वलसे वस्तुका सर्वतो- 
मुखी ज्ञान किये बिना जो भी धाराणा बनाई जायगोी, कुछ ही समय वाद उस 
में सन्देह उत्पन्न होगा | स्याद्वाद वलसे वस्तुका सर्वतोमुखी परिज्ञान कर लेने 
के पदचात्‌ किसी भी हितकारी इष्टिकी भावना की जायगी तो उससे ही लाभ 
उठाया जा क्षकेगा, क्योकि वह ॒सन्देहके भ्रूलेमे तो शुलेगा नही भौर नि झड्धू 
हितकारी इष्टिका श्रवलम्बन करेगा वह । 

सम्यग्न्न ही जीवकी रक्षा करने वाला है । 


२९१ नवम्बर १६६० 

मैं स्वयं क्या हु ”? चेतनाशाक्तिमात्र हूँ। ह्षू कि सत्‌ परिणमनशील होते हैं, 
मैं भी सत्‌ हूँ, परिणमनशील हु | श्रत॒ प्रति समय वर्तना किया करता हूँ श्रर्थात्‌ 
मान अथपर्यायसे परिणमता रहता हू। श्रर्थपर्यायसे परिणमते हुए इस श्रौपा- 
धिक परिणमन व्यक्त होते चले आ रहे है। इस परिणमनको यह भ्र्थपर्याय अगेज 
कर स्वयकों तिरोहित कर लेती है, कर लो, फिर भी बात यह सत्य है कि 
ओऔपाधिक व्यज्लजना मेरी स्वभावकला नही, सामर्थ्य तो ऐसी मेरेमे है किन्तु 
वह स्वभावकला नही । 

ग्रह | में चेतनाशक्तिमात्र एक सत्‌ हू, इसको अन्य सब कोई नहीं जानता। 
जो जानता वह मेरा परम मित्र है। भ्रहो | मैं तो शुद्ध केवल हुँ, जो इस पर 
विडम्बना खडी हो गई वह अ्रमौलिक है, अ्रसार है । जो ये चलते फिरते सजीव 
सिनत्र दिखाई देते है वे भी श्रमौलिक हैं, असार है। इन अरसारोमे प्रशसा की 
अभिलाषा करना श्रत्यन्त असार हैं । इन अ्रसारोके द्वारा की जाने वाली निन्‍्दा 
के शब्द या श्रक्षरोत्र कुछ भय लाना श्रत्यन्त मूर्खता है। इन अ्समानजात्तीय 
पर्यायोमे ही क्या सार है ”? ये सच मत्यं है, मर मिटने वाले हैं। जब ये तब 


( १४३ ) 


मि.सार हैं तो इनके फैसलेमे भी सार क्या है ? इन श्रौपाधिक अन्तरोकी 
रृष्टि न करके है श्रात्मन्‌ | तुम तो सर्वत्र कब सत्य चित्‌ तत्त्व ही देंखो और 
अपने क्षण सफल करो । ह 
२२ नवस्चर १६६० 

मैं चेतन्यभावमात्र हु, चिदृ वस्तु हैँ, चेतन सत्‌ हूँ, मैं स्वभावमे परिवर्तन 
न कर भ्रस्तित्वकी प्रतिप्ठा की प्रयोजकत्ताको लिकर स्वयके स्वभावसे 
प्राकाण द्रव्यवत्‌ सूद्मतया परिणमते रहने वाला आत्म द्रव्य हैं। इस मुझमे 
जितनी भी विद्योपतायें उठती है वे सव श्रौपाधिक हैं | उन्हें न तो उपाधिकी ही 
कह सकते है भौर न प्रात्मद्रव्यकी ही कह सकते है । इस कारण वे सब विशेेप- 
ताये माया है । माया पर लट्टू होना मूरसंता है । 

इप्टिदहवारा जो मायासे परे है वह अन्तरात्मा है, जो सवंथा मायासे परे 
है चह परमात्मा है । 

प्रकेलिपनम सच्तोपका शा जाना हो सच्ची त्तवकी है, सच्ची तरदकी 
वया, तरवफी द्वी यही है। सबसे बडग वह है जो कि केवल सुदही रह गया 
है। देखो पुद्ंगलोमे सबसे बडा बढ है जो केवल खुद एक ही रह गया है. 
तभी तो मोटी चीजोंसे श्रधिक शक्ति एटम वममे है | एटम बमसे अआ्रिक और 
छोटे स्कन्धमे है । सबसे अधिश शक्ति एक परमाणुमे हैं त्तो तो अ्क्ेना परमाराु 
एक समसमभे १४ र|ज्ू गमन करनेफी दाक्ति रखना है) झात्माके बारेमे भी यही 
हाल है । यह आत्मा केवल रह जाय तो सचसे बटा है । मुत्रि, अरहस्त, सिद्ध 
शमी केवलताके कारण बड़े है + सबसे बडे सिद्ध हैं दघोकि थे सदथा केवल हो गये 
हैं। भरहन्त भी कैवत ही है क्योकि जो श्रन्य (शरीर व अधानिमा बर्म) का 
सथोग है उससे उनके श्ानन्द्रमे कोई बाघा नही है । 

र३ नवस्व॒र १६६० 

परमार्थ इष्टिसे देखा गया स्वय ही स्वयका धारण है । श्स परमार दर्स 
के लिये बाह्य पदायोकी उपेक्षा कर देनेकी हिम्मत चाहिये शऔौर इस हिंम्मवके 
लिय केयल शुट्य प्रात्मा स्वस्पका ज्ञान व ध्यान चाहिये । 


( (४४ ) 


मैं चंतत्य शक्तिमान्र हूँ, विशेष श्रथवा तरगें श्रौपाधिक माया है वह सब 
मैं नही हूं, यह प्रतीति ही श्रसुन है। ज्ञायकस्वभावमय शआ्रात्मतत्त्वकों प्रन्य-प्रन्य 
रूप मानना सो ही विप है | 

एक भी परमाणुमान्न तक का भी रास न रहे सर्व अनात्मतत्त्वके विकल्प 
से दूर रहे, यही परमह्वित है, १रमहित मार्य है। ऐया साहस एक बार भी कर 
ले फिर आनन्द ही श्रानन्‍द है, क्योंकि आ्रात्मानुभव होने पर श्रन्य कुछ सुहाता 
ही नही, दु स कहासे हो ”? दुख तो परवस्तुश्रोके सुहा जानेसे हुआ करता है | 
परवस्तु सुहाये ही नही फिर बस्तुके असमागममे भी क्या दुख है ? दुख तो 
बहु है कि परवस्तु सुहाये और मिले नहीं या जेसा चाहे वैसा होवे नही । 

इच्छा ही विपदा है इसका विनाज्ञ मम्यग्जानसे होता है । सम्यरज्ञान चस्तुके 
वास्तविक सत्तके परिचयसे होता है। भ्रत एतदर्थ वस्नुविज्ञानके श्र्जनका 
उद्योग करता एक महान क्तंव्प है । 

२४ नवम्बर १६६० 


मैं व्यवहारी नही हूँ, जो कुछ बोले चाले या जिसे कोई कुछ बोले चाले | 
परन्तु उपाधिके मिमित्तसे यह मैं व्यवहारी वन रहा हूँ श्रौर श्रच्छा खोटा नावा 
प्रकारका व्यवहार कर रहा हू । हाय  श्रपने उपयोगकोी छीडकर परतत्त्वके 
उपयोगसे तो अधेरा ही अधेरा है, किन्तु यह मूढ जीव उस श्रधेरेमे अपना 
उजाला, विकास, उद्धार, हित मामता' है श्लर मांवता भी इस प्रतीतिके साथ 
कि मैं ठीक चतुराई या बुद्धिमानीके साथ ठीक-ठीक सब कर रहा हूँ । 

यह भगवान्‌ आत्मा ज्ञातानन्दस्पभ्ाव है, लोकोत्तम वैभववाला है। देखो 
तो इस भगवाधकी लीला कि जिस जातिका भाव करता है उस्त जातिकी हो 
सृष्टि बना लेता है। इस सृष्टिका कारण यह भगवान उपादान कारण है या 
निमित्त कारण, ऐसा प्रइत हो तो उसका समाधान यह है कि यह सृष्टि भाव- 
रूप व द्रव्यरूप है सो सृष्टियत भावरूप अशोका देखने पर तो यह भगवाचु 
उपादान कारण है और द्रव्यछप अ्रशोको देखने पर यह भगवान्‌ निमित्त 
कारण है। 


4 


( १४५ ) 


यह भगवात्‌ श्रौत्मा अपनेको जैसा मानता है वैसा ही इससे व्यवहार 
बनता है । यदि यह अपनेको बाप मानता है तो बेटोफ़ी खुशामद करता है, 
ग्पनेको मनुष्य मानता हे तो इपानियतका नाता, जोड लेमैसे सभ्यता व सेवा 
का मादक करता है। यदि अपनेकों यह चित्स्वभावमात्र मानने लगे तो यह 
ज्ञाता द्रष्ठा हो जावेगा । | 


२४ नवम्बर १६६० 

है क्षान्तिनिधान आत्मदेव | चुप तो सहज ही ग्रानन्दमय हो, भ्रव तो 
केवल यही काम करना है व्यक्त दु ख मेटनेको | क्या ? यह कि स्वातिरिक्त सर्व 
पदार्थ पर है, प्रहित हैं उनकी आशा मत करो, उनकी श्रोर मत ,झ्ुको, अपनेमे 
ही रत होग्नो, अपनेमे ही तृप्त होशो, अपनेमे ही सतुष्ट होझों। तेरा सब कुछ 
तुझमे ही है । 
. प्नरे प्रियतम ! ३४३ घन राज प्रमाण दुनियामे परिचत हजार दो हजार 

मीलका क्षेत्र बया कीमत रखता है ” उस तुच्छ क्षेत्रके व्यामोहमे श्रपना ही 

सर्वेस्व खो दिया जाना क्या श्रज्ञता नही है ? यहाँ क्या सार है, क्‍या अपना है ? 
चह्हँ अपना कुछ समझना महती सूखेता है । 

अरे वललभ * अनादि अ्रनन्‍्त कालके मध्य २०--२५ वर्ष का काल क्‍या 
कीमत रखता है ?” इतना ही करोड कोडाकोडी वर्ष भी जया कीमत रखता है ? 
इस तुच्छ कालके व्यक्तित्वके व्यामोहमे, अपना ही सर्चस्व के व्यामोहमे झपना 
ही सर्वस्व खो दिया जाना क्या भूढता नहीं है ? भरे यहाँ क्या श्रपता है, क्या 
हित है ? यहाँ अपना कुछ समझ लेना महती शअश्रज्गता है । 

श्ररे स्वामिन्‌ | अनस्तानन्त जीवोके मध्य हजार लाख जनोका समुदाय 
क्‍या कीमत रखता है ? तेरा लौकिक महत्त्व यदि सब जीव जात सके तो उसके/ 
लिये यत्त कर । इन तुच्छ भ्रसमान्त जातीय द्वव्यपर्गयोसे तु क्या आणा करता 


है ? इनसे तुझे कुछ लाभ नही हे । तू वो श्रपने ही स्वकों पहिचान, उसोका 
स्वासी वन | 


(६ 


( ६४६ ) 


२६ नवम्बर १६६० 

हैं भौर परिणमता है, । परिगामता हैं श्रपने हु फी मीमामे ही हैं और 
परिणमता हूँ इतना ही तो बारता है। अन्य कोई इसमे पिया करे ? में अन्य 
किसीमे क्या करू ? हू, एक वस्तु, थिंद वस्तु हु, ऊेसे कि अन्य वस्तु हैं, चिद 
वस्तु ह। में ही श्रलगसे क्‍या खास हैं, यह भी एक वस्तु है। इस मेरेका कोई 
नाम नही, झुछ सासियत नहीं। यह तो मैं हैं श्लौर परिणमता हैं, इतना 
तो वास्ता है । 

कोई भी लोग इस मेरेवो न पुकारते हैं, न कुछ कहते हैं, न कुछ करते 
हैं । यहाँ तक कि वे जानते भी नही हैं। वे यदि कुछ करते हैं तो भ्रपना कपाय- 
चेप्टन ही तो करते हे, श्रव्यवनान हो तो करते हैं, अमानका फाम ही तो 
करते हैं। उनकी परिणएनिसे मेरा न लाभ है ने हानि है। में तो श्पनेमे ही 
हैं, प्रपनेमे ही रहूंगा । 

मे स्वत ही आनन्दमय हू, मेरेसे स्वप्रमे कोई बलेण सक्‍लेश नहीं है । 
क्लेश सकक्‍लेश हुप्मा यह तो श्रौपाधिक है, होता है वह भी ज्ञानमे ने ये 
होता है । हा उसे स्वरूप मान लू तो भ्रनन्त दु ल होगा। मे 

5 शुद्ध चिदरत्मि। 


पे २४, ञ 


२७ नवम्बर ९६६० 

जैसे यहा कोई मकानकों स्वीकार करता है, उस पर अधिकार रखता है, 
उसे भ्रपना मानता है, उसकी सभाल करता है। उसके प्रति लोग कहने है कि 
यह इसका मकान हैं भौर जो मकानफो स्वीकार नही करता है उस पर अधि- 
कार नही रखता है, उसे अ्रपना नही मांनचता है उसको सभाल नहीं करता है 
तो लोक उसके प्रति कहते हैँ यह इसका मकान नही है अयव्य लोग नही कहते 
है कि यह इसका मकान है | इस ही प्रकार जो जीव राग, द्वेप, मोहको स्वी- 
कार करता है, उस पर अपना श्रघिकार रखता है, उसे अपना मानता है उसकी, 
है उसकी सभाल करता है उसके प्रति यह कहा जायगा कि इस जीवके राग, 
हेष, मोह हैं। वस्तुत जीवमे राग, द्वेप, मोह स्वरसत्त उत्पन्न नहीं होते, अल 


हक 


( (९४७ ) 


जीवके नही है । फिर भी यह जीव उन्हें अपने समझता है सो यह जी झजशानी 
है। इस कारण यह बात सिद्ध हुई कि अज्ञानी जीवके राग, द्वेष, मोह है 
और जो जीव राग, हें ष, मोहको स्वीकार नही करता उस पर अधिकार नही 
करता, उसे अपना नही समानता उसकी सभाल नही करता उसके प्रति यह कहा 
जायगा कि इस जीवके राग, हू ष, मोह नही हैं। यह. जीव यथार्थ सहज रुव- 
रूपका द्रष्टा हे । इस कारण यह सिद्ध हुझ्ना कि ज्ञानी जीवके राग, दह्वंप, मोह 
नही है । हि 
रेट नवस्थर १६६० पर 

जीवकी भ्शुद्धता दो रूपोमे वविभक्त है-- (१) विक्रिया, . (२) क्रिया ॥ 
विक्रियाका सम्बन्ध उपयोगसे है, क्रियाका सम्बन्ध योगसे हे ।, उपयोग तीन 
प्रकारकी हो गई---(१), मिथ्यात्व, (२) शअ्ज्ञान, (३) भ्रविरति इस तरह सशु- 
झउतता ४ प्रकारकी हो गई--(१) मिथ्यातत्व, (२) श्रज्ञान, (३) भ्रविरति श्ौर 


४: (४) योग । इस तरह ये चार कर्मचन्ध प्रथवा अन्य परकी परिणतिमे निमित्त 


५ + 
ठ् 
४५ 


हैं। शात्मवस्तु कर्मंबन्ध व घटपटादि परिणत्तिमे निमित्त नही है । _ ; 

यहाँ उपयोगसे मतलब ज्ञान दर्शनका नही है, किन्तु उपयोग होने, 
((80765) काममे प्लाने, व्यवहारसे श्राने, प्रकटरूपमे श्राने श्रादिसे 
सतलवब हे । 

उक्त त्तीनो प्रकारका उपयोग अज्ञान है, शानस्वरूपसे भिन्‍न परिणाम है। 
योग सी अज्ञानभाव है, जानस्वरूपसे भिन्न परिशास है। भ्रज्ञानसे केमकी 
श्राखव है व ज्ञानसे कर्मका निरोध है । 

ज्ञानस्वरूपफा प्राश्नय ही सत्य शरसा है । 


२६ नृवस्यर १६६०९ 
श्रात्मस्वभावाशबय ही एकमाज उत्तम पुरुषार्थ है। यह पुरुषार्थ स्वाघीन, 
परायेपेक्षारहित, सुगम श्र अमोघ है । किसी भी नयकी बात जानें चूंकि सुनयों 
फा प्रयोजन स्वरूप पर ०हिचाना है और अध्यात्ममें प्रयोजन चेतन्व स्वभार्य 
पर पहुचानेका * उद्दं बय है। अत प्रत्येक नयक्रों जानकर श्रात्मस्वभाव पर पहुचे 
तो नयका जावना कार्यकारी है अन्यथा बेकार है | 


५ 057) 


नयोके अध्यात्ममे ये प्रकार हैं-- (१) १रमशुद्ध निश्वयनय, (२) सूक्षम- 
शुद्ध निश्वयनय, (३) विवद्षितैक देशशुद्धनिर्वयनय, (४) शुद्ध निशुचय- 
नय, (५) अशुद्ध निश्वयनय, (६॥ व्यवहारसय, (७) उपचारनय | 


परमशुद्धनिश्वयनय-- सीध्रां साक्षात्‌ झात्मस्वभाव पर पहुचता है। सूक्ष्म 
शुद्धनेश्वियचतयमे रागादिक है ही नहीं, ऐसी इष्टि करा कर ब्रात्मस्वभाव पर 
पहुँचना होता है। विवश्षितेकदेशशुद्ध निश्वयनयमे जीवको केवल शुद्ध दिखा 
कर व रागादिका स्वामी पुद्गलकों वताकर आत्मस्वभावमे पहुचना होता है । 
शुद्धनिश्वयनय शुद्ध जीग्के शुद्धधकासके साथ कारकता तन्मग्रता दिखाकर 
आत्मस्वभाव पर पहुचाता है। अशुद्धनिर्वनय अशुद्धजीवके अशुद्ध भावका 
उस जीवके साथ कारकता दिखाकर आश्रय निमित्तकी इष्टि हटाकर केवल 
जीवको दिसाता हुआ आत्मस्वभाव पर पहुचाता है। व्यवहारनय रागादिक 
को परनिमित्तक दिखाकर उसे उपेक्षा करनेके प्रेरणा दिलाकर श्रात्मस्वभाव 
पर पहुचाता है। उपचारनय गृह आदि परपदार्थोके सम्बन्धकों प्रकट भूठ 
दरसाता हुआ शअ्रत्मस्वभाव पर पहुँचाता है । 


३० नवम्बर १६६० 


इस लोकमे महात््‌ पुरुष तीन प्रकारसे कहे जाते हें-- (१) जो महान 
पुरषसे पैदा होते हैं, (२) जो अ्रपनी साधनासे महान बनते हैं, (३) जिन 
पर किसी निकटताके कारण महान पुरुषपनेकी बात थोप दी जाती है । इनमे 
से मध्य प्रकारके पुरुष ही वास्तवमे महान है । 


इस जीवमें कपाय नाना प्रकारके हैं । वे सव श्रौोपाधिक है, जीवके स््रभाव 
नही है। वह सब विभावमे नही है| में तो चैतन्य स्वरूपमात्र हु। जो मे हू 
वह शभ्रद्ृश्य हूँ, जो इृश्य है वह म॑ नही हूँ और भी जो दृश्य है, वह भी सक | 
अ्रचेतत है यह इश्य भो अ्रवेतन है । इस अ्रचेतन तत्त्वको श्रपनानेसे ही जीव 
सकटमे पडा है। जीवका स्वरूप तो जगमग है श्र्थात्‌ ज्ञानानन्दभव है। इस 
केवल सहज स्वरूपकी भावना ही समस्त सकटोको दूर कर देने मे समर्थ है । 


( रडं८ ) 


ग्रहों मिजनाथ ! तुम इष्टिमे सदा विराजे तो रहो, तुम ही सत्यश्ञरर 
हो, लोकोत्तर हो, एक मात्र सर्वेस्व हो। जितने भी जीव शुद्ध हुए है वे सः 
तुम्हारी आराधनासे ही शुद्ध हुए है| शुद्ध होनेका सुगम श्रथ है कि पूर्ण ज्ञानमः 
व पूर्ण आनन्दमय हुए है । ो 


१ द्सिम्बर १६६० 

इस लोकमे जीव अपने-अपने कमके उदयसे ही सुखी दुखी होते हैं । व 
कम अपने-अपने परिणशामसे ही उपार्जित किया जाता है। झत जिन्हे सुद 
होना भन्जूर हू, वे शुभ परिणाम उत्पन्‍्त करे और जिन्हे दु खी होना मच्जूर 
वे अशुभ परिणाम उत्पन्त करें तथा जिन्हें न सुखी होना मन्जूर है भर न दु रख 
होना मन्जूर हे वे शुभ अशुभ दोनो परिश्यामोसे परे केवल शुद्ध ज्ञाता द्रष्ट 
सात्र रहे । 

अपनी रक्षा इसीमे है कि सर्वविविक्त निज सहज स्व्रखूपकी ज्ञप्ति, इंष्टि 
प्रतीति व श्र श्रेय करे । अन्य कोई दूसरा प्रकार ऐसा नही है जिसमे मेरी रक्ष 
हो सके याने सतारसे परे हम हो सके । 

जश्ञामानन्दरस निर्भर परमात्म तत््वकी एक झ्रान्तरिक नजरमे वह सामध् 
हैं कि भव-भवके बाँघे कर्म भी शीघ्र समाप्त हो जाते है । कर्म शत्रुके विनाल 
का साधन न कोई अ्रस्त्र है न कोई शस्त्र हे। मात्र ज्ञानानन्दरस निर्भर नि 
परमात्मतत्त्वकी इष्टि ही कमशत्रुके ध्वसक। एक सावन हूं। अपने परिणाम 
की सावधानी ही सच्ची सावधानों है) इस हो से परम कल्याण हैं । 


२ दिसम्बर १६६० 
मनुष्यभव पाया, समागस पाया, सभी बाते तो ये नष्ट हो जावेगी या; 
व्युक्त हो ज.बेगी। तव क्यो तन ऐश्वी उदारता की जावे जिससे इन पदार्था 
भोह' न रहे भर इनसे लोगोका उपकार भी हो | वाह्य पदार्थोका समागः 
हमारी इच्छाके आधीन नहीं है किन्तु पृण्य प्रकृृतके झाधीन है । उदारताः 
पुण्य प्रकृतिका ह्वांस नहीं होता किन्तु वृद्धि ही होती है । तब उदारतासे सा 
लाभ ही लाभ हुए ना। उदारतासे देखो न तो पृण्य कम होता, न प्रसन्‍्तत 


है ( १५० ) 


कम होती, न वाह्य पदार्थ कम होते, न कीति कम होती । उदारतामे हानिकी 
तो सभावना ही नही, परन्तु जिसमे श्रन्तरदड्धमे त्तो उदारता है नहीं और 
उदारताका स्वाज्भ रचे तो दिखावट बनावटमे तो यथार्थ काम कँसे चल सकती 
है ? पहिले श्रन्तरमे ग्रधार्थ प्रतीति करो कि सव परपदार्थ मेरेसे भिन्‍म हैं, इनका 
सयोग पुण्यप्रकृतिके उदयसे मिला है, इनका त्याग करनेसे पुण्य प्रकृति घटती 
नही बल्कि बढती है, उदारताके भाव होनेपर यदि कमी पुण्य प्रकृति मिटेगी 
तो पाप प्रकृतिको मेटती हुई मिटेगी, तव न पुण्य रहा व पाप, फिर तो श्रनन्‍्त 
ज्ञीन, अनन्त दर्णन, अ्रतन्‍्त आनन्द व अ्रवन्त जक्ति रूप अ्रनुपम भ्रतौकिक वेभव 
प्रकट होगा । | 
श्रहो उदारता उत्थानका मूल उपाय है। 
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स्वभावका दर्शन हो हुका तव नयोक्ा डर नहीं । किसी भी नयके रास्नेसे 
गुजर कर स्वभावधामपर पहुच सकते हैं। निजचित्स्वभावकी उपासना ही 
सर्वेसार है। यह न कर सके तो जीवन बेकार है । यह कर लिया तो निरिचित 
उद्धार है। मन तो इसमे जरा भी रार है और न इतमे जरा भी भार है । 


६ 


हाँ किसी भी प्रसगको लेकर लोगोमे यश फैलानेकी कल्पना करना मह॒ती 
यात्ते भ्रव्वल दर्जेकी मूर्खता है। हे श्रात्माराम | तेरा तेरे सिवाय श्रन्यसे क्या 
ताल्लुक है ? रघ भी तो परपदार्थसे तेरा सम्बन्ध नही है और तू माने उन पर- 
को अपना सर्वस्व तो बता इससे बडा सेंग और कौनसा होगा व इसकी 
चिकित्सा भी कौन करेगा ? 


तू अपने झ्ापको देख, तू अपने आपको जान, तू श्रपने भ्रापमे रत रह । 

इतना ही तो तेरा कतंव्य है बाकी सब अन्चकार है । कितने ही हाथ पैर पीट 

ले, व्तिना ही कुछ उद्यम करले बाहर, अन्तने तुभे इसी आभ्यन्तर स्वच्छ 
मांगपर चलनेमे हो आनन्द मिलेगा । 
तत्‌ सत्‌ । 5७ शुद्ध चिदस्मि । 


( १५१ ) 
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जगतू्‌म ऐसा कोई पद नहीं है जहाँ जान्ति हो। दरिद्र घनोको देखकर 
मोचता है कि यह तो बहुत सुग्ठी है किन्तु घनी स्वयं क्तिना व्याकुल है इसफो 
तो घनियोसे हो पुछ लो । साधारण लोग नेताको देखकर सोचा करते हैं कि 
यह्‌ त्ती बहुत सुग्वी होगा फिन्त वह कितनी वाधाओ्रोमे विकत्पोंमे पिमा जा 
रहा है इसकी वेदना तो नेताकों ही है, इस बातफों और कोई क्या जाने ? 
बिना पढे लिसे लोग पढ़ो लिसोको देशकर सोचते होगे कि ये पढ़े लिखे लोग 
बहुत सुखी रहा करते होगे, कन्तु पढे लिसोकी पढ़े लिखोभे जो चर्चा होती है, 
जो वृत्ति प्रवृत्ति होती है उससे पढे लिखे लोग पढे लिखोके दुःखोछो समभते ही 

) जगत्‌मे ऐसा कोई पद नही जहाँ भातन्ति हो । 

घान्ति तो अपने आ्रापमे (आत्मामे) 6। किन्तु मोहवश परइुण्टि करके 
प्रशान्त होकर शान्तिका अनुभव करना चाहे तो वह अ्रसभव बात है। श्रात्माके 
सत्य (सहज) रवरूपका निणय पा तेनेके कारण जो कतृूंत्ववुद्धि मिठ जाती 
है उससे जो विश्वाम प्राप्त होता हे । उस विश्वाममे शान्तिका प्रनुभव होता है । 
ग्रत गही भ्रन्तिम वात है, यही सर्वसार बात है कि शान्तिका उपाय प्ात्मतत्त्व 
का यथार्थ प्रत्यय कर लेना है । सी है शा तके इच्छुक आात्मच्‌ | श्पने आपको 
(धात्मतच्चकों) जानो, उसही का उपयोग बनाये रहो और शा-त रहो । 

> तत््‌ सत्‌ परमात्मन नम । 
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दे भात्मन्‌ | सभी णीवोकी परिशति उनके खुदके लिये है, लू फिल्ी भी 
अ्रन्य जीवकी परिणतिसे श्रपनी शान्ति चाहता हो तो यह तेरी अन्नता है । 

है सात्मचु | सभी जोपोफा प्रश्तित्त उनकी खुरकों ही बनाये रहता है, 
तू किसी भी गनन्‍य जीवकों क्षपना शरण समझता हो तो यह तेरी अज्ञत्ता है । 

है आान्मन्‌ | इश्यमान जो फुछ है यह सब जइ है, उसमे सूल है # 
उमसे तू सुलवी घाद्षा करता करता हीं तिता देगा तो तेरे यह 
धरश्ता ४ । 


( १४२ ) 


है श्रात्मच्‌ ! प्रत्येक जीव श्रकेला ही था, श्रकेला ही है, श्रकेला ही रहेगा । 
यदि तू अपनेको सपन्‍न समभता है, हरा भरा समभता है तो बहुत प़तरे वाली 
यह तेरी श्रज्ञता है । 

है आ्रात्मन्‌ | तेरे स्वरूपास्तित्वसे श्रतिरिक्त समस्त पदार्थ तुभमे अत्यन्त 
भिन्‍न है । यदि तू उन्हें श्रपनेसिे जुदा नहीं समझ सफता है दो यह तेरो 
भ्रज्ञता है । 

हे भ्रात्मद ' तेरेसे चिपका यह शरीर व अन्य जीवो से चिपके ये भरीर 
हाड मास खून विष्ठा झ्रादि अ्पवित्र वस्तुवों से पूर्ण है, यदि कामादिवासनावश 
उन्हें तू सुन्दर ही समभता है तो यह तेरा अज्ञता है । 

है झात्मद्‌ ! यदि तप सयममे प्रागे नही बढ सकता है तो व सही, किन्तु 
यदि यथार्थ बातके समझने माननेमे प्रमाद करता है तो यह तेरी महती 
अ्ज्ञता है 
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विकल्प ही अ्रहित है, श्रकल्यांण हैं, वरी है। हे निजनाथ ! इस विकल्प 
वेर्योसे बचो, भ्रात्मदर्शन करो । तू चेतनामात्र है, चेतन्यमात्र है, चित्म्वभाव 
मात्र है, चिचछक्तिमात्र है। श्रहों | यही स्थिति रहने दो, तू प्रतिभासमात्र है, 
जशञातामात्र है, व्रष्टामात्र है। तेरा श्रन्यसे तो कुछ सम्बन्ध ही चही । भन्यके 
विकल्प स्वार्थक्नियाक' री नही, अन्य तो श्रन्य ही हैं, वे उन अन्यकी परिणतिसे 
परिरणमेगे, तू उनमे कभी भी कुछ कर सकता नही है। श्वरे अ्रन्यके विकल्प ही 
तो मेरे वैरी हैं, ये मेरे इस प्रभुस्वरूपका घात कर रहे है, मेरा महत्त्व धुलमे 
मिला रहे है। अहो ! भ्रन्य विषयक्र पिकल्प तो मेरे बरी है ही, किन्तु निज 
श्रात्माके बारेमे भी जब कुछ विवार करता हूँ श्रथवा ऐसे ही विचार बना रहा 
हूँ तो ये विकृल्प भी इस चिन्मात्र मुझको उठने नही देते, इनसे भी में दव रहा 
हैं ।हा यह बोफ कम जरूर है, यहाँ दिखता है कि लो अब बडे छोटे सभी वोफो 
थे परे होकर निज स्वभावमात्रको अनुभूतिमे प्रा जानेवाला हूँ । 

शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम्‌ । 


( १५३ ) 
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रागादिभाव व रागादिभावका अनुभव इन दोनोपर विचार किया जाय तो 
रागादिभाव तो पुद्गलके परिणाम है श्लौर उसका अनुभव श्रात्माका परिणाम 
है । इसका कारण यह है कि रागादिक तो कमके उदयसे होते है श्नौर उसका 
श्रनुभव कर्मके क्षयोपशमसे हुआ है । कर्मोदय सजख्भाव रूप ही निमित्त है श्लौर 
क्षयोपश्म प्राय श्रभावरूप निमित्त है। सख्भावरूप निमित्तसे होनेवांली चीज 
परकी है और अभावरूप निमित्तसे होनेवाली चीज निजकी है। परकी चीज 
रूपसे यह निज स्वयं नही परिणाम सकता है। परकी चीज परउपाधिवश होती 
है, किन्तु अज्ञानी जीव उराको अपनी चीज मानकर उसमे ही अ्रहरूपसे प्रवृत्त 
हो जाता हँ। सो यह स्वच्छन्दर होकर रागादिक करता है, किन्तु ज्ञानी जीवको 
स्वपरका भेद वित्ञान है, श्पेनी चीज व परवी चीजका भेदविज्ञान है, सो वह 
तो रागादिभावोको पुदुमलका परिणाम जानता है. भौर उसके श्रनुभवकों 
(विशिष्ठ ज्ञानको) झात्माका परिणास जानता है सो यह रागादिभावरूपसे 
स्वय परिणम भी नही सकता शऔर न रागादिरूपसे श्पने उपयोगमे यह परिण- 
मता हैं। श्रत ज्ञानी रागादिक नही करता । श्रौर भी देखो-यह ज्ञानी रागादिक 


के श्रभमुभवको भी पर मानता हैं। एक निज शुद्ध भ्रात्मतत्त्वकी श्रनुभृतिको ही 
अ्रपनी चीज मानता हे, फिर वह रागादिकक से करे ? 
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मैं सबसे न्‍्यारा शुद्ध चैतन्यमात्र हेँ। इस प्रभ्ुकी प्रभ्ुुताकी उपासनामे 
ही सब कल्याण है। ग्रहों जिसमे रागद्वेषकी व विकल्पोकी वृद्धि न हो ऐसे हो 
साधन व -उपयोग बनाकर इस चैतन्य महाप्रभुकी उपासना करके गुप्त ही गुप्त 
श्रंयोगार्गके अस्तर्यामी बल जाता ही सच्ची चतुराई है। हे राग देषादि- 
विभावो | घान्त होग्ो, मुझे भी जान्त रहने दो । तुम तो कोई पदार्थ ही सही 
हो सो तुम्हारा विगडना ही क्या है ? यदि तुम शान्त होग्नो तो । और, भेरा त्तो 
भला ही होगा तुम्हारे भान्‍त होनेम, किन्तु जिसकी प्रकृति जडताकी होगई 
उसमे करुणा कहासे आयेगी ? 
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प्रियतम । यदि तुम अपने शाप सावधान ने हुए तो नुम्हारा वश 
ग्रकल्यारए है फिर या पता नही, वसे टिपतना लगे संेगा ? सर्व समागा 
विपयक सफकत्प विपल्पोकों कमी पी उपयोगमे स्थान ने देकर विव्ञाए थे 
तो कर लिया करो। व्यों व्यर्थ ऐसे ही मरे जाते हो ? सपनो स्का 
जुम्मेदारो प्रपने ही हाथ है। रक्षा भी यही है क्रि ज्ञानता घुद्ध प्रसार होने हे 
परभावोमे अनुराग न कर । उतना फरना भी यदि दूवर होगया तो गदूप होत 
की डोग भी,मत्त मारो । 

5 शुद्ध चिदस्मि | घुद्ध चिदर्पि सहय परमात्मतत्त्वम्‌ । 


& दिसम्वर १६६० 

तत्त्व तो प्रात्मदर्णव हारा समुपतब्ध आत्मीय गानत्दया अनुभय है, किलु 
इस ही बातऊ्ो यदि लौकिक भाषामे बना दिया जावे तो यह कहना युक्त है कि 
मनका शअ्रविश्िष्त होना तो तत्त है और मनफा चिल्लिप्त होना भ्गति है। 
इस मेलका कारण यह है छि अनात्मदर्शी प्राशियोती इणप्टि वाह्म अ्थमे भापके 
होनेसे उनका मन विल्लिप्त रहता है शोर प्रात्मदर्शी पुरुषोगे सत्य उक्त द 
मार्ग फ़ा घनिष्ट परिचय होजानेसे उनकी दृष्टि श्रश्नूव नत्वोपर नहीं जमसी, न 
वे अध्रूवकी ओर शाउ पित होते है। छत उनरा मन प्रविज्षिप्त रहता है। धरम 
विपयकों पूज्यपाद स्पामोने उपदेशम स्पष्ट किया है--अविक्षिप्त मनस्तल्त 
विक्षिप्त भ्रान्तिरात्मन । धारयत्तदजिक्षिप्त विक्षिप्त नाश्रयेत्तत । 

यह मन जगह णगह उद्या क्यो फिरता है ? इस लिये कि यह अनात्मीय 
पदार्थोका आश्रय करना चाहता है । वे पदार्थ इसके आदौन नहीं सो मनचाही 
परिणति न त्ोनेपर मनचाहा सयोग न होनेपर मनचाही स्थिति ने होनपर 
मन बेचेन रहता है, इससे यह मच उडा उठा फिरता है। इसकी उडाने बंद 
करनेका उपाय है--सम्यग्शान । जंसे रस्सीकों साप समझ लेनेवाला पुरुष उड़ 
उडा फिरता है, वही सम्यस्ज्ञान होनेपर धीर व स्थिर हो जाता है। इसी तरह 
सिथ्याज्ञानसे मन उड़ा उडा फिरता है और सम्यसज्ञान होनेपर वही घीर व स्थिर 
हो जाता हैं । 


( १५५ 83 
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लोकमे अन्याय कही भी नही हो रहा है, क्योकि वस्तुकी योग्यता श्रीर 
उपाधिका सन्निधान भ्रसस्तिधान आदिके कारण जो होता चाहिये वही सर्वत्र 
होता है। जो होना चाहिये वह न हों तो उसे श्रन्याय कहते है । यह वस्तुस्वरूप 
की हइप्टिस कहा जा रहा है । यदि कोई इष्टराग अनिष्ट द्वेषके व्जीभूत होता 
हुआ इसके प्रकृत बातके मर्मको जानता चाहे तो नहीं जान सकता । इस विधि 
से देखो तो यदि कोई अन्याय करके वईमाती करके धन कमातों है और धन 
मिल जाता है, इसमे जो घन मिला वह तो न्याय है क्योकि उंस जीवमे पू्वकाल 
में याने पूर्वभवम्ने जो पुण्यकार्स किया था जिससे पुण्यकर्मका वन्घ हुआ, उसके 
उदयमे ग्रव घन मिला । वल्करि यदि वह बेईमानी श्रन्याय श्रादि न करता तो 
घन ज्यादा मिलता । बेईमानी आदि करनेसे तो उसका कुछ न कुछ पुण्य कर्म 
पापकर्मके रूपणे बदल गया सं, उसे धन कम ही मिला । उसे घन मिला यह 
निमित्त ने मित्तिकभावका अत्तिक्रमणा नही होनेसे स्थाय तो है किलु साथ ही यह 
भी बात है कि वेईमानी आदि के परिणामसे जो उसके पापनन्ब हो जातो है 
सो उसके उदयमे वह कीट मकोडोकी योनिमे जन्म लेगा, नरकगतिम जन्म लेगा, 
ग्रव्यथ कुगतिथोमे जन्म लेगा ओर घोर दु ख पाचेगा, यह भी न्‍्योयकी बात है। 
हा मिथ्यात्वके उदयमे सम्यक्त्व हो व मिथ्यात्वके क्षयमे मिथ्यात्व हो तो ये 
सब वाते अन्यायकी है । सबके जाता द्रष्टा रहो । अच्याय तो मोहकल्पनामे है 
सो इस अस्यायको मेटो, वस्तुपरिणुमनमे अन्याय नही । 


११ दिसिस्व३र १६६० 
जिनमी स॒वि शुद्ध है उनकी गति शुद्ध हे। ग्रचुद्ध गति (अवस्था) का 
सिमित्त द्रव्यप्रत्यय है, उसके विनांशका उपाय शुद्ध चिज अन्तस्तत््वका उपयोग 
द्वारा स्पर्श करता है । यह उपाय स्वतस्त्र है। जब ही अन्तरमे भाररहित होकर 
इप्टिविहार करो तब ही यह शुद्ध निरजझ्जन सहज परमात्मा इसकी इष्टिके 
समक्ष है। यह वंभव सर्वस्व विजम ही है, इसके देखनेका प्रमाद प्रमत्त जन 
भ्रमार करके ऊरते चले आरडे है। उपयोगकी दिया बदलकर अर्थात्‌ परदिशासे 


है 


( १४६ ) 


हटाकर, स्वदिद्ञयाम उपयोगको लाकर देसो तो यहाँ वह मधुर सुन्दर परम ज्योत्ति 
व्यक्त है जिसमे आनन्द सागर निःशव्द व निरालम्ध उमउ उमड़कर प्रकट 
अनुभूत होता हैं । है निज नाथ ! प्रसन्‍न होग्नो, स्व॑ हित तेरे प्रसादमे हो है । 
निजनाथको प्रसच्तता [निर्मेलता) कहा उपाय यह है कि किसी भी परको 
ग्रपना नाथ न वनाग्रो । किसीको नाथ मानमेका मतलब तो यही है कि उसे 
ही दरण समझना, उसका ही सतत ध्यान रसना, उसका ही ग्रुणगान करना 
कादि। सो यदि ऐसा नाथ मानना परफे वारेमे होगा तो निजनाथ क्योक्षर 
प्रसन्‍त होगा ? है मनस्विन् | अपने निजनाथकों ही अपना बरण समझो, निज- 
नाथका ही सतत्त ध्यान करो, निज नाथके गरुणोमे भनुराग करो। 
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अपने आपको ही समभदार न समझो । सभी प्रात्मा समभदार है । अपने 
को बुद्धिम चतुराईमे पोजीशनमे बडा मानकर दूमरोको तुर्छ समझ लेना इससे 
बढ कर गअन्याय और क्या है ? गम्भीर इणष्टिसि सोचो । यही कुमति अपनेको 
वरबाद कर देगी । भरे प्रियतम ! श्रपनेपर भी तो ढ्या करो, देखो सभी जीव 
वही द्रव्य हैं, पदार्थ हैं जो भगवान्‌ हैं। सब जीवोो देखो तो प्रभुताको इष्टिमे 
रखकर देखों | सव प्रभु है इनमे सहजस्वल्पको देखो । क्या इनमे सहज स्वरूप 
का अभी प्रभाव है ? श्रभाव तो नही, फिर सहज स्वरूपकी प्रमुज़ताते ही इन्हे 
क्यों नही देखते ? भ्रपराध तो इनके स्वभावमे व स्व॒रसमे है ही नहीं, अपराध 
श्राता है तो यह झ्रौपाधिक है, भ्राता भी है तो जानेके लिये झाता है । अपराध 
की इच जीवोमे कुछ भतिष्ठा नही है। श्रात्माको चेतन्य्मात्र देखो, अपनेको 
चैतन्यमात्र देखो । पर-श्रात्माको चेतन्यमात्र देखो। पर-आत्माकों चैतन्यमात्र 
देखोंगे तो निजके चैतन्यमात्रस्यरूप की स्सृति प्रतोति श्रधिकत रहेगी। निजको 
चँतन्यमात्र देखोगे तो श्रपराघ भी सब पुछ जाँयगे, मिट जॉयगे । वह चैतन्यमात्र 
क्‍या है, तू ही नो स्वय है | 5 शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वमू। 5# ४४ 
5७ | शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम्‌ । 


( १५७५ ) 
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विपय कपायका अन्तिम रूप विपय कपायका छूटना है | यदि सद्वुद्धि हुई 
तो विषयकपाय छूट ही जाते है। यदि दुवुद्धि हुई तो विवक्षित विषय कपाय 
, छूठा और श्रन्य विषय कपायका पब्राक्रमण हुआ। उस श्रन्य विपय कपायका 
भो श्रन्तिमरूप उसका छूटना है। वहाँ भी यदि सदृवुद्धि हुई तो वह विपय 
कपाय छूट ही जाता है । यदि दुब्बद्धि हुई तो वह विषय कपायतो छूटा और 
प्रन्य विषय कपायका श्राक़्मण हुआ । इसी तस्ह श्रागेकी भी बात समकना । 
हें श्रात्मच्‌ | विपय कपाय ये तो छूट ही जाँयगे, जोर हनेवाले नहीं, जो वस्तु 
भूत नही, जो अ्रजोनकल्पित है उनमे प्रीति मत करों। उनकी प्रीतिसे सकट ही 
सकट श्रावेंगे । विषय कपायकी प्रोति व सेवतके भावमे शान्ति भी तो नही, 
श्रणान्ति ही श्रशान्ति हैं। फिर क्यो यह दुराशय किया जाय महाशय | यद्दि 
तेरे सुखाशय है तो सदा्य ही रवो | विपय कपाय अहितछूप ही है--यह बात 
- जल्‍दी समझता है तो विषय कपायवाले दूसरे पश्राणियोग़ी हालत देखकर समझ 
लो । यदि बसरीकीसे विषय कपायसे हानि व निविपय वे निष्फमषाय भावभे लाभ 
समभना है तो धैर्य एवं विवेकसे यथार्थ वस्तुस्वत्पका मनन करो। अ्रन्तिम 

निचोड यह है कि विपय कपायसे मुक्त होजानेमे ही श्राध्माका हित हे । 
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दू मात्र झाशा ही है । यदि आणाका अ्रभाव है त्तो दुल रह हो नह 
सकता चाहे बाह्ममे कुछ भी स्थिति हो । इसका कारण यह है थि दु खख्य 
पर्याय मलिनश्नात्मामे मलिनसअआात्मपरिणतिसे होता । वह किसी भ्रन्‍्य पदार्वसे 

नही होता । अन्य पदार्थसे मेरेम कुछ भी हो जाना असभत्र है, श्रणकप्र है 
#ं होनेफा कारण भूत परिणमन झानारूप परिणमन है । यवि भागा हे तो दू 
धाणा भी पया--किसी पर वरतुके बारेम अपने मतके पुवाव बाँधवा । इससे 
मिलेगा बया ? क्‍या जो सोचा यही हो जावेगा ? नहों। प्रयोकधा सोचना उस 
प्राशावाद्‌ जीवकों परिदति है और परका छुछ होना उस परकी ही परिणनि 
है। कोई द्वव्य किसी धन्य दरव्यका परिणमन नहीं वर सक्ता। फिर आधा 


वेले। 


( १४८ 3) 


करना धिलकुनष बेकार हूं। गरी ब्राणा | तूने ताए्एय माच बरके इतना तो 
सेत कराया, नचाया, गय भी लू सतुष् हई ४ या नहीं। यदि सतुप्द हुई है 
तो सतुष्ट रहे, भ्रव ने ऊषम मचा । यदि सनुष्द्र नही रह सकती नो तेरी सलुप्द 
ने रहनेयो शादन ही बन ग्ठ, सो सनुर्ट वा उ्मी भी नहीं हाना, फिर व्यर्थ 
का वयो पर्थिम एरतों है, ऊधमका परीनिम्र छोट दे | देख इससे तेरी भी 
चकान मिट जावेगी और गेरा भी दद-फदर कद जावेगा । ७ नेराश्यमेवामृतम्‌ । 
का शुद्ध मर । 
१४ दिसम्वर १६६० 

चेतन पदायमि तो सहज सिन्‍्माच चस्लु दिप जागा बे इत्य अ्वेतन पदायों 
में केवल परमाण-परमागणुमात्र दिया जाना बहुत ही उत्तम होनातरफा सूचक 
है। शेत्ता दित जाता चमंमप आऑसा द्वारा नहीं होना, झानचक्षु हांथ होता 
है । इस शुभ अपसररकफों जान या उपाय वस्तु स्वरूपका श्रम्यास, परिचय व॑ 
प्रत्यय है। प्रत्येक उस्तु मिज्रतत्तामात्र है, उसकी दाक्तियाँ उधी ही में तत्मय 
है, उनकी परिणतिया उस वाल उमही में तन्‍्मय है। परिणतियाँ प्गले वाल 
में नहीं रहती, उसका व्यय सवीन परिग्मतिक्रे उत्पाद रूपमे टोता है, फिर 
झ्रगले बालमे एस नवोन पा शतिकां भी व्यय अन्य नवीन परिणत्तिके उत्पाद 
मरपभे होता हे । इस प्रकार उस बस्तुमे अपने स्वभावका पश्रौव्य रहते हुए भी 
उत्पाद व्ययक्रा सतान चला जाता है। यह उन्पाद व्यय श्रौष्य भी प्रत्येक दस्त 
का उमही वस्तुपे हे। सबका स्वरूप अभेद्य है । किसी भी वम्तुमे क्रिसी भी 
अन्य वस्तुका प्रवेश ही नहीं हैं। श्रयेफ पढाधोंके सयोगके समय व विशिष्ट 
चयोगक समय भी वे सब पदार्बमात्र शपने-अपने प्रस्तित्वमे ही निवास करते 
है | देखो देखो सबको, किन्तु देखो उस पद्धतिसे जिस पद्धतिसि वे साज अपने- 
अपने अस्तित्वसे श्रवच्छिन्त ही ज्ञय रहा करें। ४# शुद्ध चिदस्मि सहज 
परमात्मतत्त्वग्‌ । 

१६ दिसम्बर १६६९ 


कप त 


उपमर्ग उपद्रवके कालमे अपने चित्तकों धीर बनाये रस सकता ज्ञानबलका 


है 


( १४६९ ) 


कार्य है । है भ्रात्मत्‌ | तेरा निज स्वरूप कया है ? वह तेरे निज चतुष्टयमें है। 
तु अपने चतुष्ट्यसे बाहर नहीं है, फिर बाह्ममे बाह्य श्रथोका कुछ भी परि- 
णमन हो वह तेरेसे तो बाह्य हो है, वाह्मयफा भ्रन्तरसे सम्बन्ध क्या ? बाह्य व 
अन्तरमे तो जमीन झआममानका श्रन्तर हैं । वाह्यकी ओर इंष्टि न कर। बाह्य 
से अपने भे सुधार विगाड मत मान। वाह्म-बाह्ममे है, तेरेसे उसका क्या 
संम्बन्ध ? आत्मत्‌ | तेरा काम तो सव तेरेमे चल रहा है, कैसा भी चल रहा, 
हो, कैसे भी चल रहा हों, चल रहा है सब तेरा ही काम तेरेमे ही । अब वात 
इतनी है कि ऐसा ही मांस लो तेरी इष्टिमे यथार्थ रूपसे तु झा जायगा और 
यही तो प्रमु है, सो दर्शनमे झा जावेगा | यदि ऐसा नहीं मान सकता और 
उल्टा ही मानेगा कि मेरा काम परमे कुछ कर देनेका है या कोई श्रन्‍्य पदार्थ 
मेरेमे कुछ सुधार बिगाड कर देता है तो फिर मर इस ही पचडेमे । देख सब 
कोई तेरेसे जुदे ही है, किस पर विध्वास करता है कि जो मैं चाहूँगा सो यहाँ 
होगा, यह मेरे श्रधिकारमे है। चेतन पदार्थ हो चाहे अवेतन पदार्थ हो, है 
सब तेरेसे भिन्‍त । उनसे श्रपनें हितक्री श्राशा न कर । अपने ही चेतना स्वरूप 
की इृष्टिके बल पर अपने ही सहारे रहै, इस ही उपायसे तू लोकोत्तर ज्ञान- 
विकास व आनन्दविकास पावेगा । 


१७ दिसख्बर १६६० 

ज॑सा कोई हवेली बनवाना चाहता है तो उसका लक्ष्य हवेली हो गया, 
परच्तु हवेली बनवानेके लिये बह अनेक व्यवसाय करेगा, कभी ईटोका सत्य 
करेगा, कभी सिमेन्टका परमिट बनवावेगा, कभी कुछ, कभी कुछ करेगा और 
उसके रोज सकलप चलेंगे कि आज यह काम करना है और कल यह काम 
करना है तो इस तरह उसके रोजके उपलध्ष्य अनेवोी हो जाते है। फिर भो 
लक्ष्य एक हो रहता है | उपलक्ष्य अदलते बदलते रहते है किन्तु लक्ष्य वही एक 
रहता है। इसी प्रकार ज्ञानी जीवका लक्ष्य केवल ज्ञाता द्रप्टा रहने रूप शुद्ध- 
स्वरूपसे स्थिर होता है, परन्तु ऐसा होनेके लिये जो परिणाम साधकमय है 
उनको प्राप्त करनेके लिये पहिले परम्परया अनेक शुभ भाव होते है । बह 
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साधक कभी ध्यान करेगा, कभी स्वाध्याय करेगा, कभी पूजन करेगा, कभी 
सत्सड्भरसेवा करेगा, दान करेगा, सयम करेगा, तप करेगा। समय-समय पर 
सकलप भी चलेगे फकिल्लाज यह करना है, अश्रव यह करना है तो इस तरह 
उसके रोज उपलक्ष्य श्रनेफो हो जाते हें, किन्तु लक्ष्य एक ही रहता है कि 
नीरम निस्तरज्ध होना है। उपलक्ष्य अदलते बदलते रहते है और श्रत्तमे सब 
समाप्त हो जाते है, किन्तु लक्ष्य वही एक रहता है, अन्तम लक्ष्य भी पूर्ण हो 
जाता है, समाप्त हो जाता है और परमविश्राम लिया जाता है। जैसे उस 
लौकिक का भी हवेली वन जाने पर लक्ष्य उपलक्ष्य तो वे समाप्त हो जाते है 
और मौज विश्वाम लिया जाता है । 


१८ दिसम्बर १६६० 

हुठ तो चित्स्वभावफी धोना चाहिये श्रन्य चीजोकी हुठ करना मह॒ती व- 
कूफी है। में चित्व्वभायमान्र हू मेरा काम मांत्र जेतना है, श्रर्थात्‌ ज्ञाता द्रष्टा 
रहना है, प्रन्य बातमगे मेरा वास्ता ही नही , ऐसा हठ होना ठीक है, किन्तु 
राग, हंप आदि परभावोमे हठ होनां बत्रिलकुल ठीक नही। बाह्य अथो 
व्यवस्थामे कोई कुछ आग्रह करे उसके विरुद्ध श्रपनां कुछ हठ करना कभी भी 
ठीक नही है । हा याद परके हठमे अभ्रपत्ती जीविकामे या धामिक कार्यमे विशेष 
हानि होती हो तो प्रतीति न विगाडते हुए किसी श्रश तक हुठ कर लेना और 
बात है । 


में वित्स्यभावमांत्र हूँ मेरा काम चेतन है अन्य बातसे मेरा वास्ता ही नहीं। 
ऐसी ही अन्तर्भावता करके अपने आपसे आपकी उपलब्बि करके श्रानस्दमय 
होना अपना आवश्यक कर्तव्य हुं । सत्य श्रन्तभावनाका विरोधक विषयसेवा 
है, विषयसेवाका पोपक अज्ञानभाव है। शभ्रत अज्ञानभाव दूर करके झानावन्द- 
विकासका उद्यम करके महान्‌ पुरुषार्थ करते हुए अपने निजदेशका उद्धार 
करो । 

$ शुद्ध चिदरिम । 5४ शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम्‌ । 
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१६ दिमम्थर १६६० 

ससारमे स्वेत्र क्लेभ ही कलेश है। इसका कारण यह है कि जो प्रानन्द- 
मय तत्व है उसकी जब उपलब्धि नही होती तो वर्तमान स्थितिमे तो आनन्द 
है ही नही, सो सब्तोष नही होता और फिर वर्तमान स्थितिमे भी कुछ न कुछ 
कल्पनाये करके तृष्णाकी पूजा करके वह अपनेको सविष्ट बना लेता है। 
झ्रानन्दनिधान ज्ञानमय निज स्वरूपकी पहिचान हुए विना तो वस्तृत जात्ति- 
मार्ग पाया ही नहीं जा सकता है। यह आत्मा कभी निर्दोष निज अनन्त- 
चिट्दिलासमय सिद्ध प्रभु हो सकता ४, ऐसे हो जानेका इस आत्मामे स्वभाव है 
था नहीं। यदि स्वभाव नहीं है तो कभी सिद्ध प्रभु हो सकता नही, सो यह 
तो कह नही सकते कि स्वभाव नही है , स्वभाव है ही, यही कहना चाहिये । 
तो शव उस स्वभावकों देखो, विचारो। स्वभांवकी इष्टिसे भ्रवश्य ही पूर्ण 
विकास पा लिया जावेगा। वह आत्मस्वभाव जरा भी नहीं बदलता, श्रत 
अपरिशणामो है। वह आत्मस्वभाव किसी समयसे बना हो या कभी मिट सकता 
हो, ऐसा है ही नहीं, भ्रत सनातन है। वह शात्मस्वभाव द्रष्य गुण पर्याय 
किसी लक्षणमे नही बधत्ता, भ्रत* वह निविलक्षण स्वलक्षशमात्र है। वह श्रात्म- 
स्वभाव प्रदेणोंमे नहीं वधता, श्रत वह न एक हे, न अनेक है। वह तो मान- 
स्वसवेदनगरस्य है । हे चित्स्वभावमय 'परमन्नह्म ! प्रसन्न होश्ो। ३७ शुद्ध 

चिदस्मि । हु 

४० दिसम्बर १६६० 

तत्वज्ञानके प्रयत्लम सर्चेपथम प्रमाता (ज्ञाता) को “है” का प्रतिभास 
होता है। “हू” से पहिले श्रन्य कुछ प्रभ्ेय नही हैं, हाँ, प्रभाणस्वरूप यह 
प्रमाता स्वयं है जो कि “है” के (वकल्पमे भी नही उतरा है प्रर्थात्‌ भ्रमवास- 
नाओमे उलका हुझा है, तत्त्तज्ञानके मार्गंपे कदम रखने वाला नही है | खैर, 
हा तो यह बिचारा जा रहा हे कि तत्वज्ञान वृद्धिका प्राय क्‍या क्रम होता है । 
सर्वप्रथम होने वाला “है” का प्रतिभास अविशिष्ट प्रतिभास है | यह “है” 
किसी देश काल श्राकारमे बंधा हुआ नहों है। यह "है श्रर्थात्‌ श्रविशिष्ट 


( १६२ ) 


सत्‌ स्वत सिद्ध है, स्वसहाय है व नि कल्प है। भव इससे श्रागे बढना होता 
है तो वह भेदरूबमे ही आगे गढना होता है, जो भेद धर्म रूपमे होता है । भेद 
श्रथवा धर्म जिस इस धर्मीमे रोपे जा रहे है वह हैं “है” श्रथवा महासत्ता हे । 


यहा महासत्ता भ्रप्रसिद्ध नही है क्योकि श्रप्रसिद्धमे भेद साथ्य नहीं होता यो है. 


तो प्रसिद्ध, किन्तु प्रसिद्ध है विकल्पद्वारा अर्थात्‌ यह अविणिष्ट सद्‌ विकल्पसिद्ध 
है । विकल्पसिद्ध धर्मीमे भाव या अ्रभांव साध्य होता है, सो इस अ्रविशिष्ट सत्‌ 
को यदि अभावरूप माने तब तो आगे चर्चा ही वया करना श्रथवा बुद्धिमे भ्रा 
रहा है सो इसे अमावरूप कंसे कहे, यह तो भावरूप है। इस भावरूप 
अविशिष्ट सत्‌ के वि्रणमे जब आगे बढे' तो यह देशकालानवच्छित्त सतत 
देशावचिछन्न होता है । देशावच्छिन्त होते ही यह श्रावान्तर सत॒के रुपमे, जो 
कि परमाथसत है, प्रव्रिभक्त हो जाता है । 


२१ दिसम्बर १६६० 


देशके रूपमे अ्रवच्छिन्त देखे जानेपर देश श्रननन्त ज्ञात हो जाते.हैं। ये द्रेश | 


क्षेत्रमुखेत इष्ट द्रव्य है। इनका अपर नाम शअ्रवच्छिन्न देश है। मे अ्रवच्छितत 
देश सचिश्षेप हैं अथवा विशेषोके द्वारा उसी प्रकारके देश है श्रर्थाव्‌ इन 
अवच्छिन्त देशोका भेद करनेपर इनमे गुण इष्ट होजाते हे । इस प्रकार देश 
और गुण प्रसिद्ध हो जाते हैं। इसके बाद देशके भेद करनेपर देशाश और गुण 
के भेद करनेपर गुणांश् ज्ञात होते है। ये देश देशाश ग्रुरा गुणाश इन नामोसे 
भी कहे जाते हैं--द्रव्य, प्रदेश, गुण व पर्याय । इसका यथार्थ अ्रववोध होनेपर 
कृतृ त्वबुद्धि व स्त्रामिस्बुद्धि अ्रस्त हो जाती है। ये असदुबुद्धिधा तब तक ही 


प्रतिष्ठाको प्राप्त होती हैं ज़ब तक वस्नुस्वातत्थ्य अवगत नहीं होता है। वस्तुका , 


स्वरूपसुवृस्व खुदका खुद ही में है । अत. व तो किसी अन्य वस्तुकों श्रत्य वस्यु 
कुछ करती है और न किसी बस्तुका अन्य वस्तु स्वामी है। यह मैं शात्मा 
प्रखण्डदेशी अपने ही प्रदेशोमे हूँ, अपने ही गरुणोमे हूं श्ौर अपनी ही पर्यायोत्रे 
हैं| ओरे इस निज क्षेत्रते बाहर न मेरा कोई देशाग है, त मेरा कोई झुण है, 
न मेरा कोई परिणसन है, फिर मेरो करतूत बाहर किसी पदार्थेमे चुल़ ही से 


] 


है के है $ 


सकती । यह सब मर्म देश देशाश गुणा गुणाशके यथार्थ परिज्ञात होनेषर विशद 
प्रवगत हो! जाता है। ज्ञानकां फल निर्मोह हो लेना है । उस निर्मोहताकी सिद्धि 
इस सम्यस्ज्ञानसे होती है । 


२४ दिसम्बर १६६० 

परपदार्थकां समागम अजान्तिका कारण होता है। परसमाग्मभे कुछ 
भांन्ति भी प्रतीत हो तो वह शान्ति परके कारणा नही हुई, किन्तु अ्शान्तिका 
विशेष कारण नही होनेसे चिशेप अगान्ति नहीं हुई, इसी स्थितिकों अपेक्षाकृत 
शान्ति मान लेनेसे यह कहा जाता है कि इस समागमसे ज्षान्ति हुई हैं। वस्तुत 
जो शान्ति हुई है वह निजरससे हुई है और जितने अशमे श्रजान्ति हुई है वह 
प्रठपाधिको निर्मित पाकर हुई है ! स्वभावपरिणुमन परके अभावमे होता है, 
विभ्ावपरिणशमन परके सद्भावम होता है। जितनी-जितनी परसे उपेक्षाकी 
वृद्धि होगी उतना उतना ही विकास बटता चला जावेगा। परके सगसे 
आात्माकों हानि हो उठाना पढतो है, किन्तु मोही जीवको परमग ही रुचता है । 
दु सका कारण परसग ही है । यदि कोई ऐसा साहस कर कि शिसमे पर- 
पदार्धकी रच भी परवाह ते करके केवल प्रात्मस्वस्पकी ही रुचि करके उसमे 
ही स्थिर होनेका यत्न करे तो उसको परमआनच्दका स्वामी वन जानेकी 
वात झुनिश्चित है । पर पर ही है, इस कारण दु सस्वरूप है, श्रात्मा शात्पा ही 
है, इस कारण उससे प्रानन्द हो होता है । 


२३ दिसस्वर १६६० 

इग पगतुपे जो कुछ भी दृश्यमान हो रहा है वह अपार हो है, वास्तविक 
स्वरूप नही है । णी अ्रवास्तविक है उसमे राग वया करना, अवाह्तविकती 
बसे घात्माका कोई द्वित नही, प्रस्युत अहित ही है | दइृश्यमान जो कुछ है वह 
झनेतप्रव्यपर्साय ही तो है । कोई तो समानतयासीय द्रत्धपर्धाय है कौर कोई 
शसमान जातीय द्रव्यपयास है। अनेक द्रच्योपा मेल कया कभी स्थिर रह पदत्ा 
हें ? शनेक दव्ष्योका मेल रुपया कभी अहेयुद या सम हो सकता है ? यह गेल तो 
सायामग, ग्रवारतधिक व झसार है। इस स्स्थमान मायामे थो रचि करता है 


पी 


वह साथयाग्रस्त व सायामय बन बन कर जगतुमे डोलता रहता है। इन माया 
रूपोमे रच भी आनन्द नही है | है श्रात्मचू ! कल्याण चाहो तो मायासे हट 
कर वास्तविक निजन्नह्म स्वरूपमे रत होनेका यत्व करो । वह यत्न ज्ञानस्वस्प 
है, अप स्वात्मोपलब्धि ज्ञान द्वारा ही साध्य है । भेदविज्ञान करना ही कल्याण 
का मूल उपाय है। | 
२४ दिसभ्वर १६६० 

इस आत्माका सर्चस्थसार निज चेतन्यस्वरूप ही है॥। निजस्वरूपमे स्वय॒का 
भ्रनुभव हो तो यही वास्तविक वैभव है, यह स्थय परिज्ञात हो जावेगा। यह 
एक ही वैभव है शभ्रन्य कोई परपदार्य तो आत्माके रच भी वैभव नही, इस 
कारण इस स्वानुभवको सर्वोत्कृष्ट या उत्कृष्ट वैभव नहीं कहा जां मकता, 
आत्मवैभव यो यही एफ है। यदि अन्य कुछ आत्माके जरा-मरासे भी वैभव 
होते तो स्वानुभवको उत्कृष्ट वैभव कहा जा सकता था। हा, नताममात्रको 
प्रन्य कुछ को वैभव फहनेकों हुठ. करना हो तो चलो, ऐसा भी मान लिया 
जावेगा, किन्तु उसका यह अर्थ लगेगा कि व॑ भव श्रर्थात्‌ निशचयसे वह भव ही 
है, सत्तार ही है विडम्वना ही है। यथार्थ वेभव तो चिद्यनन्दमय निज श्रात्म- 
तत्त्यका अनुभव है, इसका अर्थ है वि--विशेषरूपमे भव+-होवा, सो विभव श्रौर 
विभवका भाव सो वंभव है। 5# शुद्ध चिदस्मि। शुद्ध चिद्मि सहज 
परमात्मतत्त्वम्‌ । 

२४ दिसम्पर १६६० 

जीव ग्रात्मस्वभावकी इष्टिमे रहे, फिर तो अ्रकल्याण श्रर्थात्‌ अ्विनश्वर 
आनन्द हुआ ही हुआ समको, कि तु आइचय्यकी वात है कि प्रात्मस्वभावकी 
इष्टिमि लग जाना कठिन हो रहा है । जीवके साथ निमित्तनेमित्तिकभाव वा 
ग्रन्योन्यप्रवेशरूप एकक्षेत्रावगाह दोनो प्रकारके बन्धनोको प्राप्त कर्म लगे हैं। 
उनके उदयमे डबल करामात है-- (१) एक तो जोवके विभावमे 'सृष्टिमे 
निर्मित्त हो जाना (२) दूसरे नवीन कमोके वध जानेमे निमित्त होजाना। 

उदयागत द्रव्यप्रत्ययको निमित्त पाकर नवीन कर्म बध जाते है, मानो भीडमे 


के ) का 


रेनयात्रामे सफर करते हुए किसी मुसाफिरके सीट छोडनेपर ,नवीन मुसाफिर 
सीटपर कब्जा ,कर लेता है, याने वह नवीन मुमाफिर उद्यागत सुसाफिरको 
निित्त पाकर झ्रारामसे बैठ गया है | हा, इतनी बात और है कि सीट छोडने 
वाले मुसाफिरका सकेत मिले यां पास ,वेठे हुए सुसाफिरका सकेत' मिले तो 
नवीन सुसाफिरको सीट पानेमे श्रासाती रहती 

उदयागत द्रव्यप्रत्ययके निमित्तसे रागादिभाव भी होते है व नवीन कर्म बन्ध 
भी होता है। एक परिणमन अनेकः पदार्थोके परिरमनोमे भी निमित्त हो जाता 
है । हा, इतनी वात अवश्य है कि उदयाग्रत द्रव्यप्रत्यय होनेपर यदि रागादिभाव 
हो तो नवीव कर्मबन्ध्र होता है। उदयांगत द्रव्यप्रत्यय हो और रामादिभाव त 
हो तो नव्य कमबन्ध नही होता । इसी कारण ओआगममे प्राय यह प्रसिद्धि है 
कि जीव के विभाव प्रिणामको निमित्त पाकर कर्मंबन्ध होता है, किन्तु वास्तव 
में ऐसा है कि नवीन कर्मबधका निमित्त तो उदयागत द्रव्य प्रत्यय है और 
जुद्दायागत द्रध्यप्रस्यय॒ के इस निमित्तत्वका निमित्त जीवके रशागद्वेषादि 
विभाव हैं। होनेपर रागादिभाव हो तो नवीन कर्म बधते है । यदि रागादि- 
भाव न हो तो नवीन कर्म नही बधते। इस नियमके कारण भौलिक 
बात यही है कि रागादिभाव ही वास्तवसे आाखव है | यहा प्रदव यह हों सकता 
है'कि मेंया यह 'भी सभव है कि उदयागत द्रव्यप्रत्यव होनेपर रागादि भाव न 
भी ही । उत्तर हो जब जघन्य ग्रसुभाग वाले उद्यागत द्रव्यप्रत्यय हो तव सभव 
है कि रागादिभाव न भी हो । 

उक्त विवरणसे यह शिक्षा लेना है कि कर्मका नाता कर्मसे है, तुम तो 
श्रपने प्रनादि अनन्त अहेतुक असाधारण चैतन्यस्वभावमात्र श्रात्मततत्त्तको 
समक़ो । तिज चैत्तस्यपश्ुुक्की उपासचाः करो । इसोमे कल्यारा है। 

इति सहजानन्द डायरी १६६० समाप्त । 


#5०००()0९०० 


शास्त्रमाला प्रस, सदर मेरठ ! 
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की 


हे जि टाा यार 722 4 विश 
गमसहजानन्द” महाराज द्वारा विरचि 
ना ४ हू 5 ५... 
हूँ स्वतन्त्र निश्चल निप्काम, ज्ञाता द्रप्टा आतम राम ॥टेक|। 
ः ै 
में वह हू जो हैं भगवान | जो में हू वह हैं भगवान ॥ 
अन्तर यही ऊपरी जान। थे विराग यह रागबितान | 
२ 
मम स्वरूप है सिद्ध समान | अमितशक्तिसुखज्ञाननिधान ॥| 
क्रिन्‍्तु आशवश खोया ज्ञान । वना सिखारी निपट अजान || 


;। ३ 
सुख-दुख दाता कोई न आन । सोह राग रुप दुखकी खान ॥| 
निजको निज परको पर जान । फिर दुखका नहिलेश निदान |! 
४ | 
जिर शिव श्र ब्रह्मा राम | विष्णु बुद्ध हरि जिसके नाम ॥ 
राग त्यागि पहुंचे! निजधाम | आकुलता का फिर क्या काम ॥ 
|| 
होता स्वय॑ जगत परिणाम | में जगका करता क्या काम ॥ 
दूर हटो परक्ृत परिणाम | सहजानन्द!ः रहू अभिराम ॥ 
एलीएश आति तार फेर 


सैद्धान्तिक विविध ज्ञानके लियें इत पुस्तकोसे लाभ 'लोजिये 


विज्ञान सेट 


धर्मवोध पूर्वा् ))॥ 


अर्मबोध उत्तराद_ ॥) 
जीवरथान चर्चा १॥॥) 
ग्रुशरथान दर्ष १) 
समस्यात सुत्र १ स्कघ २) 

». 9» रे स्कध १॥) 


४. 9) ३ रेकेध १॥॥) 
४». / ४ स्कध १॥॥) 
9». #» * स्केंध १॥) 
| » स्फेप १॥॥।) 
४. ४ ७ स्कघ १॥॥) 


समस्थानसूत्रविषयदर्षण।।२) 


द्रव्य दुष्ट प्रकाश ।)) 
सिद्धान्तशब्दाणव सूची १) 
हृष्टि |) 
जीव सदर्श न &) 
सुबोध पत्रावलि ॥*) 
तत्त्वाथंदश प्रथम भाग 
सूक् प्रवचन १) 
यह पूरा सेट लेने पर ») 
प्रति ₹० कमीशन 
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पर 5) प्रति रुपया कमीशन 


ज़्क्द 


नौ 


* यांव॑न सेट' 
श्री समयसार स० टीका स० 
श्री प्रवचनसार स० टीका स० 
॥लोक्य तिलक विधान पूर्वाद्धि 
त्ैलोक्य तिलक विधान उत्तरा््ध 
कृतिकर्म (भक्ति, क्रिया, प्रति० स्तोन्न) 
सरल जैन रामायण प्रथम भाग 


सूकित संग्रह 
श्रावक प्रतिक्रमण 
मोक्ष सच्चि. 2 
जीवन फोकी 


यह सेट लेने पर +) प्रति रु० कमीणन 
विद्यार्थी सेट 


धर्मबोध पूर्वार््ध 
घमंवबोध उत्तराद 
छहुढाला 

रत्तकरण्ड श्रावकाचार 
द्रव्य संग्रह 

मोक्ष शास्त्र 

क्षत्र घूडामणि 
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१) ४ हिंतीय भाग 
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१॥॥) 
१) 
४॥ 
५) 
३) 
३) 
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) 
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॥)॥ 

॥) 
१४) 
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।+) 

२) 
२॥।) 
॥॥) 
&) 
॥7) 
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यह सेट लेने पर “) प्रति छ० कमीक्षत होगा 


